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奔赴博物馆 沉浸式满足热爱
□□ 李峥嵘

学有道
用心理学提高学习力

明天我们即将迎来“5·18 国际博
物馆日”，今年的主题是“博物馆致力
于教育和研究”。家长可以充分利用博
物馆资源，打造青少年教育的第二课
堂，开展卓有成效的家庭教育。

热门与小众

中华民族具有百万年的人类史、一
万年的文化史、五千多年的文明史。博
物馆展示的各种文物中蕴含的思想理
念、人文精神、价值观念、道德规范等，
都为坚定我们的文化自信、增强民族自
豪感，提供了宝贵的资源。

现在，很多家长都有带孩子逛博物
馆的意识。不过，具体到如何选择博物
馆，也需要提前做功课，注意将著名
的、热门的和小众的、冷门的博物馆搭
配。世界级、国家级、省级博物馆当然
是打卡必去之处，里面集中展出了最为
重量级的文物，同时大家也不妨根据孩
子的兴趣和当地的特色，有意识地去一
些相对冷门的博物馆。

北京有不少不太著名但非常有特
色的博物馆。在天安门广场旁边，有一
个中国钱币博物馆，孩子们在这里能看
到最早的货币——海贝，也就很容易理
解“朋”的本意——是古代的一种货币
单位，甲骨文的字形就像两串细贝连在
一起。前门除了有老火车站改造的中
国铁道博物馆正阳门馆，还有一个气味
博物馆，里面有豆汁、油条、眼泪和游

泳池等各种物体的味道，各种常见的、
罕见的、难以想象的气味，在这里都可
以找到。

博物馆不仅可以看，也可以听。
位于北京东城的智化寺有完整保存的
明代宫廷音乐，被称为“古代音乐的活
化石”。尤其是春天，在花朵绽放的梨
树下听复原的音乐演奏，别有一番情
趣。同样位于北京东城的史家胡同博
物馆是作家凌淑华的故居，不仅展现
了四合院的建筑特点，里面还有一个
别具一格的声音博物馆，收录了各种
叫卖声，用声音还原消逝的老北京市
井生活。

全国各地都有各具特色的博物馆，
比如广州的地铁博物馆、上海的玻璃博
物馆、青岛的啤酒博物馆、成都的川菜
博物馆、泉州的海外交通史博物馆、玉

溪的澄江自然博物馆等，可以提供丰富
多样的文化体验。

选择博物馆要“因材施教”

各类博物馆为我们提供了终生学
习的机会，但是我们要根据孩子的年
龄、发展和兴趣的不同而有所选择。

文史和科技类博物馆，对小学中高
年级以上孩子会更合适。低龄孩子适
合互动性强、参观人少、贴近自然的博
物馆。

喜欢动物的孩子可以去海洋馆、自
然博物馆、古生物馆、昆虫博物馆。喜
欢天文的可以去北京天文馆，尤其是巨
幕区的沉浸感很强，能够让小朋友津津
有味地看上一两个小时。喜欢石头的
可以去中国地质博物馆，里面展示了各
类宝石、矿物和史前动植物化石。喜欢

艺术的孩子，可以去参观中国美术馆、
清华大学美术馆、中央美院美术馆，各
美术院校每年的毕业展都会吸引很多
艺术爱好者。小小军迷，无疑应该去中
国人民革命军事博物馆，从地上跑的坦
克到天上飞的飞机，还有各国各时期的
枪械，会让孩子大饱眼福……

博物馆教育是交往行为

博物馆，不是古董的墓地，而是孕
育思想的沃土。《博物馆学概论》指出，
博物馆教育是一种交往行为，是以博物
馆里的“物”为根本媒介，而进行知识、
情感、态度、观念的交流与对话，以形
成相互理解而非强迫性共识的行为。

家庭也可以利用博物馆来推动更
具有包容性、创新性的教育。比如参观
前，带孩子做一些功课、教给孩子基本
的文明礼仪，参观中保持安静或只能低
声交流，在允许的情况下拍照、做笔
记，有问题留到回家之后再讨论、研
究。参观结束后，不要着急离开，可以
去看看文创区，学习如何发挥创造力和
想象力，设计独一无二的文创。比如，
景德镇陶瓷博物馆的沉思菩萨就受到
了年轻人的喜爱，并二次创作为表情
包，在网络上广泛传播。

离开博物馆之前，也可以带着孩子
和馆里的保安、保洁闲聊，这些非专业
人士常年浸淫于斯，往往能讲述展览中
看不到的精彩故事。去年，某地一位环
卫工人纠正导游的视频一度风靡网络，
环卫工也因此被戏称为“扫地僧”。这
生动说明博物馆对人们文化素养潜移
默化的影响。

（作者系教育科普作家、北京日报
出版社副总编辑）

近日，浙江自然博物院安吉馆开启夜游项目，以游戏闯关、扎营夜宿等形式让
孩子们对博物馆进行深度探索，培养对自然的好奇心。图为参加夜游的孩子们学
习扎营，准备夜宿博物馆。 新华社记者 翁忻旸 摄

今年国际博物馆日的主题是“博物
馆致力于教育和研究”。一个博物院就
是一所大学校。博物馆如何将丰富的
藏品资源转化为教育教学资源，助力在
教育“双减”中做好科创教育的加法？
上海科技馆做了积极探索与示范。

把博物馆藏品带进校园

赏朱鹮、看金丝猴、通过科普片了
解珍稀动物故事……近期，由上海科技
馆发起的掀开博物馆的天花板暨“一平
米博物馆”进校园活动，首次走进华东
师范大学第二附属中学松江分校（以下
简称华二松江学校）。

该活动旨在进一步推动博物馆馆藏
资源向中小学辐射，服务中小学科学课
标和培养青少年科学兴趣。由上海自然
博物馆（上海科技馆分馆）挑选馆藏动植
物标本或矿石标本，在中小学打造“一平
米博物馆”，每学期轮换一次，并安排配
套课程与活动。掀开博物馆的天花板，
让藏品走进校园，走到孩子们身边，为学
生提供情景式的探究自然的空间。

一平米大的博物馆能玩出什么
花样？

标本画比赛、制作AI视频、从数学
的角度研究动植物标本……华二松江
学子提出了不少奇思妙想。

华二松江学校校长娄维义认为，与

去博物馆参观不同，在“一平米博物馆”
项目中，学生们不仅是观察者，更是创
造者，要参与策展等环节。这个过程
中，要确定展览主题，要通过科学逻辑
表达主题，还要将科技和艺术相结合，
将展品完美呈现。

“‘一平米博物馆’是科创教育的示
范。它只是一个窗口，目的是连接博物
馆与学校，将博物馆教育与学校教育深
度融合。藏品进校园是其中的一种形
式，陆续还会开展各种活动。比如，标
本讲解比赛、展览策划比赛、与博物馆
的专家面对面沟通、到科创空间站高科
技企业参观学习等。”上海科技馆馆长
倪闽景介绍，上海自然博物馆有30万件
左右的藏品，但日常在馆中展陈的藏品
只有大约1万件。希望通过这样一个项
目，让博物馆中更多的藏品走进校园，
走近孩子。

把社会资源引入科创教育

除了馆校联动，如何借助高校、科
研院所等社会力量开展科普教育？

2023年6月，在上海市科委、上海市
教委指导下，上海科技馆、上海科创教
育指导委员会共同启动了“科际穿越·
科创校长空间站”活动，以上海科技馆
为枢纽，跨界整合科研院所、高校、科技
公司等各行业科创精英资源。邀请科

学家开展科普讲座，让学生与科学家面
对面交流；请科技公司首席科技官进校
园，让前沿科技企业赋能科创教育。

该活动自启动以来已举办12期，邀
请了包括诺奖得主、中国科学院院士、
教育家等 40 位嘉宾，联动上海 16 个区
教育主管部门，相关活动走进社区、校
园、科普场馆、商圈，让科普教育离孩子
们越来越近。

什么样的博物馆是好的博物馆？
娄维义认为，“要多互动，带给孩子

多种感官刺激，展陈要符合科学逻辑，
还要将科学与艺术结合起来。”

这样的博物馆能带给观众多维度
的参观体验，自然也能激发孩子们的好
奇心、想象力、探求欲，引导他们做一个

“串珍珠的人”，自主探索发现藏品背后
的科学奥秘。

为此，上海科技馆的品牌科普活动
也持续迭代升级。例如，“六一”国际儿
童节将推出的“未来馆长说”活动，请小
朋友当“馆长”，鼓励他们参与博物馆建
设，守护孩子们的奇思妙想。此外，上
海自然博物馆的“全息动物园”，在超短
焦全息投影技术加持下，展品“活”了起
来，孩子们走进神秘的远古世界，与恐
龙等史前生物“零距离”接触……

这些不断更新的奇妙体验活动，让
孩子们在互动中不仅要动手，还“走”
心，以此激发他们热爱大自然、崇尚科
学、探索未知的兴趣，培养学生的科创
思维能力。

上海科技馆“掀开博物馆的天花板”

“一平米博物馆”进校园
□ 科普时报实习记者 王文洁

华东师范
大学第二附属
中学松江分校

“一平米博物
馆”一角。
（受访者供图）


