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每年 5 月的第二个星期日是母亲
节，今年是 5 月 12 日。人们常用“女子
本弱，为母则刚”来形容母亲的伟大。
那么，我们就来说说“女”“母”和“刚”这
几个字的字形演变。

先来看“女”。甲骨文中的“女”像
一名女子正在跪拜行礼的样子，这显示
了殷商时期女性的地位较为低下。金
文的字形虽然与甲骨文字形接近，但体
现跪拜的字形已经不够明显。到了隶
书中，其字形已经不容易发现与女性之
间的联系了。

“女”本来的意义是“女性、女人”，
与“男”相对。《周易·序卦》：“有万物然

后有男女，有男女然后有夫妇。”陶渊明
《桃花源记》：“男女衣着，悉如外人。”后
来引申指女儿。《木兰诗》：“不闻爷娘唤
女声，但闻燕山胡骑鸣啾啾。”

女性给人的感觉是柔弱，因此“女”
又可以发展出“柔弱”的意义。《诗经·豳
（bīn）风·七月》：“以伐远扬，猗彼女桑。”
意为砍掉高高的长枝条，攀拽着细枝摘
嫩的桑叶。

女性不但柔弱，而且往往形象美
好。因此，女性的用名往往喜欢使用带
有柔弱而又美好含义的用字，如“娇、
丽、妍、静、淑、娴、菲、莲、芝、菊、兰、梅、
鹃、燕、莺、佳、嘉、懿、璐、琪、瑶、霞、月、
云”等。

与“女”字形相应的是“母”。甲骨
文的“母”与甲骨文的“女”非常相近，差
别在“母”比“女”多了两点，突出了母亲
能够用双乳哺乳的成人化特征。《仓颉

篇》：“母其中有两点，象人乳形。”金文
和篆书中的“母”与“女”字形也相近，主
要差别同样体现在两个点。到了隶书
和楷书，“母”和“女”的字形差别开始变
大，已经很难看出两者在字形上的联
系了。

“母”本来的意义是“母亲”，跟“父
亲”相对。《礼记·曲礼》：“生曰父曰母，
死曰考曰妣。”杜甫《石壕吏》：“有孙母
未去，出入无完裙。”

后来，“母”范围扩大，也可以指代
其他女性长辈。例如“祖母、伯母、姑
母、舅母、岳母、师母”等。

“母”甚至不仅可以指人，也可以指
代其他的雌性动物。例如母大虫（本来
是母老虎，常用作凶悍妇女的绰号，《水
浒传》中顾大嫂的绰号就是母大虫）、母
猴、母蟹、母猫等。

最后再来看“刚”。甲骨文的“刚”

是由“刀”和“网”两个部分组成的，刀
子能够砍断网，因此可以表示“尖利、坚
硬”的意思，与“柔”相对。《周易·杂
卦》：“乾刚坤柔。”到了金文中，把“网”
改成了“岡（ɡānɡ）”，“岡”代表了“刚”
的读音，“刀”仍然表示意义。篆书、隶
书和楷书基本上沿袭了金文的写法，只
是把“刀”改成了“刂”。在简化字中，
又进一步把“岡”写成了“冈”，就成了

“刚”的写法。
“刚”由刀子等物品的“尖利、坚硬”

引申，可以指人的“坚强、刚毅”。《论
语·公冶长》：“吾未见刚者。”意思是，
我没有见过刚毅的人。

“刚”又可以指“刚正”。《明史·海
瑞传》：“瑞生平为学，以刚为主，因自
号刚峰，天下称刚峰先生。”因此，海瑞
在 历 史 上 被 视 作 刚 正 不 阿 的 代 表
人物。

“女子本弱，为母则刚”这句话反
映了女性从柔弱到刚强的巨大反差，
体现了母亲为了保护孩子而产生的
巨大勇气和坚强意志。在母亲节到
来之际，向各位母亲致以由衷的敬意
和祝福！

（作者系桂林电子科技大学外国语
学院汉语国际教育系副教授）

最近，网络上出现了一个热词“20
分钟公园效应”。这是由《国际环境健
康研究杂志》提出的一个概念，意思是
说一天只需要花 20 分钟去公园逛逛，
就能大幅降低压力、让心情舒畅。在家
庭教育中，家长如何善用 20 分钟公园
效应呢？

促进亲子对话

当下，孩子学习任务很重，时间非
常有限，父母跟孩子很难有轻松愉悦交
流的时间和心态。善用“20 分钟公园
效应”就是一次很好的平等交流机会，
父母子女可以一边散步一边观察自然，
敞开心扉、友好讨论。目之所及、兴之
所至，讨论“有什么感受”“是怎么想
的”——类似这种启发式的提问是和孩
子沟通的最好方法之一。

在被誉为儿童心理学奠基之作的
《孩子：挑战》一书中，心理学家鲁道
夫·德雷克斯指出，大多数家长虽然是
在和孩子说话，态度也挺好，可孩子听
到的仍然是说教。

因此，家长要学习的是“和”孩子说
话，而不是“对”他们说话。这两者有
什么区别呢？“对”孩子说话是在告诉
他，我们要他怎样，是在让他顺从，是
家长在思考；而“和”孩子说话是家长
和他一起思考，一起找寻解决问题或改
善情况的方法。

例如，著名科学家钱学森的成长离
不开父亲的影响。钱父非常注重在自
然环境中培养孩子，每年春秋都会带少
年钱学森到香山公园、西山等地去郊
游，一边呼吸新鲜空气，一边交流有趣

的自然现象。有一年秋天，在香山欣赏
红叶时，钱学森看到一只翱翔的雄鹰，
父亲就不失时机地给他讲了庄子的《逍
遥游》，引导他建立鲲鹏之志。这种寓
教于乐的方式，能自然而有效地促进亲
子关系。

促进大脑发育

人类已经在地球上生存了几十万
年，而大规模的城市化只不过是短短的
200 年。在漫长的进化史中，人类的绝
大部分时间是由自然主导的，一代代智
人适应了自然的多样性，因此我们的基
因天然地渴望自然。

在一项对比研究中发现，生活在绿
色覆盖率更高的社区里的孩子，无论是

身体还是心理都更健康，也能更好地应
对压力、管理人际冲突，甚至总体认知
测验成绩也更优异。

脑科学研究早就发现，人类需要大
自然，身处自然环境中 20 分钟就可以
显著降低人体中的皮质醇含量，也就是
我们常说的压力激素；鸟语花香也能够
让大脑的理性控制中心——前额叶皮
质得到放松和休息，更好地进行决策和
自控等较高层次的思考。

在放松的情况下，也更能够激发人
的创造力。著名的书籍设计师朱赢椿，
多次获得“中国最美的书”“世界最美
的书”等大奖。他的工作室处在市中
心，但充满了田园气息，花草树木生机
盎然，虫儿们也蠢蠢欲动。他从自然中

获取灵感，创作了很多有趣的书。
例如，他的第一本有关自然的书籍

《虫子书》，里面所有的“文字”都是虫
子爬行的痕迹——整本书全是虫子的
爬痕、啃痕，除了封面和基本信息之
外，全书再找不到一个人类文字。朱赢
椿说：“我的‘五感’渐渐打开，希望能
够与更多邻居‘虫逢’。”

促进自我认知

人和自然的交流并不需要去人迹
罕至的地方，就在我们身边，一个个大
大小小的公园，就可以承载着我们的
情感、记忆。我们可以带着孩子跟周
围的人很自然地攀谈，也可以什么都
不说，安安静静享受片刻的闲暇时
光。一花一世界，刹那即永恒。某个
特殊的时刻，也许就能开启和自己内
心深处的对话。

中国当代作家史铁生，在残疾的最
初几年，找不到工作，找不到出路，每
天摇着轮椅去家附近的地坛公园。在
这个安静的公园里，他思考生与死、理
清自己纷乱的思想，走出了精神内耗，
也窥见了自己的心魄。

在与地坛结缘 15 年后，史铁生写
下了著名的哲理散文《我与地坛》。他
深有感触地写道：“在满园弥漫的沉静
光芒中，一个人更容易看到时间，并看
见自己的身影。”“因为这园子，我常感
恩于自己的命运。我甚至就能清楚地
看见，一旦有一天我不得不长久地离开
它，我会怎样想念它，我会怎样想念它
并且梦见它，我会怎样因为不敢想念它
而梦也梦不到它。”《我与地坛》的影响
至今仍在，也启发着新一代人如何善用
公园来认识自己、认识世界，哪怕每天
只有20分钟。

（作者系教育科普作家、北京日报
出版社副总编辑）

多逛逛公园 提升亲子幸福感
□□ 李峥嵘

学有道
用心理学提高学习力

““女女””子子本弱本弱，，为为““母母””则则““刚刚””
□□ 顾顾 军军

“母”的字形演变

“刚”的字形演变

视觉中国供图


