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当人们还在探讨人工智能大模型
会给生活带来哪些便利的时候，殊不知
AI已经开始干坏事了。比如，AI换脸技
术引发的不法事件。科普也未能幸
免。近日，一则“十大致癌卫生巾黑名
单”的文章在全网疯狂传播，再加上部
分博主未经核实就进行解读，更是起到
了推波助澜的作用，最后只能由官方出
面澄清：此消息为AI生成。

人工智能时代，科普该怎么破局？
消费者又该如何增强信息辨识能力，识
破虚假信息？在人工智能大模型的训
练和应用过程中，科普又应该发挥哪些
方面的作用？

人工智能确实在很大程度上便捷
了我们的生活，但是人类在享受便捷性

的同时，也要从科技向善的维度给它备
好“刹车”。如今，我们生活在一个完全
依赖科技的社会中。很多人认为只要
付费，科技就会像魔法一样为我们带来
想要的结果。这在某种程度上也印证
了亚瑟·克拉克爵士那条广为人知的

“定律”：任何足够先进的技术都与魔法
无异。

首先，从科普工作本身来说，社会需
要将相应的工作前置，不能临时抱佛脚。
我们应该既让公众知晓人工智能给社会
经济带来的好处，也需要说明它给我们带
来的挑战。同时，还应该让公众了解人工
智能有可能会导致“信息失序”，产生误导
信息、虚假信息和恶意信息。

其次，从人工智能大模型训练的角
度来说，我们需要增加多元性的信息，
尤其是科学内容的“投喂”。曾经有人
这样形容人工智能的投入—产出模式：
它不像奶牛那样吃草产奶，而是吃啥产
啥。如果人类“投喂”的素材本身就存
在偏差，就不可能期待它产出正确的结
果。更何况，人工智能现在已经开始自
动生成谣言了。

“十大致癌卫生巾黑名单”的内容
上标注了“全网内容智能分析”的来源，
其实，这里面涉及两个“细思恐极”的问
题。其一是，如果该假消息全部为人工
智能所为，那么未来会发生更多的类似
情况，我们也将处于危险的境地。其二
是，未来AI有可能成为一个虚拟的“背
锅侠”。无论哪一种情况，都是我们不

愿意看到的。
为了避免产生更多的谣言和伪科

学，人工智能生产平台需要加强与辟谣
平台的互联互通。同时，对于人工智能
生产出来的素材，社会应该引入专家审
核的环节。这种审查不仅仅包括内容
的科学性，还包括是否存在隐藏的意识
形态问题，以及是否符合科研伦理的问
题等。这对于审核专家来说，是一个重
大挑战。

再次，对于受众而言，增强辨伪防
骗的能力就变得更加重要。这也是我
们一直倡导科普要从知识补课转向价
值引领的一个重要原因。毕竟相较于
知识来说，我们更需要的是科学思维、
科学方法、科学精神、科学态度和科学
理性，更需要的是在关键时刻能够找到
自己所需的信息和知识的能力，是对呈
现在自己面前的事实和观点进行区分
的能力，以及对于信誓旦旦的表述多问
几个为什么的意识和能力。

最后，对于AI平台来说，相关机构
应该主动承担起社会责任，在“踩油门”
的同时要备好“刹车”。面临AI炮制的
谣言和伪科学，科普不能无所作为，但
是光靠科普也很难产生较好的效果。
科技向善、企业社会责任不能停留在口
头上和纸面上，而是要落实到实际行动
上，与用户共同构筑起健康、理性的人
工智能应用平台。

（作者系中国科普研究所副研究
员、中国科普作家协会理事）

AI炮制了谣言，科普如何破局
□ 王大鹏

“近期，某人工智能平
台结合部分科普内容生成
谣言，造成不良影响。如果
人工智能平台热衷生产谣
言，或者沦为人类造谣的
‘背锅侠’，将成为‘细思恐
极’的事情。”

近日，记者从重庆市政府网获悉，
重庆市政府与中国科协联合印发了《重
庆市打造西部科普中心实施方案》（以
下简称《方案》）。《方案》提出，力争到
2027年，西部科普中心基本建成，全市
公民具备科学素质的比例超过17%、保
持在西部地区前列。

打造科普示范样板

记者了解到，《方案》的出台，旨在
充分发挥重庆在推动西部地区科普事
业高质量发展中的重要作用，更好服务
国家高水平科技自立自强。

西部科普中心坚持立足重庆、联动
四川、辐射西部的功能定位。根据规
划，力争到2027年，西部科普中心基本
建成，将打造一批在西部地区乃至全国
具有影响力的科普示范样板、科普理论
成果、科普活动品牌、科普人才团队、科
普创作平台、科学传播矩阵，科普组织动
员能力、理论研究能力、资源聚合能力、
示范引领能力显著提升。

基于以上内容，西部科普中心建设
成为中国科协与重庆市政府战略合作
的重点内容。据了解，中国科协加强谋
划和指导，全方位支持重庆打造西部科
普中心；重庆市设立工作专班，建立有
效的社会动员机制，扎实推进西部科普
中心建设重点任务落地落实，鼓励和引
导社会资金通过建设科普场馆、设立科
普基金、开展科普活动等形式投入西部

科普中心建设。

8项举措推动中心建设

据介绍，为达成建设目标，《方案》
提出了推动组建西部科普大联盟、建设
西部科普人才聚集地、搭建科普创新研
究新平台、完善成渝地区大科普格局、
打造区域科普示范样板、培育数字科普
新范例、深耕青少年科学教育试验田、
创建科普研学试点城市8个方面的重点
举措。

《方案》提出，健全西部地区科协科
普工作联席会议制度，搭建科普工作交
流平台，完善跨区域科普合作和共享机
制，构建携手同心、协同发展、相互融合
的西部地区科普事业共同体。

《方案》支持中国科普研究所与重
庆市科协共建新时代科普能力建设研
究中心，支持中国科技馆、重庆大学联
合打造科普创新实验室，开展原创科普
展品、产品研发，推动科教资源、前沿科
技成果向科普资源转化。

《方案》还提出，以深化全国科普示
范区县创建活动为载体，打造区域科普
高质量发展示范样板，实现“一区一品
牌”“一域一特色”。在超瞬态实验装
置、金凤实验室等大科学装置及科研平
台中突出科普元素，打造科技资源科普
化、科普资源产业化示范区。

此外，《方案》还特别强调了数字赋
能、示范带动，专门提出要培育数字科
普新范例。

在生活中，网友们经常会提出有
关物理学的各种各样的问题。中国科
学院物理研究所收集了网友的“奇思
怪想”，并邀请专业人士答疑解惑。本
报将陆续刊发部分问题和答案，展现
物理学及相关学科知识的趣味性。

问：人体为什么会有磁场，是
怎么生成的？

答：磁场其实无处不在，不仅人体
有磁场，地球、汽车、集成电路都有磁
场。可以说，这个宇宙就没有完全没
有磁场的地方。

一般认为，人体的磁场主要来自
生物电流、体内其他强磁物质的剩余
磁场等。生物电流是人体在生理活动
时，体内带电离子发生流动，从而形成
的电流。体内其他强磁物质的剩余磁
场是指，某些强磁性物质进入人体组
织器官。这些磁性物质（例如粉尘）原
本在外加磁场作用下被磁化，外加磁
场去掉后而产生剩余磁场。

（opzk回答）

问：用多层笼屉蒸包子的时
候，到底是上面的包子先熟
还是下面的先熟？

答：如果你问初中生这个问题，他
会说水蒸气受热上升，到达顶部时会
遇冷液化，同时释放大量热量，所以上
层的包子会先熟。然而，如果你去问
一名经验丰富的面点师傅，他会毫不
犹豫地告诉你是下层的先熟。

曾经有一些节目为了得到准确的
答案做了相关的实验，最后发现下层
略胜一筹。实际上，这是由于热的水
蒸气在上升的过程中会不断地损失热
量，虽然在顶部遇冷时也会放热，但上
层吸收的热量仍没有下层多。

（Sid回答）

问：从一包抽纸中抽出一张纸
后，会自然地带出下一张纸。
这与摩擦力有关吗？

答：这个过程当然与摩擦力有
关。下一张纸巾主要靠与上一张纸巾
之间的摩擦力带出。但是，纸巾的叠
放方式才是让摩擦力产生效果的关
键。在制作纸巾时，厂商会刻意用机
器将纸巾以对折、交错的方式叠加在
一起。

为了能让纸巾顺利抽出而不打
滑，基于摩擦力的影响因素，我们可
以获得一些小妙招。首先，从受力
面积和压力的角度来看，将整包抽
纸压实可以显著防止抽纸打滑。压
实后的抽纸会增加前后两张纸巾的
接触面积和压力，使得下一张纸巾
受到更大的摩擦力。其次，从接触
面粗糙程度来看，如果购买的纸巾
应用了压花工艺，可以增加前后两
张纸巾的摩擦力。

（鱼非我回答）

波黑一位少年的身体拥有磁
性，可以吸附金属器皿。
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重庆与中国科协联合印发《方案》

西部科普中心要来了
□ 科普时报记者 雍 黎

重庆科技馆为中小学生举办丰富多彩的科学实验活动。（重庆科技馆供图）
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