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多方合力推动“大科学教育”
□□ 科普时报实习记者科普时报实习记者 朱朱 玺玺

蒲公英，花开春正好
□□ 李 英

北方春意正浓，出门俱是看花人。
除了那些精心培育的花卉，公园的草地、
湖边的矮坡上，还肆意盛开着各种野花，
最醒目的莫过于黄灿灿的蒲公英。

“蒲公英”的“英”，是个形声字，上
面是草字头，表示和植物有关；下面的

“央”代表读音，也有中央的意思。一株
植物的中央，是被叶子簇拥的花。“英”
的本义就是“花”，“落英缤纷”其实就是

落花缤纷。还有个成语叫“百卉含英”，
意思是各种各样的草都含着花朵，形容
春天百花争妍的美景。在古人看来，花
是植物的精华，所以“英”引申为精华，
又引申为才能出众的人，比如“群英荟
萃”就是许多有才华的人聚在一起。

再回到“蒲公英”，为什么叫这个名
字呢？《本草纲目》里说“名义未详”，不
知道具体来历；《医学入门》里则说：“蒲
公用此草治痈肿得效，故名。”意思就是
有个姓蒲的人用这种草治疗皮肤上的
痈肿很有效，因此取名“蒲公英”。

蒲公英有很多别称，像“仆公英”
“仆公罂”“凫（fú）公英”“鹁鸪（bóɡū）

英”都是“蒲公英”的音转，读音差不
多。它还叫“婆婆丁”，“婆婆”是叠合了
两个类似“蒲”的音。至于“丁”呢，就要
追溯到这个字的来历了：“丁”的甲骨文
像一个钉子，本义就是钉子。现在的

“钉”字是在“丁”的基础上增加了一个
表示金属的金字旁创造出来的，强调了
钉子的材质。

我们观察蒲公英，可以看到它的茎
像钉子一样直立着，像是插在地面上一
样，“丁”就是从这里来的。它的头上顶
着一朵黄花，所以也叫“黄花地丁”。

我们在野外还经常看到一种野花，
茎同样是直立的，头上开一朵小小的紫
花，叫“紫花地丁”，命名的原理和“黄花
地丁”类似。

钉子一般比较小，所以“丁”又引申
为很小的东西，比如“一丁点儿”就形容
特别小或者特别少，“肉丁”“胡萝卜丁”
都是很小、很细碎的。我们熟悉的一种
花，名字叫“紫丁香”，花是紫色的，花筒

细长，像钉子一样，香气又十分浓郁，所
以叫“紫丁香”。不过明代的高濂有不
同看法，他在《草花谱》中称：“紫丁香
花，木本，花微细小丁，香而瓣柔，色紫，
故名紫丁香。”他认为“紫丁香”之所以
名字里有“丁”，是因为花很小。

蒲公英还有个名字叫“金簪草”，因为
它的花像是金簪头，茎像是簪柄，戴在头
上就像一根簪子。它也叫“黄花苗”“黄花
草”等，都来源于花的特征。蒲公英的嫩
叶可以吃，是一种药食同源的植物。味道
稍微有一点儿苦。它的全株含有白色的
汁，所以也叫“奶汁草”“狗乳草”等。

蒲公英的繁殖力很强，花残败以
后，种子随风飞起，坠落到哪里，就在哪
里生根发芽。所以它还有个十分形象
而文雅的名字，叫“残飞坠”。《本草衍
义》里说它“四时常有花，花罢飞絮，絮
中有子，落处即生，所以庭院间亦有者，
盖因风而来也。”它的种子十分轻盈，带
着一簇白色的绒毛，像降落伞一样。

现在部编本小学语文教材里，有一
篇课文叫《植物妈妈有办法》，里面就提
到，“蒲公英妈妈准备了降落伞，把它送
给自己的娃娃。只要有风轻轻吹过，孩
子们就乘着风纷纷出发。”蒲公英真是
野性而自由的花啊！

（作者系中国科普作家协会科学文
艺专业委员会委员、文学博士）

“过去，你学会在平静的湖面开轮
船，从湖的这一头开到那一头，开船的
技术可以用一辈子。但是未来的职业
环境非常不确定，在学校的学习有点像
在一个水流湍急的小溪里划皮划艇，这
个就要学会在非常不确定环境下解决
问题的能力，你要能够让皮划艇从头开
到尾不翻。”近日，在新华网和中国科技
教育杂志社联合举办的科学教育研讨
会上，北京师范大学科学教育研究院院
长，第一届教育部基础教育教学指导委
员会科学教学专委会主任委员郑永和
这样比喻未来社会行业的新要求。

“不确定性”是郑永和反复强调的
关键词。他认为，当前职业变化非常
快，这要求人才培养也必须做出相应改
变。在这个大背景下，科学教育的内涵
就不仅仅是知识体系的传授，还要传授
科学思维方式，培养学生解决问题的
能力。

科学教育成果丰硕

近年来，国家先后出台有关文件，
在顶层设计上明确科学教育的内涵、目
的、任务。2023年5月，教育部、中国科
协等十八部委联合印发了《关于加强新
时代中小学科学教育工作的意见》（以

下简称《意见》），系统部署了在教育“双
减”中做好科学教育“加法”的各项措
施，科学教育发展进入快车道。

郑永和坦言，2022 年之前，科学教
育发展缺乏顶层设计、师资队伍专业素
养不足、育人模式陈旧、校内外科学教
育融合不足。“这两年转变非常快，我认
为校内外科学教育的融合不足正在发
生巨大变化。”郑永和指出。

“比如过去两年，教育部、中国科学
院和中国科协共同组织了几十场全国
性的科学教育教师培训，取得了很好的
效果。”郑永和说。

“这几年，我们学校在做好科学教
育‘加法’上投入很多。”北京市第三十
五中学科技教育中心主任杜春燕说，

“除了常规的理化生实验室，学校还建
有十个创新实验室，包括生命科学、纳
米科学、智能科技、大数据、天文、航空
航天、风动等创新实验室。我们在教学
方式上也是不断创新，希望让学生能够
像科学家、工程师一样思考。”

用好校外科学教育大课堂

郑永和介绍，科学教育的变革经历
了一些理念变化。科学教育从强调少
数精英培养逐渐走向面对全体学生和

公民；教学目标从学科核心思想转变为
提升学生科学素养；学习过程过去是强
调人的认知过程，现在强调和社会互
动；教学方式过去是“食谱式”，现在是
实践参与和协作学习，教学场景过去强
调正式科学教育，现在很注重非正式场
景下的科学教育和网络学习环境。

用好校外科学教育课堂，家庭教育
发挥重要作用。“博物馆、科技馆是研究
家庭教育的合适场景，这里面有大量的
问题可以展开。”郑永和表示。

“我们学校是北京市的科技示范
校，一直非常积极地做科技教育‘加
法’。因为得到了延庆科协的大力支
持，学校从2000年建校开始，科技教育
始终走在延庆区的前列。”北京市延庆
区第四中学课程建设中心副主任王琦
认为，用好校外资源是他们做好科学教
育的一大“法宝”。

推动“大科学教育”

郑永和对“大科学教育”给出了他
的解读，“一是学段一体化。你需要什
么样的人，前面就应该怎么样培养，从
贯通培养的角度综合考虑。二是主体
多元化。这件事光靠中小学不够，还必
须有校外的科技界和社会力量参与进

来。三是要素现代化。对过去那些教
育教学过程进行升级转型。”他解释说。

关于一贯制培养，北京市第一七一
中学科学主任李铮表示，“我们学校就
是一所九年一贯制学校，所以学生从小
学一年级开始到高中，一直都在接受科
学教育的培养。学校把各个学科能够
做科学教育的骨干老师都集中到科学
教育中心，他们在设立课程之外的社团
时，会打破年级和学段招生，这项工作
也是让那些有意愿有想法的孩子先跑
起来。”

去年出台的《意见》在课程体系、教
材、教法、师资、实践、资源、品牌活动、
学科建设、科学研究、社会力量等方面
确定了详细的工作部署。郑永和认为，
科学教师职前培养和职后培训，以及高
质量教学资源供给需要引起高度重视。

“去年在教师培训方面已经积累了
比较好的经验，教育部、中国科学院、中
国科协分别共安排了3700多名教师参
训，线上点击量达到了9000万人次。”郑
永和还强调，科学教育做得好核心能力
是资源整合。他建议，更多科技界人士
参与科学教育事业，担任科学副校长、
科技辅导员等使命角色，推动科学家、
工程师进校园活动。

“英”字的流变
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