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入选 2023 年亚马逊最佳图书
名单的《基因组之谜：令人难以置
信的探索之路》，是斯坦福大学医
学和遗传学教授尤安·阿什利的作
品。作者用其研究病例的真实诊
断历程，将精准医学的突破进展带
到生活中。该书出版后随即得到
生物界和医学界以及普通读者的
好评。

作者曾就读于牛津大学并获
得博士学位，然后去了斯坦福大
学。在那里，他接受了心脏病学和
遗传学方面的培训。在加入该学
院后，他领导的团队首次对人类基
因组进行了医学解读。此后，他获
得了美国国立卫生研究院和美国
心脏协会颁发的创新奖。

自 2003 年人类基因组计划完
成以来，基因组测序的成本以惊人
的速度下降。通过阿什利博士在
斯坦福大学团队和世界各地其他
专业团队取得的突破进展，分析人
类基因组的临床测试费用已经从
数十亿美元，减少到一次不到 1000
美元。电子技术的介入，使科学家
们第一次掌握了预测人类基因的
能力，得以预防和诊断某些疾病。

作者讲述了一组非常引人入
胜的故事，让更多人了解了全基因
组技术使某些疾病诊断成为可能
的事实。然而，与许多科技书籍不
同的是，这本书以清晰易懂的方
式，详细介绍了基因组测序背后的
医学原理，但是并没有涉及基因测
序技术的细节，更多的是讲述病人

的故事，以及医生和护士团队拼凑
谜团的经历。这是 21 世纪的一部
医学侦探悬疑大作。作者在一个
接一个的案例中进行探索，如令人
震惊的心脏心律失常案例，或者最
常见但是无法解释的神秘病症案
例。在这些案例中，多种未确诊疾
病的一系列奇怪的症状最终用到
基因追溯技术。

一个婴儿癫痫发作却不能流
泪；一个刚出生的女婴，她的心脏
在出生第一日就停跳了 5 次；一个
男孩的心脏里有肿瘤；一个十几岁
的女孩患有遗传性心脏病，导致她
多次心脏骤停……在诊断和解决

这些谜团方面，最关键的进步是基
因组测序。阿什利博士描述了他
如何带领团队分析和解释完整的
人类基因组，以及如何打破基因组
解读速度纪录等故事。作者在写
作中加入了个人的见解与经验描
述。他不只是讲述发生的事实，还
阐发了很多“跑题”的故事。例如，
在讲述患有心脏病的女孩故事时，
作者追溯了从 1740 年开始，巴黎科
学院正式建议进行口对口复苏，以
恢复溺水受害者的康复的历史。

最 令 人 感 兴 趣 的 一 章 是“ 超
人”。作者所说的“超人”指的是那
些拥有特别罕见突变基因的人，这
些基因突变以某种方式增加了他
们的能力。例如，一个著名运动员
具有一个突变的基因，增加了他的
携氧能力，这帮助他赢得了几枚越
野滑雪的奥运奖牌。作者对这一
章的总结是，通过了解“超人”的基
因组，他们可利用这些信息来帮助
人类治疗和战胜疾病。

阅读完这本书，我们可以了解
到一群寻找答案的充满活力的研
究人员和医生侦探，以及在寻找诊
断和治疗的过程中向医学界敞开
自己生活的病人。这些病人激励
了阿什利博士和他的团队，他们努
力扩大阿什利博士团队的医疗能
力的界限，并设想一个未来——基
因组测序对所有人都可用，药物可
以量身定制治疗特定疾病，并在基
因组水平上解码病原体，比如病
毒。我们所知道的医疗系统已经
完全发生了革命性的变化。

（作 者 系 中 国 科 学 院 大 学 教
授 、国 际 科 学 素 养 促 进 中 心 研
究员）

探究人类基因组之谜
□□ 李大光
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2023 年 7 月 14 日，中国科协、教育
部印发的《“科学家（精神）进校园行动”
实施方案》要求，深入开展科学家故事
阅读推广，充分利用中小学现有读书
角、图书架、书报亭，充实科学家故事
图书。

作为出版人，策划出版大力弘扬科
学家精神的精品图书，是我们服务大
局、聚焦主题的神圣使命。本着这一初
心，我们积极开展前期调研，着手策划
有关科学家精神的选题。与此同时，出
版社编辑的想法与《科学故事会》创作
团队不谋而合。

聚焦科学家主题，联动策划

2023 年 5 月 8 日，第一届中国科技
青年论坛总论坛在京举行。侯素青等
10位青年科技才俊，从近3000位青年科
研团队负责人、科技人才、卓越工程师
中脱颖而出。随后，中国科协主管、中
国科普作家协会和中国科普研究所主
办的国家级期刊《科学故事会》在第七
个“全国科技工作者日”邀请了这10位
优秀青年科学家讲述他们的故事，其相
关内容在《科学故事会》的 2023 年 5 月

至6月的合刊刊登。
2023年8月，《科学故事会》策划主

编马舒建一行到湖北人民出版社调
研。经过热烈的讨论，双方碰撞出梦想
的火花，遂决定对10位科学家进行深入
采访，用图书的形式讲述他们的故事，
弘扬“爱国、创新、求实、奉献、协同、育
人”的科学家精神，在青少年心中种下
科学的种子。

《繁星·追梦：以青春智慧托举科技
强国梦》的策划方案就此明晰。

树立身边榜样，可追可及

2023年9月，出版社组成了专门的
策划编辑小组，与《科学故事会》的创作
团队开始了频繁的沟通与协调。在出
版社领导的带领下，我们与创作团队确
定了书稿的主旨思想，从主线提炼到框
架搭建，从素材归类到故事精选，从文
风塑造到语言锤炼，从专业规范到常识
普及，从知识分类到板块构建，双方一
一切磋琢磨，细细分析比较。2023年11
月，全稿在多轮修改后终于完成。

全书分为“锲而不舍的探索”“乘风
破浪的远航”“永无止境的超越”3个部
分，讲述了10位优秀青年科学家，在科
技报国的道路上奋力追梦的故事。书
中讲述了青年科学家的科研经历、所感
所悟，读起来生动有感染力。这群活力

满满的青年科学家是可学可做、可追可
及的身边榜样。他们是怎样走上科学
道路的，在研究什么，遇到过哪些困难，
有哪些曲折难忘的经历，又是怎样沉着
冷静、机智敏锐、坚忍自信地去应对挑
战，从而走出困境、收获成功……书中

的故事，不仅让读者们感受到科学家精
神和家国情怀，还感受到科技工作的多
姿多彩。

本书有3个鲜明的特点。一是视角
独特，不落俗套。与市场上大多数图书
讲述老一辈科学家故事不同，本书将视
角转向了肩负新时代和未来科技强国
重大使命的青年科学家。他们生活的
时代与当代青少年有着天然的近距离，
青少年读起来更容易产生共鸣。二是
内容丰富，版式活跃。书中讲述的10位
科学家分别来自不同的领域，他们畅谈
神秘的宇宙、广袤的海洋、尖端的医学、
前沿的科技等。书中设置了科学家档
案、人生格言、故事主体、延伸阅读，以
及随文的科普小知识、走近科学家、名
人名言、你知道吗等小板块，让读者在
了解科学家故事的同时，还能汲取不同
的知识。三是插图精美，真实形象。书
中不仅配备了形象生动的动漫插图，让
科学家及其研究的对象跃然纸上，而且
挑选了大量精美的照片，让读者徜徉于
图片与梦想的天空。

本书的出版将极大助力激发青少
年科学梦想的火种，点亮他们探索未知
世界的路途，共同绘就中华民族伟大复
兴的美好未来。

（作者系湖北人民出版社综合编辑
部副主任）

青春合奏引领少年追梦
□□ 陈 兰

《繁星·追梦：以青春智慧托举科技
强国梦》，《科学故事会》编辑部主编，湖
北人民出版社2024年1月出版。

摇曳烛光摇曳烛光

《基因组之谜：令人难以置信的探
索之路》，［美］尤安·阿什利著，杰拉登
图书出版社（Geladon Books）出版。

揭开化学的神秘面纱
不简单的碳材料、富有科技含量的玻璃、

神奇的合金、先进的特种陶瓷、有机高分子材
料、可以“1+1＞2”的复合材料，这些都是可以
改变世界的化工新材料；绚丽的宝石、化妆品、
日用化学品、化学药物、液晶显示屏，这些是我
们身边的化学物品……化学是什么？化学研
究又是什么？读者可以从《给青少年讲化学》
中找到答案。

《给青少年讲化学》是清华大学出版社“基
础前沿科学史”丛书的又一新作。这本书是给
学习化学的中学生，以及对化学感兴趣的小学
生的化学入门书。从古到今，化学在不断改变
着人类的生活。但是，化学又是一个复杂的体
系，化学的发展过程千头万绪、错综复杂，唯有
高屋建瓴、通览化学的全貌，才能建立条理化、
系统化的化学思维。

这本书让我们抽丝剥茧，厘清化学的来龙
去脉，以轻松的方式，一步步揭开化学的神秘面
纱。学习化学离不开对化学科学史、科学家、科
学实验的充分了解，《给青少年讲化学》以化学
课本和课程体系为依托，全面串联起了中学化
学的知识，可以激发孩子对化学的好奇心。

《给青少年讲化学》，高鹏著，清华大学
出版社出版。


