
福寿双全 喜庆过年
——探寻春联（四）
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“天增岁月人增寿，春满乾坤福满
门”，也是流传下来很常见的一副对联。
意思是新年的到来让大自然增加了一
年，人们也增添了寿命；人间充满了春
光，千家万户也充满了福气。这副对联
对仗工整，而且表达了人们渴盼“福”和

“寿”的美好祝愿。下面就来说说“福”和
“寿”两个字的由来。

甲骨文的“福”是由祭祀的台子和
用双手捧着的盛酒容器组成的，用手把
酒供奉在神仙或者祖先的祭台，表示祈
求神祖保佑。在金文、小篆和隶书中，
双手消失，祭台变成了“示”的写法，盛
酒容器改成了“畐”。在“福”的楷书中，

“礻”是“示”的变形，代表祭台，表示意
义。“畐”读 fú，既表示“福”的读音，又
用来表示“丰富”的意思，因为古人习惯
用酒象征生活丰富多彩。“福”本来的意
思是“保佑”，后来又发展出“幸运”等
意思。

“寿”的金文字形是由“老”字的上半
部分和“畴”的早期写法两个部分组成。
后来“老”的上半部分开始符号化，下面
又加上了“口”“寸”等部件，写法非常丰
富，不过楷书简化字的“寿”写法在唐代
已经出现。

“寿”本来表示“长寿”的意思，后来
又发展出“寿命”“生日”等意义。“福”和

“寿”广受喜爱，因此不仅有百福图，还有
百寿图，尤其是出土于河南省洛阳市的
古碑“福寿图”，正反两面分别刻有100个

“福”和100个“寿”，而且每个字都形体各
异、变化丰富、各有千秋，令人叹为观止。

现实生活中，有人分不清上联和下
联，下面介绍三种常见的区分办法。

第一，按照声调区分。春联上联最
后一个字的声调应当是仄声，也就是第
三声或第四声；下联最后一个字的声调
应当是平声，也就是声调是第一声或第
二声。如“天增岁月人增寿，春满乾坤福

满门”中，“寿”是第四声，所以“天增岁月
人增寿”是上联；“门”是第二声，所以“春
满乾坤福满门”是下联。当然，也有一些
在古代是仄声的字在普通话中变成了平
声的字，如“福、白、节”等，不过这类字并
不算多，平时多加注意即可。声调的平
仄往往是区分春联上下联最主要，也是
最有效的办法。

第二，按照时间区分。如果内容的
时间在前，就是上联；如果内容的时间在
后，就是下联。如“兔搭神舟登月去，龙
腾盛世领春来”，兔年在前，所以“兔搭神
舟登月去”是上联；龙年在后，所以“龙腾
盛世领春来”是下联。

第三，按因果关系区分。上下两联
如果存在着因果关系，则上联表示原因，
下联表示结果，如“一元复始，万象生
辉”。“一元复始”表示原因，所以是上联；

“万象生辉”是“一元复始”的结果，所以
是下联。

（作者系广西语言学会理事，文学博
士，桂林电子科技大学外国语学院汉语
国际教育系教师）
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“故岁今宵尽，新年明日来。”本周
五是农历大年三十，周六是龙年第一
天。“听烧爆竹童心在，看换桃符老兴
偏。鼓角梅花添一部，五更欢笑拜新
年。”燃爆竹、换桃符、走亲戚、拜新年，
这是中国的传统习俗，但很多年轻人包
括青少年不喜欢走亲戚，一些父母不免
感叹：新一代亲情淡了。真的是这样
吗，年轻一代不喜欢拜年走亲戚的心理
秘密是什么？

实际陌生与形式亲密的冲突

“家人共守迎春酒，童稚争分压岁
钱。”农耕时代，一个人活动的范围有
限，整个村庄都沾亲带故，加上物质贫
乏，只有过年才能穿新衣、吃美食、得到
压岁钱，那时拜年走亲戚是孩子们日夜
期盼的愉悦时刻。但现在城市孩子日
常的物质非常丰富，不用等过年也能得
到礼物和零花钱，再加上城市化进程、
大家族的解散，过年走访的亲戚已然陌
生，拜年的亲密形式和实际上的陌生，
造成了巨大内心冲突。

通常的人际交往需要一个由疏远
到亲密的心理过程，但对现在城市长大
的孩子来说，过年跟着父母回老家去拜
访的人，平时完全没接触，也没有任何
情感的纽带，但又要做出很亲密的样
子，这是违反人际交往的正常规律的。
原本没感情、没话说，还要故作热情问

候，无疑是如坐针毡。再加上如果父母
和亲戚也没有感情，只是迫于人际压力
才交往，当面热情、背后抱怨，大人这种
表里不一的虚假更会让孩子产生极大
的困惑。

被强行戳破的心理泡泡

大人如果不了解孩子的内心冲突，
还要过分热情地询问各种问题、“爹味”
说教，更会让孩子产生巨大的被侵入
感。人际交往中有一个词叫“距离气
泡”，这是比喻每个人（无论是身体还是
心灵）都有一个隐形的气泡，让我们和
他人保持适当距离，关系越亲密的人身
体距离越近、谈的话题也越深入。但是
对孩子来说，走亲戚就成了一个强行被
戳破泡泡的过程，剩下的只有尴尬、无
奈和抗拒。

在拜年走亲戚的过程中，孩子的内
心需求几乎是被忽视的，要完全服从大
人安排，说一些言不由衷的话、受各种
人“盘问”学习成绩，更不用说长途跋涉
返回老家，南北方气候差异大、东西部
经济发展不均衡，孩子的心理承受力很
容易崩溃。年龄小的可能会哭闹，而大
一点的就发呆、或借玩手机来转移注意
力，无疑又会被大人斥责没礼貌，这让
孩子的体验感更差，更加抵触下一年走
亲戚。

缩短心理距离，探索替代方案

孩子不喜欢走亲戚，大人不能不应
酬，我们该如何解决其中的矛盾呢？

首先，理解并接纳，认识到孩子抵
触走亲戚的客观心理原因，保护和尊重
孩子的心理需要。

第二，提前进行交流和铺垫，介绍
会见到什么样的人、和自家有什么渊
源，除了血缘关系外，上一辈有什么特
别的交往故事。尽量让孩子提前看一
些照片、视频，对即将见到的人和环境
有一个现实的预期。

第三，协商可替代方案。和孩子提
前演练社交语言和常见问题。尽量安
排同龄人或者以前见过的人和孩子在
一起。允许孩子带上玩具或者一本书，
让孩子给亲戚拜年之后，找一个空间自
处。或者和亲戚在公共场合聚会，其中
有儿童区可以放松，避免让孩子进入一
个心理完全陌生的环境。并提前协商
好，在什么情况下可以提前结束行程。

“千门万户曈曈日，总把新桃换旧
符。”年轻一代不喜欢走亲戚，实际上是
社会发展的必然结果，是传统农耕社会
的“熟人社交”向后工业时代“陌生人社
交”的转型。年轻人更喜欢真实的情感
表达、基于共同话题和互相尊重的社交
法则，而不是按照长幼有序、血缘关系
来决定亲疏交往。我们这一代父母，正
处于新旧交替的过渡期，成年人有责任
把古老的习俗向孩子介绍，也尊重一代
人有一代人的生活方式，坦诚交流、平
等协商、互相妥协，找到彼此都能接受
的拜年方式，由此，“历添新岁月，春满
旧山河”。

（作者教育科普作家）

带孩子走亲戚不宜“被迫营业”
□ 李峥嵘
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