
“这孩子，拿到成绩单就在房间里
生闷气”。寒假期间，很多家长无奈地
发现，孩子因期末考试成绩不理想而
情绪低落。

具有心理脆弱性的青少年，在面
对压力时比成年人更容易做出抑郁反
应。青少年在家庭生活中的经历和体
验，很大程度上决定了其人格发展是
否健全，心理是否健康。寒假期间，父
母应提高亲子陪伴的质量和水平，以
有效促进孩子的人格健康成长。

教育孩子勇于接纳自己

人本主义人格心理学派认为，人
的自尊心是在成长过程中逐步建立起
来的。作为家长，教育孩子接纳自己，
接纳自己的弱点甚至错误，是人格教
育的重要方法。让孩子觉得成绩一时
不如意也没什么，只是暂时挫折而已。

一个孩子因学业而苦恼，最好的
办法是立即请教，而不是坐等开窍。
鼓励孩子与师长、同伴交流学习中遇
到的问题，利用寒假在薄弱学业上多
花点时间。向有类似经历的学长讨
教，如何通过努力让成绩尽可能好转。

同时，在与孩子相伴时营造积极
强化物。要看到孩子身上那些值得表
扬的事情，让孩子看到自己闪光的一
面。例如，年夜饭上，不妨让孩子做一
道拿手的菜；利用假期参加社区服务，
去发现值得做的事情。千万不可总是
责怪孩子，让孩子觉得自己一无是处，
用消极甚至抑郁的方式来对待周围
世界。

在互动中形成超我意识

奥地利心理学家弗洛伊德认为，
人出生时只有一个人格结构，即本
我。本我采取的行动遵循快乐原则，
即只关心如何立即满足个人需要，而
不受任何物质和社会的约束。随着儿

童与环境互动，人格的第二部分，自我
逐渐得到发展。自我的获得遵循现实
原则。自我的主要任务是满足本我冲
动，但以考虑情境现实性的方式进
行。知道什么能做，什么不能做。人
格的第三部分超我，代表社会的，特别
是父母的价值观和标准。超我对能做
和不能做的事有更多限制。

比如说，孩子想把小伙伴的玩具
据为己有，是儿童的天性，也就是本
我。意识到这样做会导致父母的责
怪、同伴的鄙视，就是自我的形成。即
使拿走别人的东西不为人知，也不会
允许自己做这种行为，是超我意识的
形成。在假期活动中，家长应抓住时
机，教育孩子养成对自我的内部心理
约束，逐步形成超我意识。

在情境中激发优秀人格特质

“人本主义心理学之父”罗杰斯认
为：理想的人生是一个过程，而不是一

种生活状态；是一个方向，而不是一个
终点。遇到孩子焦虑时，家长应陪伴
孩子去散散步、打打球，应助力孩子养
成勇敢、坚强、富有创造性等人格特
质，培养孩子发现问题、解决问题的能
力和信心。遇到困难时，鼓励并相信
孩子自己能战胜困难，并教他学会释
放情绪。

美国心理学家默里认为，一种需
要能否被激发，取决于情境。走亲访
友，当孩子对亲戚的礼貌行为被不断
地夸奖，慢慢就会养成对人礼貌的良
好习惯。让孩子自己拿主意，反思学
习中的问题、规划外出游玩的线路
等，即使做错，对他们的未来也有好
处。儿童会观察年长的人怎么为人
处世。父母应做好孩子的榜样，努力
成为孩子“我会成为怎样的人”的
指引。

（作者系深圳市龙岗区龙城高级
中学正高级教师）

当孩子因为期末考试成绩闷闷不乐——

家长应注重渗透人格教育家长应注重渗透人格教育
□ 罗明军
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大耳叔叔：
您好！春节到了，我又要硬着头

皮回老家了。亲戚们互相走动寒暄，
关注点总会落到小孩这里。这次期末
考试成绩依然不理想，很怕再次被大
家问起分数。

面对不太熟悉的七大姑八大姨不
停地追问，我特别尴尬。当我如实说
了总分，他们又会继续追问在班级的
排名。我告诉他们每次都排在 43 人
的 30 名左右，他们就变身强者安慰
我。有人说什么没事的，再继续努力；
有人说得更直接，你这不行呀，还要加
油呀；有人替我爸爸妈妈代言，看看你
爸爸妈妈多辛苦地供养你，多不容易
呀，他们就是吃了没有文化的苦……

更有爷爷辈的亲戚教导我爸爸妈
妈，说“我看着这孩子不是读书的料，
不行就早点去学门技术，即使读了大
学也未必能找到好工作”。唉，您说这
个年过得多窝心呀，从来也不考虑我
的感受。

里相遇（化名）

里相遇同学：
你好！感谢你的信任。又到春

节举家团圆的时候，期间会遇到直属
亲戚，也会遇到远房亲戚，话题也会
从真切的关心到迫切的外围建议。

每个人对我们的了解程度不
同，有些长辈习惯进行善意说教，但
有些话题会切中我们不舒服的地
方，也是我们隐私的部分。在班级
竞争很激烈的情况下，老师很佩服
你能做到保持成绩不下滑。另外，
在这样略有尴尬的情境下，你还能
照顾到对方的感受，很诚恳地告知
对方自己学习成绩，满足了对方的
善意的问询，值得被肯定。

一旦被问到这样话题很难回
答，是否可以尝试很宏观地回应“我
觉得还行，接下来会越来越好的”，
或者找个话题无痕地走开，离开这
个处境。

过年，你最期待的是什么？是
团聚的喜悦，还是回味家乡感，或者
期待得到长辈的指引？大耳叔叔给
你的建议是，在春节团聚时，找到自
己内心最真实的需求与感受，并在
恰当的时候完善自己的感受，让心
灵更好地滋润与成长。

春节是阖家团聚的日子，即使
在亲人情景中，每个人也都想把自
己最好的一面展现出来，满足自我
意识层面的价值体验。

作为成年人，更应该认识到，孩
子是一个独立的个体，有自己的社
会评价需要。沟通也有边界，最好
不要打探别人的隐私。

作为长辈，不宜居高临下，可以
用轻松愉快的方式把自己的成长经
验讲述给孩子们，让孩子们能有所
借鉴。

（作者系中国科普作家协会会
员、高级心理学教师、国家卫健委心
理治疗师）

青春的路上一个人独自行走，
是否有很多心思无
人倾诉，很多想法
无人理解？那就给
大 耳 叔 叔 写 信
3548004514@qq.
com，我愿意成为
你的朋友！

案例反思

很怕亲戚盘问我的分数
□ 曹大刚

“纪念碑谷”是一款解
谜类交互式游戏。一经推
出，它就以其极具艺术性
的画面设计和独特的游戏
视角，吸引了玩家关注。
在游戏中，玩家通过探索
隐藏的小路，帮助沉默公
主艾达走出纪念碑迷阵，
引导她到达终点。其中，
彭罗斯三角、莫比乌斯环、
彭罗斯阶梯等充满数学元
素的奇妙怪异物体，是游
戏的精髓。

彭罗斯三角

彭罗斯三角是不可
能的物体中的一种。最
早由瑞典艺术家奥斯卡·
路透·瓦德在 1934 年制
作。英国数学家罗杰·彭
罗斯及其父亲也设计、推
广此图案，并在1958年2
月的《英国心理学月刊》
上发表，称之为“最纯粹
形式的不可能”。

彭罗斯三角看起来
像是一个固体，由三个截
面为正方形的长方体所
构成，三个长方体组合成
为一个三角形，但两长方
体之间的夹角似乎又是
直角。这些性质无法在
任何一个正常三维空间
的物体上实现。

在游戏中的瀑布关卡中，艾达需要到
达几何建筑最高的门内。从初始状态来
看，艾达没有路径可走，但通过旋转界面中
的可移动装置，几何体建筑在旋转过程中
发生了变化，形成了彭罗斯三角，出现了能
让艾达继续前进的路径。

莫比乌斯带

莫比乌斯带由德国数学家莫比乌斯和
约翰·李斯丁于1858年发现。普通纸带具
有两个面，一个正面，一个反面，而这样的
纸带只有一个面，被称为“莫比乌斯带”。

在游戏中，莫比乌斯带以多种变形的
结构出现，扭曲的凹凸地面就是一种。游
戏中常会出现 1/4 圆的弯曲地面，主人公
能够通过这种结构，从垂直站立变成水平
站立，也就是说引力方向发生了变化，这在
现实中是不存在的。

彭罗斯阶梯

彭罗斯阶梯指的是一个始终向上或向
下但却走不到头的阶梯，可以被视为彭罗
斯三角形的一个变体，在此阶梯上永远无
法找到最高或者最低的一点。

由于它是一个从不上升或从不下降的
连续封闭循环图, 所以一个人可以永远在
上面走却不会升高。显然, 这在三维空间
中是不可能的。只有利用人类的视觉错
觉, 在透视的方式下才能显现这种神奇的

“不可能”。
游戏采用了将艺术和数学概念相结合

的方式，让玩家在游戏中可以看到不可能
的结构、悖论等。需要玩家打破现有的逻
辑思维，从不同的角度去探索和开辟游戏
界面中的视错觉路径，建立不同层次的平
面交替与新的连接，整个过程像是在现实
与幻想中的冒险。

虽然数学中许多的“矛盾空间”，在日
常生活中并不能真实地表现出来，但一旦
把它们用到特别的地方，就能变得有趣起
来。而“纪念碑谷”这个游戏，便是一个很
好的证明。

（作者系华中农业大学沈婧芳名师工
作室骨干成员）
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