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春节即将来临，水果是过年必不
可少的年货之一。要说水果界明星选
手，车厘子必有一席之地。它外表酷
似红宝石，清甜可口。近日，微博话题

“车厘子是大号樱桃吗”引发网友热
议。那么，车厘子到底是不是大号樱
桃呢？

“车厘子和樱桃就是一种水果，都
属于蔷薇科樱属，只是品种不同，就像
猕猴桃和奇异果的关系。”北京林业大
学生物科学与技术学院博士、北京市
园林绿化科学研究院正高级工程师李
俊在接受科普时报记者采访时介绍，
其实，车厘子是樱桃英文名的“音译”，
本质上就是樱桃。目前，大家约定俗
成的车厘子，是进口的大樱桃，而樱桃
是国产的小樱桃。

李俊称，尽管车厘子与樱桃同属
樱桃家族，整体营养价值差别也不是
特别大，但是二者之间还是存在差别。

一是外观不同。车厘子比较大，
坚实而多汁，果皮颜色更深，一般呈暗
红色。国内的樱桃个头比车厘子小，
皮薄肉嫩、水分充足，果皮颜色比较
浅，一般都是浅红色。

二是口感不同。车厘子口感绵
密，非常甜，甜度超过樱桃；而樱桃则
口感偏硬，味道酸甜可口，会有很明显
的果酸味。

三是产地不同。车厘子属于进口
水果，主产地在欧美国家，也叫欧洲甜
樱桃。因为路途遥远，储存、运输成本

高，但也会造成车厘子新鲜度以及品
质下降。而樱桃是我国土生土长的品
种 ，可 以 现 摘 现 卖 ，新 鲜 度 能 得 到
保障。

李俊介绍，国产樱桃一般在夏季
成熟，而车厘子多从智利进口，南半球
的季节和我国正好相反，它们的车厘
子在11 月左右，也是在当地的夏季才
开始成熟。

李俊建议，大家选购车厘子时，以
新鲜、表皮完好、无小孔、饱满硬挺不

软嫩、带着果梗为标准。尤其要注意
查看标注“J”这个字母，这是南半球常
用的分级单位，“J”越多，个头越大。
吃车厘子前建议用淡盐水浸泡10—15
分钟，再用流动的水冲洗干净即可
食用。

健康小贴士

车厘子是大号樱桃吗
□ 科普时报记者 胡利娟

在冬季，很多人习惯外出时用保温
杯饮水。如今，市面上的保温杯种类很
多，如何才能选出安全性高的保温杯？

“制作保温杯的材料有不锈钢、玻
璃、陶瓷等。不锈钢材质的保温杯相对
安全，因为它们一般经过除锈、钝化等多
道工序，可以避免产生有害物质。不锈
钢材料主要有 201、304 和 316 三种。”中
国石油大学理学院副教授周广刚介绍。

201不锈钢的主要成分是铬、锰、镍，
耐腐蚀性相对较差。这种不锈钢被广泛
应用于对材质要求不高的装饰领域。

304 不锈钢的主要成分是铬、镍，有
良好的耐蚀性和耐热性，一般用于制作
餐具、家具、医疗器材等。

316不锈钢在304不锈钢的基础上添
加了金属钼，抗腐蚀性更强。它主要被
应用于食品工业、钟表饰品、制药行业、
航天、医疗器材等领域。

304和316不锈钢都属于食品级不锈
钢，可以作为制造保温杯的材料。

那么，保温杯不宜装哪些液体？
一是酸性饮料。酸性饮料易与不锈

钢发生化学反应，导致有害物质析出。
二是茶水。茶水在高温和恒温的条

件下容易发酵，进而导致水体中有害物
质增多。

三是中药汤。中药汤成分复杂，容
易与保温杯发生化学反应，影响药效。

如何选择
安全性高的保温杯
□ 科普时报记者 史 诗

扫描二维码，了解哪
些材质的保温杯更安全。

扫描二维码，了解纹
身、洗纹身存在的健康
风险。

眼瞅着春节将至，大家的年货准
备得怎么样了？近期，以车厘子为代
表的进口水果进入年前销售旺季。车
厘子到底有哪些营养，吃的时候要注
意什么？

抗氧化物质丰富
我们看到的车厘子都是暗红色

的，但其实它和别的红色水果一样，成
熟过程中一开始是绿色的，后来才变
成了红色。在这个过程中叶绿素降解
了，多酚类的化合物“花色苷”不断积
累。这种酚类物质在很多研究中都表
现出了潜在的健康益处，对癌症、心血
管系统疾病、糖尿病、炎症性疾病，还
有阿尔茨海默病等等，都可能起到预

防的效果。
血糖反应低

水果的血糖指数不能直接靠味觉
来判断。一般的车厘子大约每100克
里有12.8克的糖，其中5.37克都是果
糖。再加上车厘子有较多的膳食纤
维，它的血糖反应也比较低，血糖指数
只有20，是典型的低血糖反应的食物。

买得起也不能敞开吃
随着车厘子价格“跳水”，很多“大户

人家”都一箱一箱地买。要注意的是，
《中国居民膳食指南》推荐，每天吃水果
200—350克，大约是25—40颗车厘子。
所以，一口气吃两斤车厘子可能真的会
拉肚子，没有节制地吃一定会长胖。

车厘子有哪些营养
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这个冬天，哈尔滨火了，同时火的
还有“在哈尔滨2小时冻出水疱”这一
热搜话题。那么，什么情况下人容易
被冻伤？

人体可以保持体温的相对稳定，
但这种调节是有限度的。首都医科
大学附属北京朝阳医院皮肤科副主
任医师董洁告诉科普时报记者，当环
境温度过低且持续时间长，血管会发
生持续、痉挛性收缩，血流量减少。
肢体远端血液循环较差的部位，就会
进入受损状态，出现冻伤。冬季常见
的冻疮属于最轻的一级冻伤，常发生
在身体血液循环较差的末梢，包括耳
朵、手部和脚部。

东北的冬天漫长而寒冷，因未做
好 保 暖 措 施 而 冻 伤 的 游 客 不 在 少
数。这两天，来自广西的李先生带着

儿子在冰雪大世界游玩，十岁的小孩
兴奋得忘了戴帽子围巾，没想到回酒
店后发现耳朵被冻伤，两只耳朵布满
水泡。

当然，寒冷也不是北方专属，这
几天，杭州市 2024 年初雪如约而至。
杭州市气象台发布的强冷空气消息
显示：预计日平均气温过程降温幅度
可达7—10℃。

“需要注意的是，冻伤并不是只
发生在寒冷的东北地区，江南地区反
而更常见。冬季的江南地区湿冷，身
体散热更快，而且一般没有暖气等设
备，皮肤长时间处于湿冷环境下，更
易产生冻疮。”董洁说。

一旦冻伤了，该如何处理？董洁
说，预防冻伤，首先要避免在寒冷环
境中暴露时间过长。除了防寒，还要

防湿、防风。当身体任何皮肤部位发
红或疼痛，都表示冻伤可能已经开
始，应尽快进入温暖的室内。

被冻伤后，要用温水，而非热水
浸泡患处；可以用体温温暖冻伤部
位，如用腋下温暖冻伤的手指，切记
不要用雪擦或揉冻伤部位；不要用冻
伤的脚走路，不然可能会增加损伤；
不要相信所谓的“喝酒取暖”，大量饮
酒反而会造成迅速失温；不要使用电
热毯、烤灯、火炉、电暖器等设备取
暖，冻伤部位已经麻木，很容易引起
烧伤。

“冻伤轻微时可造成皮肤一过性
损伤，要及时救治；严重时可致永久
性功能障碍，需进行专业救治。”董洁
表示，医院没有“冻伤科”，处理冻伤
需要到“烧伤科”就诊。

近日，“无面男孩在18岁洗掉脸上纹
身”话题登上网络热搜。男孩小夏11岁
时在身体和面部进行大面积纹身，今年
18 岁的他决定洗掉纹身。但近一年时
间，才洗掉了 80%。他劝告大家纹身前
要三思。那么，纹身有哪些风险呢？

首都医科大学附属北京同仁医院整
形美容中心主任马涛介绍，纹身时，需要
先对皮肤进行消毒，接着涂一层油膏，然
后用纹身枪上面的振动针将墨水带进皮
肤。墨水中分散着一些色素颗粒，它们
沉积到皮肤的真皮层，才能留下持久的
颜色。

“这个过程存在一定风险。”马涛解
释说，一是因为有些人纹身颜料过敏，可
能产生炎症，出现局部水肿、丘疹、瘙痒
或是结节；二是有可能引发感染。被污
染的墨水或针头、纹身部位未充分消毒，
都会导致细菌感染；三是如果纹身工具
没有彻底消毒，会有感染艾滋病、乙肝、
丙肝、破伤风，以及各种其他并发症的风
险。

“洗纹身”会有后遗症吗？据了解，
“洗纹身”一般用一种叫“Q开关”的脉冲
激光，它能让色素颗粒碎成小块。“这些
碎块的色素颗粒会逐渐被身体的淋巴系
统带走，即使留在原地的部分，颜色也不
再明显。但由于有一些颜料是复合的，
对激光的吸收不尽相同，因此可能出现
色素残留。”马涛称，激光“洗纹身”通常
要分多次进行，此后很长时间内，皮肤也
无法回到最初状态。“洗纹身”的最终效
果主要取决于刺破皮肤的深度和色素的
选择，一般很难洗净。此外，“洗纹身”也
可能造成水泡、出血或感染。因此，一些
纹身需用手术切除的方法去除。

“洗纹身”会有后遗症吗
□ 科普时报记者 吴 琼

冬天被冻伤该如何处理
□ 科普时报记者 罗朝淑 吴 琼

黑龙江漠河黑龙江漠河，，一名游客在玩一名游客在玩““泼水成冰泼水成冰”。”。原勇原勇 摄摄

扫描二维码，了解
“年货宠儿”车厘子和
樱桃的关系。

近日，哈尔滨的
一 位 网 友 发 布 视 频
称，自己的河南朋友
到松花江上玩了两个
小时，没有戴帽子耳
罩，耳朵被冻得化脓
肿如鸡蛋。该网友在
视频中提醒来哈尔滨
游玩的游客一定要做
好防寒措施，戴好帽
子围巾。


