
最近，赴黑龙江研学旅游的新闻
刷屏了。广西的“小砂糖橘”、云南的

“松茸饼干”、四川“小熊猫”、湖南“小
辣椒”、河南“小豫米”、山东“小葱花”、
山西“小陈醋”……全国多个省份都来

“走亲戚串门”了。
近日，在黑龙江省大兴安岭地区

漠河市北极村消防救援站，消防员带领
“小砂糖橘”们参观了消防车、消防器械
和消防员寝室，体验了“小消防员”的生
活。室内参观完毕后，消防员还为孩子
们演示了“泼水成冰”。直播间的2300
万网友也共同见证了这趟旅途，北极村
消防救援站借此向网友们宣传了消防

安全知识，可谓是一次成功的研学
教育。

中国仅启动了一个研学按钮，就
把经济发展的热情点燃了，仅哈尔滨
不到一个月的旅游收入便达近 60 亿
元。东北之旅更是特殊的研学旅行，
把教育、科技、旅游、文化、人才发展一
体谋划、设计、部署，具有更加重要的
意义。

少年强则国强，青少年是祖国的
未来，民族的希望。教育、科技、人才

“三位一体”的部署，是实现高质量发
展，全面建设社会主义现代化国家的
重要举措，对于应对百年未有之大变
局，决胜未来世界竞争，极具战略
意义。

科普的重要功能就是唤醒意识，
激发探索热情，提升学习兴趣，延展想
象翅膀。研学是开展青少年科普活动
的重要形式，也是做好科学教育加法
的有益实践，更是激发青少年科学兴
趣，培养好奇心想象力，培养创新型人
才的有效途径。

但是，做好研学文章并不容易。
首先要克服“有玩无学”的情形。目前
一些研学机构打着研学的幌子，却没
有研学的核心内涵，就像盲人进了珠
宝店，视周边的科普资源、科学知识如
无物，很难培养孩子们的创新思维和
问题解决能力。其次要寓教于乐，使
同学们在快乐中学习，在体验中提升
教育效果，如演示“泼水成冰”、体验雕
刻冰雪美景等。第三，可以情境结合，
营造科学探究和旅游玩乐的氛围，在
愉快中达到学知行结合的效果。总
之，研学旅行不仅要激发孩子们玩的
热情，还要调动情景中的科普资源，发
挥沉浸、体验、参与、互动、展示等科普

的功能，结合声光电、现实虚拟、展品
展项、实验、野营等科学探索的实践作
用，达到研学与旅游结合的目的。

哈尔滨现象说明，类似研学的新
元素注入是经济活力呈现的重要原
因，如何将研学旅行的“热度”持续下
去还需要动脑子、想办法。在研学旅
行中，除了行政力量发挥作用以外，
我们应该有分析、有研究，把当地的
资源摸清楚，把相关的优势结合进
来，把科普需求摸清楚，把科普效果
重视起来。

实际上，全国各地都有自身独特
的资源、特色产业和产品、风土人情、
美丽景色。只要我们认真做好科学教
育加法这篇大文章，就一定能够“小手
拉大手”“大手牵小手”，齐步向前走。

我国有广袤的国土面积，需要广
大青少年立志开发和保护，有很多未
知的物种等待我们去探索研究。研
学既是培养创新人才的起点，也是发
展体验经济，促进旅游发展的重要抓
手。这次“南方小土豆”的研学，可以
积累丰富的经验，进一步带动丰富多
彩的科普教育，促进培养大批具有远
大理想的创新发展的后备大军。在近
日发布的《中共中央国务院关于全面
推进美丽中国建设的意见》的政策指
导下，方兴未艾的研学旅游一定能够
为高质量发展注入活力，推动各地发
展迈出新步伐。

（作者系中国科普作家协会科普
教育专委会副主任、研究员 ）
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研学“火”起来，更要旺下去
□ 郑 念 科普时报讯（记者王飞）“我想成为像

您一样的科学人才，但我的数学成绩不太
理想，请问怎样实现梦想？”“听说山里有
宝藏，学了万有引力知识，能找到这些宝
贝吗？”……近日，在湖北武汉举办的2024
科普迎新春暨“百名院士进百校讲科普”
活动首场报告会上，来自武汉经开外国语
学校、鄂州市实验小学、黄冈市英山县金
铺中学、恩施市龙凤镇杉木坝村小学的同
学们积极地向院士提问。

中国科学院院士、中国科学院精密测
量科学与技术创新研究院研究员孙和平
带来《无处不在却又充满神奇的万有引力
场》的专题报告，并耐心细致地解答了问
题。孙和平介绍了万有引力在地球与太
阳系形成过程中的作用，地球重力场测量
技术及其在国防航空航天、前沿基础研究
与国家大型工程建设领域中的作用。

武汉经开外国语学校八年级8班的叶
熠辰说：“院士爷爷深入浅出的讲解让我
们更加深刻地理解了宇宙的奥秘和美丽，
我们对科学探索更有兴趣了。”

为了让学生更加直观地感受引力的
神奇，孙和平邀请远在南极的中国科学院
精密测量科学与技术创新研究院工程师
桑鹏，进行了一次跨洋视频对话。桑鹏分
享了在南极观测“固体潮”的科考经历，并
呼吁同学们关注南极、保护环境。

此次活动由湖北省科学技术厅、中国
科学院武汉分院联合主办。2024科普迎新
春活动还包括科普年货节、科普闹元宵、科
普花卉展、新春科普专列等系列活动。

“爱情像 cappuccino，浓浓的眷恋
泡沫。”《cappuccino》由萧亚轩演唱，
歌中将爱情的滋味比作卡布奇诺咖
啡。卡布奇诺咖啡由意式浓缩咖啡
与打发好的牛奶混合而成，最大的特
色便是其厚密的奶泡。这种咖啡为
什么受欢迎，作为其独特标志的厚密
奶泡又是怎么形成的呢？

浓密泡沫为何奶香味十足

卡布奇诺表面厚密的奶泡需要
经过打发才能形成，这一步需要借助
咖啡机的高温蒸汽棒。高温蒸汽棒
可将空气打入牛奶中，因为牛奶液体
中各个方向的压强相同，所以气体会
被挤成球状。

在此过程中，牛奶蛋白质分子中
的氨基和羧基被水分子吸收，疏水基
朝向空气。因此，牛奶酪蛋白和乳清
蛋白会附在牛奶液体中，乳清蛋白膜
会在气体与液体交界面形成一定的
表面张力。同时，酪蛋白以及咖啡豆
和牛奶中的脂肪分子也会聚拢在气
泡周围，在多方分子的共同作用下，

一层较为牢固的薄膜包裹气泡形
成。高温蒸汽的冲力会使牛奶中已
经形成的较大的奶泡破裂、分解成细
小的泡沫，奶泡口感就会变得更加绵
密。

在高温蒸汽棒的作用下，牛奶温
度升高，乳糖被锁在奶泡里。品尝咖
啡时，泡沫破裂，芳香物质便散发出
来。这种奶香十足的浓密泡沫成为
卡布奇诺的一大特色。

奶泡持久度受哪些因素影响

在打发奶泡的过程中，咖啡师可
以通过调整高温蒸汽棒在奶缸中的
位置和埋入牛奶中的深度，控制泡沫
的绵密程度。一般来讲，小的泡沫维
持时长会更久。

气 泡 的 形 成 受 到 表 面 张 力 影
响。假想在液体和气体的分界处有
一层薄膜，分子之间由吸引力产生的
微小拉力承受着这层薄膜的拉伸力，
这种液体的拉力称为表面张力。因
此，表面张力越小，液体越能挤压气
体，气泡也就越小。蒸汽棒温度在
65℃左右时，牛奶的表面张力下降，
奶泡也更为稳定。

此外，咖啡豆的烘焙时长也很关
键。咖啡豆中的活性酸物质会改变
乳清蛋白的结构，从而导致乳清蛋白
的电荷状态改变，使得分子间相互吸

引凝结在一起，使咖啡结块。因此，
咖啡豆的烘焙时长需要酌情控制。
控制得当，咖啡豆中的油脂更容易萃
出，并降低其中酸性物质与蛋白质的
反应，保证咖啡上的奶泡持久度。

（作者为湖南师范大学树达学院
学生，指导老师为湖南师范大学肖
荣、邓乐兮）

湖北百名院士
走进百校讲科普

卡布奇诺的厚密奶泡从哪儿来
□ 廖婷茗

卡布奇诺咖啡。视觉中国供图

科海观潮科海观潮 科普时报讯（记者史诗）1月14日，北
京市科学技术协会举办“2023 科学年话”
活动。活动通过抓取2023年全年科学事
件在各大新闻网站、App、微博、微信等平
台的传播数据，梳理出“2023 公众最关注
的科技事件”，并邀请院士专家讲述事件
背后的科学故事。

从神十七发射圆满成功到国产大飞
机 C919 开启首次商业飞行，从量子计算
破纪录到“中国天眼”探测到纳赫兹引力
波，从中国第2000万辆新能源汽车下线到
中国“人造太阳”实现稳态高约束模式等
离子体运行403秒，2023年中国科技创新
迎来众多高光时刻。

从生态保护红线守护美丽中国到国
家自然博物馆正式揭牌，从“超级月亮”全
网刷屏到全国科普日活动引发公众广泛
关注，时至今日，科学普及已成为推动全
民科学素质提高、增强国家自主创新能力
和文化软实力的关键。

中国科学院院士、中国原子能科学研
究院研究员王乃彦认为，科技和科普两者
相辅相成，偏向哪一边都不行；原国家海
洋局科技司司长、中国海洋学会海洋科普
工作委员会主任曲探宙表示，科技工作者
应始终站在科技发展潮头，并成为科普工
作的主力军；在中国科学院动物研究所国
家动物博物馆副馆长、研究馆员张劲硕看
来，科普工作者要担任“翻译”的角色，把
晦涩专业的科技语言变成有温度、有趣的
知识触达公众。

“2023公众最关注的科技事件”有“神
十七发射圆满成功”“C919大飞机开启首
次商业飞行”“中国新能源汽车生产量达
到2000万辆”“这轮满月不一般：‘超级月
亮’+‘蓝月亮’”“全国生态保护红线全面
划定”“百万分之一秒VS二百亿年 中国
量子计算又破纪录”“403秒！我国‘人造
太阳’创造新的世界纪录”“我国迎来第
20届全国科普日活动”“探测纳赫兹引力
波‘中国天眼’取得突破”“倡导人与自然
和谐共生 国家自然博物馆正式揭牌”。
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专家讲解2023年
十大科技事件


