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驻藏某部掀起学科学热潮
科普时报讯 为进一步提高官兵对科学的认识，提升现

代科技素养，适应未来战场需求，驻守西藏腹地海拔3000
多米的某部掀起了“军营学科学”热潮。近日，他们邀请
国防大学副教授杨晓丹赴西藏，围绕“人工智能与未来战
争发展趋势”为全体官兵作了精彩讲座。杨晓丹结合近年
来最新战例，为大家揭开现代作战方式的一角，她讲述的
前沿科技理念和先进科学技术，坚定了官兵打赢高端战争
的信心与决心。

据了解，该部积极订阅了《科普时报》等报刊，编辑
制作了科普知识宣传手册。利用读报时间和训练休息间
隙，班长骨干带头读报学报研报，了解科普知识，掌握科
技前沿最新动态，讨论交流个人对科普的认知见解，在广
识互鉴、深学共研中不断开阔视野，激发官兵学科学、用
科学的积极性。战士们表示，会将所学所知运用到日常训
练中，不断提升综合能力素质，履行好卫国戍边神圣职责。

（惠君毅）

有几团光球在黑云里来回滚动，从
傍晚开始，直到夜里十点，它们大如月
球，发着七彩光，速度极快，滑动时如
同火柴摩擦点火般燃烧出红焰，透过乌
云，照得半个天空都发白。人们试图数
数到底有几个球体，但完全没有办法看
出来。因为它们看上去是围成一个等边
三角形在循环滚动，但仔细一瞧，又像
是从一个起点里无限投射出来新的球
体，让人眼花缭乱。

九点半时，在红焰一闪一闪照射
下，整个城市被一座座黑压压的高山
给围了起来。但这里其实是平原，周

围一座山都没有，看来是出现海市蜃
楼了。然而更离奇的是，乌云中间突
然裂开一道口子，从上面隐隐约约钻
出一股旋风，它白如浓雾，陀螺般旋
转，慢慢往地面下沉，好似拧动的螺
丝钉，循着螺纹在运转，不消几分
钟，这旋风就连接上了地面。

风越来越大，它的直径也越来越
宽，里面居然传出来水流的声音，难
道是龙吸水？但绝不可能呀！这里是
一片空地，连个小河沟也没有，怎么
会出现龙吸水？此时旋风从两侧又生
出几十个旋风，它们伴着闪电，但没
有发出任何动静，地上的杂物也依然
完好如初，它们好像有意识地回避没
有用的东西，只是选择性吸纳所需要
的物质。

只维持了短短 5 分钟，这些旋风
“唰”地一下就消失了。紧接着群山也
跟着不见，而那些光球依然在云层上方
滚动。群山消失的地方出现一条白线，
笔直，像拿直尺划的一样。它沿着一个
起点伸出去，以极快的速度向前奔跑，
直到围成一个大大的圆圈才停下来。

这时，整个大地都被这个圆圈给罩
住了，活像一个紧箍咒。圆圈在停留几
秒钟后便开始发出蓝光，沿着线往下抻
出来无数条光线，这些光线直达地面，
紧接着从地面又跑出很多符号型的东西
顺着线往上走，就像阿拉伯数字一样。
就在这些符号汇聚到圆圈上方时，它们
像搭建穹顶一样沿着斜坡朝光球滚动的
地方进发，抬头望去就如同一个镂空的
蒙古包。

经过半刻钟的工夫，这些符号全部
输送完毕，那个圆圈连同底下的光线瞬
间消失得无影无踪。滚动的光球逆向旋
转了七圈，便合成了一个大球，朝左上
方的位置“嗖”地一下飞去，这速度是
地球上任何航天器也达不到的。

我抬手看了一下表，刚好夜里十
点整。再抬头看时，那片遮挡光球的
乌云早消失不见了，此时明月当空，
群星璀璨，而在光球飞去的方向却出
现了一颗平时没见过的星。它上面的
地表物质居然和地球一模一样！此
时，我才明白那些光球刚刚在测量什
么了，毫无疑问，一颗新地球在外太
空被创造出来了。

（作者系科幻作家，山东省作家协
会会员）

“ 打 掩 护 ” 的 暗 影
□ 李永斌

总结过往，点亮每一个当下
□ 李峥嵘

岁聿云暮，星霜荏苒。一年将尽，
大家都需要作总结。写总结，是一种很
好的自我认识、自我提升的方式。那
么，该如何巧妙地利用心理学效应来积
极自证、激励自己砥砺前行？

积极期待的皮革马利翁效应

你今年最大的进步是什么？用自己
擅长或喜欢的方式来总结过去一年最大
的进步吧。比如，总结一个属于自己的
年度汉字。使用汉字的国家和地区每年
度都会评选出一个具有代表性的汉字来
反映全年的焦点，中国“汉语盘点
2023”活动近日揭晓了今年的国内字是

“振”，国际字是“危”。
我们也可以鼓励孩子为自己选择一个

汉字，总结过去的一年，定格年度记忆，
寄托美好期盼。喜欢画画的孩子可以画一
幅画来总结过去的一年，或者挑选几张照
片组成年度影像。喜欢自然博物的朋友，
可以用自己的收藏——几块石头、几片羽

毛、几片叶子，做一个小型展览。喜欢读
书的则可以办一个家庭跨年朗诵会。喜欢
数学的，可以选一个数学公式，例如笛卡
尔心形线坐标，来表达对过去一年的感恩
和对自己成长的认可。什么也想不出来
的，那不妨用手机自拍一张笑脸。无论哪
种方式，都应立足于正面的、愉悦的场
景，哪怕过去一年有挫折、沮丧，也要从
中看到希望和经验。

心理学上，有一个积极自证的心理
学效应叫皮革马利翁效应。希腊神话
中，一个叫皮革马利翁的青年雕塑家，
雕刻了一座美丽的少女像，并把热情和
爱恋都赋予了雕像。爱神被他打动，让
雕像获得了生命。心理学家便以此来命
名期待效应。皮革马利翁效应告诉我
们，正面信任和期待具有一种能量，心
存希冀，目有繁星，你积极看待自己，
给予自己正面的认知，那么你就会真的
达成目标。

小习惯带来的飞轮效应

过去一年，你利用零碎时间，坚持
了哪些小的习惯？这个习惯不是来自学
校、家长的硬性要求，不是勉强自己去
完成的，而是积极主动去做的。例如，
每天早上跑100米、周末起床就打扫卫

生、刷牙时听一首歌……习惯的力量是
惊人的，一个小小的习惯，累积一年就
会产生巨大的改变。

有一个心理学效应叫飞轮效应。一
个静止的飞轮要转动起来，开始需要很
大的力气一圈一圈反复地推动，但是轮
子会越转越快，需要推动的力量就会越
来越小。

我们要培养一个新的习惯，进入一
个陌生的领域，都会经历一个从难到易
的过程，只要足够坚持，一点一点累
积，接下来就会自动自发去做，而不用
付出更大的力气。微芒成炬，履践致
远，持续的改善，蕴藏着巨大的力量。
回首一年，碎片时间里所作的一些小小
改变，会带给你巨大的惊喜。

饮水思源的安泰效应

在过去的一年，有哪些影响你的人
和事？这个影响可以是生活中的人，可
以是书中的榜样，可以是某个领域的偶
像，可以是同龄人，也可以是长辈。他
们做过的哪些事、说过的什么话，给你
留下了难忘的印象？有谁在你困难的时
候帮助过你，在你喜悦的时候和你庆
祝？你不妨写下自己从他们身上学到了
什么。

过去，人们习惯手写贺年卡送给亲
友，表达祝福之情。如果在大家都习惯
于发微信的快节奏时代，你能够用手写
小卡片来表达感恩之情，这就是一个很
特别的礼物，也是对自己过往的概括。
因为每个人的成功都需要别人的协作，
离不开别人的支持。

在古希腊神话中，有一个大力神名
叫安泰，他是海神和大地之神的儿子，
天生神力，每次被对手摔在地上，都能
得到大地母亲的滋养，力量更为强大。
后来，当对手把他举到空中，他再也得
不到母亲的力量，就被杀死了。后世用
安泰效应来比喻一旦脱离了相应条件，
就失去了某种能力。因此，从积极方面
讲，安泰效应鼓励大家要学会依靠别人
的支持，就像俗话说的“众人拾柴火焰
高”。在年度总结里，不只要看到个人的
成功，更要看到自己的进步离不开他人
的帮助，“落其实者思其树，饮其流者怀
其源”，这样就不会失去力量的源泉。

“少年自当扶摇上，揽星衔月逐日
光。”岁序更替，华章日新，2023 已缓
缓定格，2024正徐徐展开，对过去最好
的总结就是点亮每一个当下。

（作者系科普作家，金牌阅读推
广人）

先睹为快

天文学十大进展揭晓
2023 年即将落下

帷幕。回顾这一年，
人们探索浩瀚宇宙的
热情依然高涨，天文
领域探索取得的成就
亦 令 人 振 奋 ： 黑 洞

“甜甜圈”、引力波、
蜘蛛脉冲星、太阳射
电阵、欧几里得望远
镜、小行星采样、木
星探测器、中国的载
人月球探测工程……
这些关键词，集中在
《中国国家天文》 12
月号的封面报道中，
为我们展示了2023年
宇宙探索的诸多惊喜。
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