
科普时报讯（实习记者 王文洁） 12月
18日，泉昌情·教育人才工作站王金凤新疆
昌吉市中小学心理健康工作室揭牌暨第一期
培训活动在昌吉市第九中学举行。该工作室
由中国科学院发展与教育心理学博士王金凤
领衔，将借助专家团队力量，开展多样化的
心理健康教育教学与培训研究活动，总结凝
练富有昌吉特色的心理健康教育经验，推动
昌吉市中小学心理健康服务体系建设，为中
小学生健康成长做好“心”护航。

新疆昌吉市委常委、教育工委书记徐
杰说，希望通过工作室的带动引领和专业
培训，推动全市学校心理健康育人模式、
危机预防与干预体系的发展建设，加速培
养一批业务精湛、结构合理、充满活力的

心理健康高素质专业化教师队伍，为昌吉
市中小学生心理健康发展构建良好的环
境，为推进昌吉市教育事业高质量发展提
供强有力的人才支撑。

中国科学院心理研究所研究员、中国心
理学会心理危机干预工作委员会主任委员刘
正奎做了题为《中小学生心理健康服务体系
建设与早期问题识别》主旨报告。他希望通
过该工作室，完成以下目标：一是大力开展
心理健康知识普及，提升学生的心理素养和
家长对学生心理健康问题的认识水平；二是
开展一对一个案咨询，为有心理健康问题或
有心理问题困扰的学生提供专业的心理咨询
服务；三是为那些有特殊需要的孩子提供长
期的心理支持和双向转介服务；四是为昌吉

市打造一支专业化、多层级的心理健康服务
队伍；五是共同研发智能化的学生心理健康
检测系统，建立心理健康问题早期识别与危
机干预体系。

据悉，工作室现有成员118人，由昌吉
市教育局干部、学校领导干部、学科教师、
班主任和专兼职心理健康教师组成。目前，
该工作室开展的培训活动被纳入了福建省泉
州市支援昌吉市教育系统“文化润疆”项目
计划，由昌吉市教育局联合中国关心下一代
工作委员会教育中心关心生命健康组委会、
中国心理学会心理危机干预委员会、北京中
科心理援助中心、北京新科童益科技有限责
任公司共同建设运行。

昌吉市教育局局长陈静认为，通过专

家引领、团队教研、集中培训、远程督导
等方式，进一步加强昌吉市各中小学专兼
职心理健康教师队伍建设，不断提升心理
育人水平，把心理健康工作做细做实，才
能守牢师生身心健康防线，推动昌吉市青
少年学生心理健康教育均衡有序、高质量
发展。

中国关心下一代工作委员会教育中心关
心生命健康组委会驻疆联络部主任王璇表
示，揭牌仪式后，将分别对昌吉市中小学管
理干部、班主任、各学校学科教师和工作室
核心成员、中小学心理健康老师开展为期5
天的培训。下一步还将引进更多的专业人才
充实到这个团队中，让更多的青少年得到心
理健康教育方面的辅导与支持。

吸
烟
可
致
脑
萎
缩

失
智
风
险
升
高

□□

王
明
宇

健康·情感 77科普时报
编辑/ 罗朝淑 2023.12.22

近期，一名 13 岁男孩服用感冒药后检
出“毒品”阳性的消息引发网友广泛关
注。冬季是各种呼吸道疾病的高发季节，
儿童又是感染呼吸道病原体的重点人群之
一。孩子感染后，部分家长担心去医院会
导致交叉感染，常常选择居家自行用药治
疗。12 月17 日，在国家卫生健康委召开的
冬季呼吸道疾病防治情况发布会上，广东
省广州市妇幼保健院呼吸科主任卢根提
醒：“儿童用药不同于成人，家长应特别
注意，在没有医生指导的情况下，不要自
行给孩子服用抗菌药物。”

滥用药物可能引发不良反应

河北医科大学第一医院临床药学部
副主任药师王婧在接受科普时报记者采
访时提醒，一些患儿家长自行给孩子服
用阿奇霉素、头孢等药物，这种做法不

可取。“抗生素主要用于治疗细菌感染，
而抗生素并不能起到抗病毒的作用，因
此 病 毒 感 染 时 使 用 抗 生 素 没 有 用 。 同
时，抗生素使用有明确的指征，针对不
同病原菌要用不同的抗生素，提前吃抗
生素不仅没办法预防，还有可能影响到
自身正常的菌群，甚至导致细菌形成耐
药。加之儿童年龄小，脏器功能发育不
完全，滥用药物可能引发孩子出现药物
不良反应。”王婧说。

目前是儿童呼吸道疾病的高发季节，
从整体来看，病毒仍然是当前儿童呼吸道
感染最常见的病原体，常见的病毒包括鼻
病毒、流感病毒、副流感病毒、呼吸道合
胞病毒、腺病毒等。王婧提醒：“阿奇霉
素和头孢对病毒感染是无效的，而且它们
都是处方药，应在医师或药师的指导下规
范使用。”

含有特殊成分的感冒药儿童慎用

王婧说，含有以下特殊成分的感冒药，
儿童尤其要谨慎服用甚至禁用。

一是含有减充血剂的药物。这类药物有
导致心率加快、血压升高、失眠、头痛等副
作用，甚至引起心律失常、心肌梗塞、中风
等严重并发症。因此，含有伪麻黄碱的药
物，12岁以下儿童不宜使用；含有羟甲唑啉
的药物，2岁以下儿童禁用；含有赛洛唑啉
的药物，3岁以下儿童不推荐使用。

二是含有抗组胺剂的药物。这类药物会
导致嗜睡、口干、视力模糊、便秘等副作
用，甚至会引起兴奋、幻觉、抽搐等严重并
发症。因此，含有苯海拉明、氯苯那敏的药
物，新生儿、早产儿不宜使用；含有异丙嗪
的药物，2岁以下儿童不推荐使用。

三是止咳祛痰药。这类药物可能导致恶

心、呕吐、头晕、胃痛等副作用，甚至引起呼
吸抑制、昏迷、死亡等严重并发症。因此，含
有右美沙芬的药物，1岁以下儿童不推荐使
用；含有可待因的药物，12岁以下儿童禁用。

王婧介绍，在呼吸道感染后，尤其是发
热、高热消退后，咳嗽症状会持续数天或者
数周，这是机体自我恢复和自我保护的功
能，绝大部分可自行恢复，不需要干预，因
此不推荐常规使用镇咳药物。同时也要注意
药品的相互作用，不要同时服用退热药和含
有解热镇痛的复方感冒药，也要避免联合应
用功能相同和成分重叠的中成药，这样会增
加药物不良反应的风险。

如果患儿出现了剧烈咳嗽、呼吸急促或
高热持续不退等情况，需要及时就医。

避免生冷寒凉辛温燥热的食物

居家护理期间，饮食上应如何注意？广

东省中医院儿科主任杨京华建议，饮食方面
既要丰富有营养，又要清淡易消化，可以适
当摄入蔬菜、瓜果，避免不健康的饮食方
式。中医认为“形寒饮冷则伤肺”，生冷寒
凉的食物容易伤及肺，所以出现咳嗽的孩子
要避免进食雪糕、冰饮、过多的瓜果类食
物。由于大部分水果是偏凉性的，摄入太多
凉性水果可能会让孩子的咳嗽更难愈。“肺
喜润而恶燥”，肺比较娇嫩，所以还要避免
辛温燥热的食物，如辣椒、炸薯条等。同时
忌生冷海鲜、肥甘厚腻，也不要过早补益，
过早的补益会让邪气停留在体内，不利于疾
病康复。

“预防流感最有效和最经济的手段就是
接种流感疫苗。接种流感疫苗可以显著降低
罹患流感和严重并发症的风险，因此还是建
议儿童都接种流感疫苗预防流感。”卢根
表示。

孩子感染后，能自行服用抗菌药物吗
——冬季呼吸道疾病防治系列解读之五

□□ 科普时报实习记者 王文洁 记者 罗朝淑

“有时是治愈，常常是帮助，总是去
安慰”。这是世界第一家肺结核病疗养院
创建者特鲁多医生的至理名言，也是对医
学现状的一种准确表达。时至今日，这段
名言仍是医生们遵从的行医准则。但是，
在从事了 30 多年临床一线工作、见证了
无数生死病痛之后，我突然感悟：一个世
纪过去了，在特鲁多医生提出的这3种场
景之外，或许可以有新的场景，而且这一
场景可以对前3个场景进行善意修正。

什么场景呢？请允许我分享三个故
事。

3个故事有着3种结局

第一个故事让人伤感。一天上午，
一对姐弟带着他们六旬的母亲来到我的
诊室。老太太已是晚期妇科肿瘤，全身
广泛转移，没有手术机会，化学治疗效
果也十分有限。在支开老太太后，姐弟
俩返回诊室，请我一定要救救他们的母
亲，说无论花多少钱都可以……但我只
能遗憾地告诉他们，来得太晚了。原
来，姐弟俩这些年一直在城里打拼，母
亲坚持留在农村，每次打电话回去，母
亲都说好着呢，直到有一天晕倒在菜市
场。实际上，老太太早在 4 年前，绝经
10 多年后又出现了阴道出血，但却没有
告诉儿女。绝经后出血是需要高度警惕
的危险信号。遗憾的是，这一能够救命
的知识点，传递广度依然有限。

第二个故事令人欣慰。我曾收到过一
面特别的锦旗，当患者满面笑容走进诊室
给我送锦旗的时候，我一头雾水。原来，
她并不是我的患者，但在看了我的一期科
普节目后，她去医院检查，发现患有早期
宫颈癌，及时做了手术，后来生活如常。
前段时间她看到节目重播，很是感慨，于
是专程给我送来一面锦旗。

第三个故事让我有着锥心之痛。我
12 岁那年，母亲因为妇科肿瘤离开了
我。由于怕影响我学习，母亲临终前请
求家人不要告诉我她去世的消息。直到
两个月后我放寒假回家，才得知这个噩
耗，还没有哭出声来就直接晕了过去。
对我来说，那个寒假无比漫长，那个冬
天特别寒冷。

母亲的离开，是我选择从医和当妇产
科医生的原因。但是，母亲到底得的是什
么样的妇科肿瘤，我一直都不知道，也不
想知道，直到母亲去世 30 年之后的 2012
年夏天，我才得到了可能的答案。当时我
在哈佛大学医学院进修。一天傍晚，我躺
在医学院主楼前的草坪上，以资深妇科肿

瘤专家的身份对母亲的病情进行梳理，我
认为母亲当时得的是子宫内膜癌。因为母
亲有绝经后再次出血的现象，但是却被忽
视和误读了。假如母亲或者亲戚们能有一
些医学常识，母亲就能够早些就诊，就不
会那么早离开。因为，子宫内膜癌发现得
早，是可以治愈的。

对于一些晚期肿瘤和罕见病，再高明
的医生也回天乏术，再先进的医学也无能
为力。但是，如果人们具有一定的医学常
识，在疾病初期就发现苗头，尽早诊治，
结果就可能大不一样。于是回国以后，在
完成临床工作的同时，我开始致力于女性
健康科普。

十年过去，酸甜苦辣，乐此不疲。

科普是医生的社会责任

您可能已经猜到我想说的3种医学场景
之外的内容了，没错，就是科普。著名妇产
科学家、中国工程院院士、北京协和医院妇
产科名誉主任郎景和教授说：科普是医生的
职业良知和社会责任，医生要始终做科普！

科学普及或科学传播萌芽于法国启蒙
运动，直到 20 世纪下半叶，人们才认识
到了科普的重要性。毋庸置疑，特鲁多医
生的名言依然是正确的。但是，医学科普
可以对特鲁多医生的场景进行善意修正。

因为医学在很大程度上是经验科学，
很多疾病防治理念，只有见识过，才可能
关注。换言之，对某一疾病而言，科普做
得越好，就有越多的人知晓相关的防治知
识，疾病就越可能被早期发现和治疗，获
得治愈的可能性就越大。相应的，无法治
愈、只能安慰的晚期患者就越少。或许可
以这样阐释医学科普的作用：将“有时是
治愈”变成“常常是治愈”，同时降低

“总是去安慰”的频次。
一个医生医术再高明，一天也做不了

多少台手术，看不了多少个病人。但是，
一本优秀的科普图书、一场精彩的科普讲
座、一段实用的视频，则可以让健康知识
触及更广泛的人群。

《健康中国2030行动》指出，普及健
康知识，提高全民健康素养水平，是提高
全民健康水平最根本、最经济、最有效的
措施之一。由此看来，在特鲁多的名言之
后加上“始终做科普”，非常契合健康中
国战略：“有时是治愈，常常是帮助，总
是去安慰，始终做科普”。这是一个医者
的沉思，一个科普工作者的呼吁。

希望特鲁多医生宽宏大量，原谅我的
无礼；希望医生同行海纳百川，认可我的
观点；希望广大公众厚爱三分，并从这一
改变中获益。

（作者系北京协和医院妇产科妇科肿
瘤中心主任医师，中华医学会科学普及分
会副主任委员）

让 “ 始 终 做 科 普 ” 成 为 行 医 准 则
□□ 谭先杰

新疆昌吉市成立中小学心理健康工作室

为 学 生 成 长 做 好 心 理 护 航

4年前，73岁的张老先生开始出现腿部
疼痛，体检时查出膝关节和髋关节有问题。
在专家的建议下，张老先生于 2021 年在上
海一家三甲医院进行了膝关节的微创手术，
修补半月板撕裂并清除痛风石。但出于对髋
关节置换手术的恐惧，对髋关节的问题张老
先生一直不敢面对，因而一拖再拖。后来，
医生通过人工智能精准评估了张老先生的骨
骼状况，并为他找到了最佳的手术方案。术
后2天，张老先生就下床走动了。

早期疾病筛查可将“治疗机会窗
口”前移

“髋关节置换是骨科手术级别最高的一
种手术，用人工智能技术来进行术前评估和
手术规划，相当于在手术之前做一次彩排，
会让真正的手术过程更加顺利。”近日，在

“骨关节健康中国行——骨科人工智能协同

创新项目”智能评估启动会上，国家骨科医
学中心、上海交通大学医学院附属第六人民
医院骨科主任张先龙表示，“骨关节疾病是
一种慢性疾病，却严重影响人们的生活质
量。我们希望能有更多人提升对骨关节疾病
的认识，因为对患者来说，最好的治疗就是
预防。”

数据显示，2020 年，全球骨关节炎患
者数量达 5.95 亿。预计到 2050 年，全球将
有近10亿人受骨关节炎困扰骨关节疾病会
限制个体的身体活动能力。我国更是骨关节
炎的重灾区。近年来，骨关节炎在我国持续
增长且呈现出年轻化趋势。但因其病情极具
隐匿性，常被患者忽视，极易错过最佳治疗
时机。统计表明，我国骨关节炎患者已超
1.4亿人，50岁以上人群骨质疏松患病率接
近20%，低骨量率接近50%。在70岁及以上
老年人中，骨关节炎是导致运动失能和致残

的第七大原因。
“关节炎、骨质疏松等疾病会导致关节

疼痛、僵硬和功能障碍，使得行走、上楼梯
等日常活动变得困难。这种身体上的限制不
仅影响了患者的自主性和独立性，还可能导
致社交隔离和心理压力。因而进行早期疾病
筛查，将‘治疗机会窗口’前移，已成为当
前骨关节健康管理的重大课题。”张先龙说。

人工智能助力早期骨健康筛查和
评估

北京大学人民医院创伤骨科付中国教授
说：“通过早期预防、及时诊断和治疗，可
以减轻骨关节疾病带来的负担，保护个体的
身体功能和心理健康，从而提高整体生命质
量。”他认为，利用人工智能三维手术模拟
软件以及基于该创新的人工智能深度学习技
术升华的骨科智能评估产品，这些创新的数

字技术都将高效辅助医生帮助更多患者实施
精准化、智能化、个体化的临床救治。

“骨科疾病亟须精准且有效的早期评估
干预技术，来减缓骨科疾病一经发现便是重
疾的发生率。”国家卫生健康委老年医学研
究所副所长孙亮指出，随着我国老龄化程度
加深，越来越多的老年人群面临肌肉骨骼健
康和运动功能维护的问题，创新的人工智能
技术将成为未来相关疾病早期筛查和风险评
估的重要辅助工具，促进以骨骼健康为代表
的老年健康事业朝着精准化、智能化的方向
高速发展。

北京大学第三医院田华教授认为，人工
智能技术为医疗工作带来了革命性的改变。
利用人工智能技术可以对患者的病情进行早
期评估，预测其发展趋势，从而制定出更加
精准的治疗方案，使患者在疾病的早期就得
到有效治疗。

人工智能：实现骨关节手术精准“彩排”
□□ 科普时报记者 罗朝淑

视觉中国供图

编者按 子宫是世界上最精密、最温暖、最神秘的“宫殿”，也是人类生命的
发源地。为系统普及女性生殖健康知识，北京协和医院资深妇科肿瘤专家谭先杰
继在本报开设“谭谈生命之房”栏目之后，又开设“话说生命之宫”栏目，以期
让更多女性了解自己，知晓更多防病知识，从而远离女性疾病困扰。

近日，美国华盛顿
大学的医学科学家进行
的一项研究发现，吸烟
可能导致脑萎缩，而戒
烟能防止脑萎缩进一步
加重，但并不能使大脑
恢复到原来的大小。这
项研究有助于解释为何
吸烟者的认知能力会下
降，以及他们罹患阿尔
茨 海 默 病 的 风 险 会 升
高。相关论文发表于最
新一期的 《生物精神病
学·全球开放科学》 杂
志上。

“吸烟有害健康”早
已成为人们的共识，但
在很多人的认知中，与
吸烟有关的健康问题主
要集中在肺部和心脏疾
病，如肺癌、心肌梗死
等。殊不知，吸烟可以
增加几乎所有慢性疾病
的风险，包括神经系统
疾病、心脑血管疾病、
肺 部 疾 病 、 消 化 道 疾
病，以及各种恶性肿瘤。

“我们一直以来都忽
略了一个事实，那就是
吸烟危害大脑。”研究者
贝 鲁 特 博 士 强 调 。 其
实，科学家早就知道吸
烟和脑萎缩有关，但一
直难以确定到底是什么
因素在起作用。研究团
队分析了来自英国生物
样 本 库 的 32094 人 的 数
据，包括吸烟史、脑成
像和遗传因素，发现脑
容量改变和基因以及吸
烟有关。吸烟和脑容量
之 间 的 关 联 取 决 于 剂
量，即一个人每天吸烟
越 多 ， 他 的 脑 容 量 就
越小。

事实是，随着年龄
增长，脑萎缩是必然发
生的，然而吸烟加速了
这一进程，而且这一结
果不可逆转。研究人员
通过分析多年前已戒烟
者的数据发现，吸烟者
的大脑永远比从未吸烟
的人小，这导致他们罹
患阿尔茨海默病的风险更高或更早失智。

在临床工作中，我也遇到过很多有吸
烟史的脑卒中患者，他们发生脑卒中后，
会面临长期卧床，其肺炎的发病率和严重
程度远远超过未吸烟者。很多患者虽然侥
幸逃脱了致死性的脑血管病，但等待他们
的还有严重的肺部感染等并发症。

那么吸烟为何会引起脑萎缩呢？此前
的研究表明，烟雾中含有 7000 多种化学物
质，其中甲醛会损害脑细胞的脂质膜，导
致脑细胞大量死亡和脑功能障碍。而且吸
烟还会直接破坏血管内皮细胞，本身就是
心脑血管病的危险因素。这意味着吸烟对
于大脑的损伤是多重叠加的，堪称“暴击
伤害”。

除此以外，吸烟还会明显增加患口腔
癌、咽喉癌、食道癌、肺癌等各种恶性肿
瘤的风险，以及增加患高血压、糖尿病、
骨质疏松、慢性阻塞性肺病等风险。可以
说，烟草是名副其实的健康“杀手”。

我国吸烟人数超过 3 亿，每年因吸烟
死亡的人数超过 100 万，大于艾滋病、结
核病和疟疾导致死亡的人数总和。研究表
明，现在仍在吸烟的人将来有一半会因吸
烟而提早死亡，吸烟者的平均寿命比不吸
烟者缩短至少 10 年。更可怕的是，即使不
吸烟的人，可能也无法避免烟草造成的伤
害——即使吸入少量二手烟，同样也会严重
危害健康，并且在室内设置吸烟区、安装通
风换气装置均不能避免二手烟暴露的危害。

近年来，科学家进一步提出了三手烟
的概念，即“烟草熄灭后弥漫在空气中或
附着在衣物上的残留污染”，这些隐形“杀
手”日复一日地伤害着吸烟者最亲近的
人，尤其是儿童。而吸烟者能做的就是，
早日彻底戒烟。

（山西医科大学第一医院神经外科主治医
师，中国医师协会健康传播工作委员会委员）

话说生命之宫


