
锦上添花，指在有彩色花纹的丝织品
上再绣上花朵。而皮雕，则以皮革为材
料，在上面绣花，是和木雕、竹雕、砖
雕、石雕等技法类似的一种雕刻工艺。

皮雕制作是北京市延庆区博物馆非遗
体验课内容之一。在课上，我有幸见到延
庆区唯一的一位专业皮雕工艺师、非遗传
统皮活制作技艺传承人孙淑娟老师。2007
年，孙淑娟参加皮雕大师李荣宗 （获得世
界皮雕大赛第一名的首个华人） 培训班，
掌握皮雕技法后，经过反复实践和大胆探
索，将烫烙技法、浮雕技法与皮雕技术完
美融合，开创了一种新技法——立体皮雕
技法，增加了画面的质感和动感。

皮雕制作时，用旋转刻刀及印花工
具，在皮革上精心刻划、敲击、推拉、挤
压，制作出各种深浅、远近等视觉效果，
使图案纹样在皮革表层雕琢出凹凸起伏的
层次，呈现出立体而美丽的纹饰。皮雕最
大最传统的类别是唐草纹路，这种纹路曲
卷多变，层次丰富，是中国的传统图案之
一，最早在古代建筑、衣服上出现。皮雕

荟萃唐草纹路的精华，在皮革上以别样的
方式呈现，呵护传统文化元素源远流长。

皮雕技法多样，包括裁切、黏合、缝
合、雕刻、染色、封边、抛光、打蜡等多
道工序。

选料。用眼看，用手摸，精心选用质
地细密坚韧、不易变形的天然皮革进行创
作，也有部分人造皮革。优质的底料，是
雕琢的保证。皮革分为皮面和毛面，要在
皮面上雕刻。雕刻前用水慢慢润湿皮面，
使其膨胀变软，增加可塑性。

雕刻。这是皮雕的关键技艺，由雕和
刻两步组成。当潮湿适宜的皮革几乎恢复
原来的颜色时，根据主题设计图案纹样。
把纹样放在透明纸上，铺在皮革的皮面，
用圆头铁笔依图案线条，转绘到湿润的皮
革上，也叫拓图，也可用转印纸描现成的
图。顺着皮革上转绘纹样的痕迹，使用旋
转刻刀划出弯曲的轮廓线条，这是完成雕
皮的过程。再使用小锤、小铁棍等工具完
成刻印。小铁棍倾斜 45 度，卡在线条中，
使用小锤用力而平稳地敲击小铁棍，敲打
出图案纹样的基本轮廓及阴影。阴影宽
窄、深浅，流畅而一致，全凭日久的磨
砺、感悟。再辅助印花工具反复修改，制
出丰富生动的立体纹样。

为了使体验者更快掌握技能，孙淑娟
专门编了几句雕刻顺口溜：左手小铁棍，
右手小木槌，脑子转转转，眼睛仔细看。
体验馆内，伴随着叮叮当当的敲击声，我
想到 《诗经·伐檀》 诗句：“坎坎伐檀兮，
置之河之干兮。”这富有节奏的声音，不正
像伐木般劳作的交响曲吗？

染色。依照设计主题选用染色方法，
不同图案皴染不同的颜色。如奥运题材的
运动造型，饱满、热烈、奔放、明快，呈
现出生机勃勃，尽显运动的张力；而八达
岭长城图案，雄浑、壮观、厚重、苍茫，
呈现绵延逶迤的磅礴气势。绘色的多样
性，表达不同的审美取向。待图案染色完
成后，确认无尘埃附着，孙淑娟巧妙利用
本地材料，用处理过的丝瓜瓤儿打磨皮革
边角，使得切割边缘细腻柔和。再使用皮
革亮油，以划圈方式轻轻在表面擦拭，增
加温润的光泽。

每一件皮雕作品的诞生，都要历经 20
多道工序，每一流程都需要精益求精。皮
活制品品类丰富，如马具、包装、箱包、
服饰、文具等多姿多彩的工艺品。

孙秀娟还为此成立了葳革皮雕工作
室，拥有专业的设计制作团队，作品相继
走出国门并获得大奖。2017 年又创办妫川

儒匠手工塾，上千名女子学习皮雕制作技
艺，带动大家增收致富，也多次到社区、
博物馆等场所传授技艺，普及相关知识。

历史悠久的综合性手工技艺皮雕，每
一步都需要用匠心、真情去完成。制作者
在雕琢中，与皮革对话、与时间对话，用
雕花和彩绘等艺术性的语言去表达美的追
求，让花朵绽放在皮面上摇曳生辉。

食在民间

12月14日，习近平总书记在考察多民
族聚居的广西南宁市良庆区蟠龙社区时亲
切地对大家说，各族人民同顶一片天、同
耕一垌田、同饮一江水、同建一家园。全
面建设社会主义现代化国家，一个民族都
不能少。希望社区各族群众多来往，大家
互帮互助，交知心朋友，做和睦邻居，共
同建设幸福家园。这殷殷嘱托，激励着全
国各族人民不断铸牢中华民族共同体意
识，积极推进新时代包括民族饮食的高质
量发展。

提到民族饮食，必须先说说我国56个
民族的由来和发展，再谈谈民族饮食的传
承和创新。

说来话长。早在距今 2200 多年前的
先秦时期，我国的“五方之民”及其后
裔有难以尽数的“自称”和“他称”。他
们在漫长的历史演进中或消融、或重

组、或迁徙、或离散，兴衰分合，支系
繁多。对此，《中国民族概论》 有这样的
论述：“直至 20 世纪 40 年代末 50 年代
初，在中国版图内究竟有多少个民族成
分，谁也讲不清。”1953 年第一次全国人
口普查时，汇总登记上报的民族名称就
有 400 多个，其中云南省就有 260 多个。
1964 年第二次全国人口普查时，汇总登
记 上 报 的 民 族 名 称 仍 有 183 个 。 直 到
1979 年，基诺族被认定为第 56 个民族。
2018 年，全国人大常委会把认定的 56 个
民族写入宪法，从根本法的高度确立了
我国各民族的宪法地位。

我 国 的 民 族 识 别 工 作 经 历 了 四 个
阶段：

第一阶段：1949年到1954年，认定38
个民族——历来公认的 11 个民族：蒙古
族、回族、藏族、维吾尔族、苗族、彝
族、朝鲜族、满族、瑶族、黎族、高山
族；经识别认定的27个民族：壮族、布依
族、侗族、白族、哈萨克族、哈尼族、傣
族、傈僳族、侗族、东乡族、纳西族、拉
祜族、水族、景颇族、柯尔克孜族、土
族、塔吉克族、乌孜别克族、塔塔尔族、
鄂温克族、保安族、羌族、撒拉族、俄罗

斯族、锡伯族、裕固族、鄂伦春族。
第二阶段：1954年到1964年，认定15

个民族——土家族、畲族、达斡尔族、仫
佬族、布朗族、仡佬族、阿昌族、普米
族、怒族、崩龙族 （后改为德昂族）、京
族、独龙族、赫哲族、门巴族、毛难族
（后改为毛南族）。

第三阶段：1965年到1979年，认定2
个民族——珞巴族、基诺族。

第四阶段：截至1982年第三次全国人
口普查，经国务院批准认定 55 个少数民
族，加上汉族，我国民族大家庭共有56个
民族。1990年全国第四次人口普查，正式
确认中国有56个民族。

民族识别，即对民族成分的辨认，是
中华人民共和国成立后党和政府领导的一
次大规模的、前所未有的民族工作。在民
族识别工作中，注重方方面面的依据：共
同语言、共同地域、共同经济生活、共同
文化特点和共同心理素质……

作为“民以食为天”的“食”，越来
越受到民族学、民俗学、营养学、医学等
领域的青睐。生活在中国大地上的56个民
族，由于自然条件不同而形成的习尚称之
为“风”，由于社会环境不同而形成的习

尚称之为“俗”。“风”和“俗”加起来的
“风俗”，即“民间风俗”，简称“民俗”。
“民俗”中的“食俗”，是各民族在历史发
展中逐渐形成的，反映了各民族的生产生
活方式、历史文化传统和心理情感，具有
极强的地域性、社会性、民族性和传
承性。

各民族都有自己的风味食品，有的民
族还有自己特殊的嗜好和禁忌。我国颁布
许多具体的法规、法令，专门安排少数民
族生活特殊商品的生产和供应，对回族、
维吾尔族、哈萨克族、柯尔克孜族、乌孜
别克族、塔塔尔族、塔吉克族、东乡族、
保安族、撒拉族10个民族饮食习惯给予特
殊照顾和切实保证。

各民族食俗不同，但彼此之间也相互
影响着。汉族从兄弟民族那里学到了食品
制作方法，同时也把自己的饮食文化带给
了兄弟民族。比如，汉族的春节、元宵
节、清明节、端午节、中秋节、重阳节、
冬至节等，很多少数民族也过这些节日，
这便是民族之间相互影响的结果。

（作者系中国药膳研究会副会长、中国
科普作家协会食品科普创作专业委员会主任
委员）

近日，酸菜鱼火爆台湾！酸菜鱼餐馆前
的食客排着长队，高峰时甚至要等几个小
时，一向口味清淡的台湾民众竟然被酸辣爽
口的酸菜鱼征服了。酸菜鱼究竟有何魔力？
其营养又如何呢？

口感酸辣又鲜美

酸菜鱼是经典的川菜。众所周知，川
菜 以 酸 辣 见 长 ， 不 妨 说 说 这 酸 辣 里 的
门道。

酸来自发酵的芥菜，芥菜在乳酸菌的发
酵下会产生多种有机酸，其中乳酸味道尖
利，乙酸味道刺激，苹果酸味道温和，这给
味蕾带来了非常丰富的酸味体验。

至于辣，它其实并不是一种味道，而是
辣椒素激活口腔、舌头上的辣味受体通道
（TRPV1） 产生的灼热、刺痛感，这种感觉

会“上瘾”，所以辣味的酸菜鱼会让人越吃
越爱吃。

除了酸辣，酸菜鱼还很鲜，这是因为鱼
富含的蛋白质，在烹调过程中会部分分解成
氨基酸，其中有些是呈鲜味的氨基酸。吃鱼
的同时喝口汤，除了酸辣，还会喝出鱼汤的
鲜美。

如此丰富的酸辣鲜美口感，很难不被百
姓所喜爱。因此，来自川渝的酸菜鱼，受到
了全国人民的青睐，台湾同胞也不例外。有
评论指出，千人千味，但口有同好，这是历
史的记忆、DNA的痕迹。

传统酸菜鱼考验刀工

做传统酸菜鱼，要把活的草鱼杀了去内
脏清洗干净，然后切片去刺。这个过程很费
事，另外切片去刺也是个技术活，不经过一
番练习是很难把鱼片削得薄厚均匀的，所以
工作节奏快、下厨少的上班族大多选择下馆
子吃酸菜鱼。

新冠期间不方便外食，预制酸菜鱼为

此火爆全网，其口味虽然比不上餐馆现做
的，但有些电商店铺动辄就是上百万件的
销售量，这也足以说明国人是多么地爱吃
酸菜鱼。

相比于传统酸菜鱼，这种预制酸菜鱼对
厨房小白实在太友好了，鱼片都是切好调好
味的，买回家把酸菜、鱼片、料包混一起，
一煮就能上桌，它大受欢迎也跟这个密切
相关。

烹调时少放酸菜更健康

现在做酸菜鱼除了用草鱼，还用黑鱼，
这两种鱼能量都不高，而且都是高蛋白低脂
肪，对减肥的人也很友好。

但是酸菜含盐特别高，每百克酸菜含有
7克以上的盐都很正常。虽然做酸菜鱼前要
把酸菜洗一洗，这会去掉不少盐，但是做出
来的酸菜鱼盐还是挺多的。有研究专门检测
了正宗酸菜鱼的盐含量，每百克就高达2.3
克，这可是接近每日盐限量5克的一半。所
以，为了控盐，做酸菜鱼时除了把酸菜洗一

洗，最好还是少放一点酸菜，并且不额外
加盐。

作为腌制发酵类蔬菜，酸菜也含有亚硝
酸盐，虽然它不致癌，但是在胃里可以被转
化成亚硝胺这种致癌物，增加胃癌和食道癌
风险，这也是做酸菜鱼要少放酸菜的一个理
由。当然，最重要的还是要多吃新鲜的蔬
菜，少吃酸菜。

除了少放酸菜，不额外加盐，酸菜鱼出
锅后少淋点油，也可以让酸菜鱼更健康。另
外，吃酸菜鱼时，先吃点富含维生素C的蔬
果，比如西兰花、芥蓝、小白菜、彩椒、猕
猴桃、草莓、橙子等，这是因为维生素C可
以减少亚硝酸盐的吸收。

（作者系首都保健营养美食学会理事、
注册营养师）
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胡同京味儿

非遗文化之窗

冬日的乡村菜园
里，菠菜是仅有的几
种绿叶菜之一，凌霜
傲雪，不畏严冬，充
盈着植物的温润。据
传，出生尊贵的菠菜
是从皇宫御膳流入民
间，走上大众餐桌的。

难得的蔬菜舶
来品

何谓菠菜？说是因
为西汉张骞出使西域，
从古波斯带回，故得
名。其别名很多，比如
菠薐菜，挟裹着雅致的
古风；波斯草，体现出
异域的风情；红根菜，
透露出简单的直观。据
史料记载，唐贞观年
间，尼泊尔国王从西域
菠薐国带来一种珍稀菜
蔬进献唐太宗，叶碧
翠，根红艳，从此在我
国土地上栽培。因为古
称波斯为“菠薐国”，
于是就称这种蔬菜为

“菠薐菜”。
菠菜还叫菠薐菜

时，可谓稀有珍贵，
刚从尼泊尔踏进东土
大唐那会儿，除了王
宫贵族尝鲜享用，寻
常百姓连闻一闻的资
格都没有。《唐六典》
称，皇宫内有一道面
点是将菠菜氽熟捣烂
加入面中，然后加工
成面条，在朝会宴饮
时赏赐给九品以上官
员食用。李时珍称：

“其茎柔脆中空。其叶
绿 腻 柔 浓 ， 直 出 一
尖，旁出两尖，似鼓
子花叶之状而长大。”
他 还 说 ， 菠 菜 通 血
脉，开胸膈，下气调
中，止渴润燥。

“鹦鹉菜”名
的由来

菠菜最为生动的
别名，当属“红嘴绿
鹦哥”——菠菜叶片
宽大，色泽翠绿，根部紫红，远远看
去，很像巧舌鹦鹉。

关于菠菜改称鹦鹉菜，民间还有一
个趣闻：乾隆下江南微服私访，某天因
饥渴难耐，就和随从在一农家用饭。农
妇从自家菜园挖了些菠菜，做了个菠菜
熬豆腐。乾隆食后颇觉鲜美，极是赞
赏，问其菜名。农妇说：“金镶白玉
板，红嘴绿鹦哥。”乾隆大喜，封农妇
为皇姑，也给了菠菜又一个别名，叫鹦
鹉菜。

不分地域，四季常青

菠菜属于性格随和的家常菜，地域
性不强，南北都种；不讲究时令，四季
都有。因此也赋予了菠菜不同的品质和
性格，春菠菜清新鲜嫩，夏菠菜肥硕浓
郁，秋菠菜柔韧厚实，冬菠菜凌寒
不凋。

菠菜虽说一年四季都能种，不过，
最鲜嫩的当属越冬栽培、春天萌发的春
菠菜。天寒地冻，雪压霜染，菠菜暂时
蛰伏在冻土之中，待一缕春风、一抹暖
阳将自己唤醒，便拿出积攒了一冬的精
气神，蹭蹭蹭往上长，直长得枝叶墨
绿，丰腴鲜嫩，凝重深沉的绿里透着
黑，鲜活自然的嫩中透着润。

论口感和味道，还是经霜覆雪的冬
菠菜最佳，春菠菜次之。经历了一场寒
霜之后，脾性平和许多，甜度也添了几
分。据说，苏东坡被贬在蜀州时，看到
菠菜在冬天里依然充满着绿意，写下了

“北方苦寒今未已，雪底菠稜如铁甲”
的诗句。诗中的“菠稜”，便是菠菜。
也正是经过砭骨的寒气和冬雪的滋养，
冬菠菜性凉味甘，口感清新绵长。

菠

菜

当

属

冬

食

最

为

佳

□

梁
永
刚

“说学逗唱是绝活，捧哏逗哏相应和。
嬉笑怒骂观众乐，惩恶扬善传美德。”作为
家喻户晓的曲艺形式，相声在全国乃至世界
广受欢迎。

相声由宋代的“像生”演变而来，原指
模拟别人，又称隔壁相声。形成表演艺术大
约在清代咸丰年间，已知最早的相声艺人是
张三禄和朱绍文。朱绍文艺名“穷不怕”，
相传他常在北京天桥一带撂地行艺。清末民
初，相声在表演技巧上日益完善和丰富，由
北京流传到天津、沈阳、哈尔滨等地，后来
辐射全国。经历几代相声人的努力，由最初
的撂地相声发展为茶馆相声，再到广播相
声、电视相声、网络相声，让这门接地气的
民间表演艺术拥有了庞大的从业者和观众，
成为一种独具风格、群众喜闻乐见的艺术

形式。
相声主要用北京话表演，各地也有“方

言相声”。表演形式有单口、对口和群口，
以对口为常见。单口相声由一人表演；对口
相声由二人一捧一逗，通常又有“一头沉”
和“子母哏”两类；群口相声又叫“群
活”，由三人以上表演，甲称“逗哏”，乙称

“捧哏”，丙等称“腻缝”。
说、学、逗、唱堪称相声的基本功。

说，指演员嘴皮子功夫，即口齿伶俐、发音
准确、吐字清晰，包括说故事、讲笑话、猜
灯谜、绕口令等；学，指模仿，包括声音和
肢体行为的模仿；逗，用讽刺嘲谑、旁敲侧
击、移花接木、望文生义等手法以逗取观众
发笑；唱，指唱北京地区流行的小曲——太
平歌词，以及今天的流行歌曲、地方戏曲、
民间小调等。

相声具有喜剧的风格，擅长讽刺，也歌
颂新人新事物，语言诙谐、幽默、风趣，以
组织“包袱”和艺术夸张为主要表现手段。

一段相声分为垫话、正话、收底三部分。垫
话，即相声开头，垫在正话前面的对话，如
同戏剧的“序幕”，相声是否吸引观众，垫
话起到关键作用；正话，即相声的正文和主
体，要善于运用“包袱”——就是把引人发
笑的材料先包起来，把笑的因素铺平垫稳，
条件成熟后，突然抖开，引人发笑，直接推
动情节发展，刻画人物性格和表现主题；收
底，即相声的结尾，它常在高潮中出人意料
地结束，可以使观众放声大笑，发人深思，
受到教育。

在表演传统相声时，都有一张场面桌，
并放置三样道具：扇子、手绢和醒木，用于
辅助表演。扇子，可以当兵刃使唤，刀枪棍
棒都没问题，也可以拿它当笔，比画写字；
手绢，说白了就是一块白布，两尺见方，做
什么用呢？打开可以当被单，或者要演一个
女的，用手绢把脑袋包起来，这么一打扮，
大伙就懂了；再说醒木，顾名思义就是起到
一个警醒作用，演员将醒木往桌面一拍，就

是告诉大家，表演开始了。
相声传统节目非常丰富，有 《连升三

级》《珍珠翡翠白玉汤》 等单口作品，《白
事会》《关公战秦琼》 等对口作品，《扒马
褂》《金刚腿》等群口作品。反映现实生活
的新作品则以 《夜行记》《买猴》《帽子工
厂》 等影响较大。许多相声艺人成为人民
艺术家，深受广大观众喜爱，代表人物
有：艺术风格独特的马三立、常宝堃，杰
出相声大师侯宝林，以创作和演出相声而
出名的马季、夏雨田、苏文茂、常宝华、
姜昆、冯巩、牛群等，现在的相声界翘楚
当以郭德纲团队为首。

相声从群众中汲取智慧和幽默，以其精
湛的生活内容和独特的艺术形式，成为优秀
的民族艺术之花。2008年，相声被列入第二
批国家级非物质文化遗产名录。

取材于生活，扎根于民间，相声是雅俗
共赏的艺术，这门幽默风趣和通俗易懂的语
言艺术在新时代迎来了蓬勃发展。

相声由宋代“像生”演变而来
□ 高桃芝

民 族 饮 食 的 古 往 今 来
□ 单守庆

酸菜鱼为何越吃越酸菜鱼为何越吃越““上瘾上瘾””
□□ 谷传玲谷传玲

皮雕工艺师孙淑娟的作品。

皮 雕 ： 皮 上 生 花 的 技 艺
□ 文/图 赵文新


