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老北京雕塑兔儿爷老北京雕塑兔儿爷。。
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在我国在我国，，中秋节是仅次于春节的第二中秋节是仅次于春节的第二
大传统节日大传统节日。。值此佳节值此佳节，，让我们和孩子一让我们和孩子一
起来分享深厚的情感起来分享深厚的情感，，了解悠久的民族了解悠久的民族
文化文化。。

了解悠久的民族文化了解悠久的民族文化

中秋节起源于上古时期对天象的崇中秋节起源于上古时期对天象的崇
拜拜，，并由秋夕祭月演变而来并由秋夕祭月演变而来。。农历的八月农历的八月
中旬中旬，，正是秋粮收获之际正是秋粮收获之际，，当时的农业全当时的农业全
靠风调雨顺来保证收获靠风调雨顺来保证收获。。因此因此，，缺乏自然缺乏自然
知识的人们常常把农业收成与神联系在一知识的人们常常把农业收成与神联系在一
起起，，一旦获得丰收一旦获得丰收，，就会感谢神祇的护就会感谢神祇的护
佑佑，，并进行一系列的庆祝活动并进行一系列的庆祝活动。。

这个时节这个时节，，正逢天高气爽正逢天高气爽、、月朗中月朗中
天天，，是观赏月亮的最佳时节是观赏月亮的最佳时节。。于是于是，，渐渐渐渐
地地，，拜月就被赏月所替代拜月就被赏月所替代，，祭祀的色彩褪祭祀的色彩褪
去去，，节庆的民俗延续节庆的民俗延续，，并在唐代成为官方并在唐代成为官方
认定的全国性节日认定的全国性节日。。中秋也和嫦娥奔月中秋也和嫦娥奔月、、
吴刚伐桂吴刚伐桂、、月兔捣药等神话故事结合起月兔捣药等神话故事结合起
来来，，充满了浪漫气质充满了浪漫气质。。

每逢中秋每逢中秋，，人们总喜欢一边吃月人们总喜欢一边吃月

饼饼、、赏月赏月，，一边给孩子们讲述民俗民一边给孩子们讲述民俗民
风风。。我国幅员辽阔我国幅员辽阔，，除了赏月吃月饼是除了赏月吃月饼是
中秋节的中秋节的““标配标配””之外之外，，各地还演变出各地还演变出
了不同的民俗了不同的民俗。。例如例如，，在浙江在浙江，，观潮是观潮是
中秋的一大盛事中秋的一大盛事；；在福建在福建，，有博饼的游有博饼的游
戏戏；；在江苏在江苏，，要吃桂花鸭要吃桂花鸭；；北方供奉的北方供奉的

““兔儿爷兔儿爷””成为最具代表性的北京非物成为最具代表性的北京非物
质文化遗产之一……因此质文化遗产之一……因此，，中秋节中秋节，，除除
了让孩子们参与本地的庆祝活动外了让孩子们参与本地的庆祝活动外，，还还
可以让他们学习不同民族可以让他们学习不同民族、、不同地域的不同地域的
人庆祝中秋的不同方式人庆祝中秋的不同方式。。

了解独特的中秋诗歌文化了解独特的中秋诗歌文化

古代因为交通不便古代因为交通不便，，离家求学离家求学、、工工
作作，，一去三五载一去三五载，，与亲朋好友一旦别离就与亲朋好友一旦别离就
难以相见难以相见，，唯有头上的一轮明月与人万里唯有头上的一轮明月与人万里
长相随长相随，，成了游子怀念家乡成了游子怀念家乡、、思念亲人的思念亲人的
寄托寄托。“。“海上生明月海上生明月，，天涯共此时天涯共此时”。”。天各天各
一方的人看到同一轮明月一方的人看到同一轮明月，，能感觉到心理能感觉到心理
上的亲近上的亲近，，缩短了地理上的距离缩短了地理上的距离。。

圆月也被赋予了团聚的含义圆月也被赋予了团聚的含义，，并成为并成为

古诗词文化中最重要的意象古诗词文化中最重要的意象，，寄托了人们寄托了人们
美好的情感美好的情感。。中中国的诗词歌赋里国的诗词歌赋里，，有很有很
多与月亮有关的内容多与月亮有关的内容。。中秋佳节中秋佳节，，我们我们
可以和孩子们一起比赛背诵诗歌可以和孩子们一起比赛背诵诗歌，，尝试写尝试写
写今天的中秋诗句写今天的中秋诗句。。也可以在团聚之际也可以在团聚之际，，
跟孩子们讲一讲家族奋斗的历史跟孩子们讲一讲家族奋斗的历史，，用各种用各种
方式问候不能见面的亲人和朋友方式问候不能见面的亲人和朋友。。

了解科学的发展了解科学的发展

月球是距离地球最近的天体月球是距离地球最近的天体。。古人古人
虽然没有今天这样的科学知识虽然没有今天这样的科学知识，，但是对但是对
宇宙的探索从未停止宇宙的探索从未停止。。东汉天文学家张东汉天文学家张
衡就记录了月亮本身是不发光的衡就记录了月亮本身是不发光的，，是反是反
射太阳的光射太阳的光，，而太阳光照不到的地方就而太阳光照不到的地方就
会出现亏缺会出现亏缺。。对不同形状的月亮对不同形状的月亮，，古人古人
也有很多对应的名字也有很多对应的名字，，比如说新月比如说新月、、满满
月月，，从新月到满月再到新月的周期大概从新月到满月再到新月的周期大概
需要需要2929..55天天。。

古代因为缺少先进的观测手段古代因为缺少先进的观测手段，，对天对天
象的认识还是比较粗浅的象的认识还是比较粗浅的。。但现代的家长但现代的家长
可以跟孩子们赏月时讨论可以跟孩子们赏月时讨论：：为什么说十五为什么说十五

的月亮十六圆的月亮十六圆，，为什么月亮会规律性地变为什么月亮会规律性地变
化化？？当然当然，，家长们也可以带孩子去天文博家长们也可以带孩子去天文博
物馆物馆、、观星站观星站、、天文台参观天文台参观。。

现在现在，，科学迎来了大发展科学迎来了大发展，，九天揽月九天揽月
不再是梦想不再是梦想，，我们可以向月球发射探测我们可以向月球发射探测
器器，，可以登上月球可以登上月球。。从仰望星空到遨游太从仰望星空到遨游太
空空，，人类探索宇宙的脚步从未停歇人类探索宇宙的脚步从未停歇。。我们我们
跟孩子在赏月时跟孩子在赏月时，，可以与古人对话可以与古人对话，，与宇与宇
宙对话宙对话，，与科学对话与科学对话。。因此因此，，中秋不仅是中秋不仅是
一个传统文化的普及日子一个传统文化的普及日子，，也是富有教育也是富有教育
意义的科普日子意义的科普日子。。通过了解科学的发展通过了解科学的发展，，
重新审视人与自然重新审视人与自然、、与宇宙的关系与宇宙的关系，，勉励勉励
孩子追寻梦想孩子追寻梦想，，培养积极探索的精神培养积极探索的精神。。

广寒宫阙人间世广寒宫阙人间世，，今攀明月必可得今攀明月必可得！！
（（作者系科普作家作者系科普作家、、金牌阅读推广人金牌阅读推广人））

中 秋 月 圆中 秋 月 圆 爱 满 人 间爱 满 人 间
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““明月几时有明月几时有？？把酒问青天把酒问青天。。不知天不知天
上宫阙上宫阙，，今夕是何年今夕是何年。。我欲乘风归去我欲乘风归去，，又又
恐琼楼玉宇恐琼楼玉宇，，高处不胜寒高处不胜寒。。起舞弄清影起舞弄清影，，
何似在人间何似在人间。。

转朱阁转朱阁，，低绮户低绮户，，照无眠照无眠。。不应有不应有
恨恨，，何事长向别时圆何事长向别时圆？？人有悲欢离合人有悲欢离合，，月月
有阴晴圆缺有阴晴圆缺，，此事古难全此事古难全。。但愿人长久但愿人长久，，
千里共婵娟千里共婵娟。”。”

900900多年前多年前，，苏轼以月传情苏轼以月传情，，留下了留下了
《《水调歌头水调歌头··明月几时有明月几时有》，》，成为中秋佳节成为中秋佳节
时我们经常吟诵的诗篇时我们经常吟诵的诗篇。。殊不知殊不知，，这篇抒这篇抒
情名作里还包含着丰富的科学知识情名作里还包含着丰富的科学知识。。

明月几时有明月几时有：：
行星撞击地球后行星撞击地球后碎块形成天体碎块形成天体
在在 4646 亿年之前亿年之前，，地球正在孕育当地球正在孕育当

中中，，太阳系还处于混沌初开的太阳星云阶太阳系还处于混沌初开的太阳星云阶
段段。。在年轻太阳的周围在年轻太阳的周围，，尘埃与块状岩石尘埃与块状岩石
不断地凝聚不断地凝聚、、碰撞碰撞、、吸积吸积，，星云中的部分星云中的部分
物质开始生成为环绕太阳的行星和卫星系物质开始生成为环绕太阳的行星和卫星系
统统。。大约在大约在4444..55亿年前亿年前，，最靠近太阳的第最靠近太阳的第
三颗较大的行星三颗较大的行星———地球—地球，，却遇上了前所却遇上了前所
未有的灾难未有的灾难。。

一颗大小与火星相近的行星忒伊亚一颗大小与火星相近的行星忒伊亚
快速袭来快速袭来，，因为两颗行星的轨道形成交因为两颗行星的轨道形成交
叉叉，，一次巨大的撞击无可避免一次巨大的撞击无可避免。。这是一这是一
次惊天动地的相撞次惊天动地的相撞，，撞击将两颗行星的撞击将两颗行星的
地幔和地壳物质抛入附近的空间地幔和地壳物质抛入附近的空间，，当残当残
留的冲留的冲击行星改变轨道离去之后击行星改变轨道离去之后，，在地在地
球 的 附 近 留 存 了 大 量 的 行 星 撞 击 碎球 的 附 近 留 存 了 大 量 的 行 星 撞 击 碎
块块。。随着时间的流逝随着时间的流逝，，环绕在地球周环绕在地球周
围的物质逐渐聚合围的物质逐渐聚合，，开始形开始形成一个独立成一个独立
的天体的天体。。

把酒问青天把酒问青天：：
蓝光波长短更易被散射蓝光波长短更易被散射
天气晴朗时天气晴朗时，，我们看到的天空会显示我们看到的天空会显示

出蓝色出蓝色。。这是因为当太阳光照射在地球上这是因为当太阳光照射在地球上
的大气层时的大气层时，，与气体分子碰撞会发生散与气体分子碰撞会发生散
射射，，散射时光线向各个方向传播散射时光线向各个方向传播。。由于蓝由于蓝
光的波长比红光和黄光的波长短光的波长比红光和黄光的波长短，，这使得这使得
它们更容易与空气中的气体分子相互作它们更容易与空气中的气体分子相互作
用用，，因而更容易被散射因而更容易被散射。。

天空的颜色还受到大气层厚度的影天空的颜色还受到大气层厚度的影
响响。。例如例如，，在日落和日出时在日落和日出时，，太阳光线的太阳光线的
角度更低角度更低，，它需要穿过更多的大气层它需要穿过更多的大气层。。这这
就导致了更多的散射和更长的光程就导致了更多的散射和更长的光程，，使得使得
红光和橙光更容易被散射红光和橙光更容易被散射，，而蓝光则被过而蓝光则被过
滤掉了滤掉了。。因此我们会看到天空此时呈现出因此我们会看到天空此时呈现出
红色红色、、橙色和黄色橙色和黄色。。

此外此外，，在阴天或有云层时在阴天或有云层时，，由于云层由于云层
会散射所有颜色的光线会散射所有颜色的光线，，因此天空的颜色因此天空的颜色
会变得更暗会变得更暗。。在这种情况下在这种情况下，，天空的颜色天空的颜色
可能会呈现出灰色或白色可能会呈现出灰色或白色。。总的来说总的来说，，尽尽
管蓝色是我们通常看到的天空颜色管蓝色是我们通常看到的天空颜色，，但实但实
际上它并不是唯一的颜色际上它并不是唯一的颜色。。

今夕是何年今夕是何年：：
物体质量可影响时间物体质量可影响时间
牛顿的绝对时空观认为牛顿的绝对时空观认为：“：“绝对的绝对的、、

真正的和数学的时间自身在流逝着真正的和数学的时间自身在流逝着，，而且而且
由于其本性而均匀地由于其本性而均匀地、、与任何其他外界事与任何其他外界事
物无关地流逝着物无关地流逝着”。”。

““今夕是何年今夕是何年”，”，苏轼的这句话超越了苏轼的这句话超越了
牛顿的绝对时空观牛顿的绝对时空观，，恰好与爱因斯坦相对恰好与爱因斯坦相对
论时空观一致论时空观一致。。爱因斯坦告诉我们爱因斯坦告诉我们，，时间时间

和空间并不是绝对的和空间并不是绝对的，，两者是相辅相成不两者是相辅相成不
可分割的可分割的。。物体的质量可以影响空间物体的质量可以影响空间，，促促
使引力的产生使引力的产生，，那么物体的质量也就可以那么物体的质量也就可以
影响时间影响时间，，因此在不同的引力场中因此在不同的引力场中，，时间时间
的流速也是不同的的流速也是不同的，，地球表面和围绕着地地球表面和围绕着地
球旋转的卫星之间球旋转的卫星之间，，就存在时间误差就存在时间误差，，地地
球上的时间要比卫星上的时间更慢一些球上的时间要比卫星上的时间更慢一些，，
只不过这种时间流速差距很小只不过这种时间流速差距很小。。

高处不胜寒高处不胜寒：：
对流层海拔越高气温越低对流层海拔越高气温越低
我们知道海拔高度越高我们知道海拔高度越高，，温度就会越温度就会越

低低。。但这个常识是有条件的但这个常识是有条件的，，只有在大气只有在大气
层中的对流层层中的对流层，，才是海拔越高才是海拔越高，，温度越温度越
低低，，其中海拔每升高其中海拔每升高 10001000 米米，，温度就会温度就会
下降下降66摄氏度左右摄氏度左右。。这是因为对流层是靠这是因为对流层是靠
吸收地面辐射的电磁波而升温的吸收地面辐射的电磁波而升温的。。靠近地靠近地
面的热空气膨胀上升面的热空气膨胀上升，，高空的冷空气收缩高空的冷空气收缩
下降下降，，于是产生了对流运动于是产生了对流运动，，这也是这一这也是这一
层被叫作对流层的原因层被叫作对流层的原因。。

和对流层不同和对流层不同，，平流层的情况就恰恰平流层的情况就恰恰
反过来反过来。。在平流层中在平流层中，，高度越高高度越高，，温度越温度越
高高。。这主要是因为平流层里有臭氧层这主要是因为平流层里有臭氧层，，臭臭
氧可以吸收太阳辐射中的紫外线氧可以吸收太阳辐射中的紫外线，，所以所以，，
离太阳越近离太阳越近（（海拔越高海拔越高），），就越热就越热。。

与地球不同与地球不同，，月球几乎没有大气层月球几乎没有大气层。。
由于没有大气层由于没有大气层，，月球白天在阳光直射的月球白天在阳光直射的
地方温度可达地方温度可达127127摄氏度摄氏度，，到了夜晚温度到了夜晚温度
可以下降到零下可以下降到零下183183摄氏度摄氏度。。

何事长向别时圆何事长向别时圆：：
月圆时农历十六为最多月圆时农历十六为最多
一个阴历月里有一天月亮最圆一个阴历月里有一天月亮最圆，，叫叫

作作““望望”。”。但每月但每月““望望””的圆度都有细微的圆度都有细微
差别差别。。这是因为月球绕地轨道这是因为月球绕地轨道 （（白道白道））
与地球绕日轨道与地球绕日轨道 （（黄道黄道）） 不在一个平不在一个平
面面。。根据农历历法规定根据农历历法规定，，月亮最圆时刻月亮最圆时刻
的的““望望””最早可发生在农历十四的晚最早可发生在农历十四的晚
上上，，最迟可出现在农历十七的早上最迟可出现在农历十七的早上，，农农
历十五历十五、、十六这两天居多十六这两天居多，，其中又以农其中又以农
历十六为最多历十六为最多，，所以所以，，民间有民间有““十五的十五的
月亮十六圆月亮十六圆””的俗语的俗语。。从从 20212021 年到年到 20232023
年年，，连续连续 33 年年，，中秋都是中秋都是““十五的月亮十五的月亮
十五圆十五圆”，”，而而 20242024 年中秋年中秋，，又回到又回到““十十
五的月亮十六圆五的月亮十六圆”。”。

月有阴晴圆缺月有阴晴圆缺：：
由月相变化和月食所致由月相变化和月食所致
月的圆缺可分为两类月的圆缺可分为两类，，一是月相的一是月相的

变化变化，，二是月食二是月食。。
月球本身不发光月球本身不发光，，我们看到的月光我们看到的月光

是来自太阳的反射光是来自太阳的反射光，，反射光存在反射反射光存在反射
角度角度，，当太阳当太阳、、地球地球、、月亮处于不同位月亮处于不同位
置时置时，，我们会看到月相的变化我们会看到月相的变化。。

因为黄白交角的存在因为黄白交角的存在，，并不是每个并不是每个
农历月都会发生日食或月食农历月都会发生日食或月食。。只有当月只有当月
球和太阳球和太阳、、地球位于同一直线上地球位于同一直线上，，且此且此
时月球位于两个平面的交点附近时才会时月球位于两个平面的交点附近时才会
发生日食或月食发生日食或月食。。在农历望日在农历望日，，月亮运月亮运
行到和太阳相对的方向行到和太阳相对的方向，，这时如果地球这时如果地球
和月亮的中心大致在同一条直线上和月亮的中心大致在同一条直线上，，月月
亮就会进入地球的本影亮就会进入地球的本影，，产生月全食产生月全食。。
如果只有部分月亮进入地球的本影如果只有部分月亮进入地球的本影，，就就
会产生月偏食会产生月偏食。。所以月食有月全食和月所以月食有月全食和月
偏食两种偏食两种。。

（（作者系南京市第十三中学物理教师作者系南京市第十三中学物理教师））

““ 明 月 几 时 有明 月 几 时 有 ”” 隐 藏 的 科 学 奥 秘隐 藏 的 科 学 奥 秘
□□ 杨宏兵杨宏兵

““万里无云镜九州万里无云镜九州，，最团圆夜是中最团圆夜是中
秋秋”。”。在中秋这个万家团圆的日子在中秋这个万家团圆的日子，，我们我们
就来说说就来说说““团团”“”“圆圆””吧吧。。

先来看先来看““团团”。“”。“团团””早期字形外面早期字形外面
是是““囗囗”（”（wéiwéi），），有围绕有围绕、、圆圈圆圈、、回环回环
的意思的意思；；里面是里面是““專專””（（zhuzhuāānn）），，代表代表
读音读音。。如果进一步分析如果进一步分析““專專””的字形的字形，，
会发现它是手拿缠线的纺锤的样子会发现它是手拿缠线的纺锤的样子。。手手
里拿着纺锤一直转动里拿着纺锤一直转动，，就会转成一个圆就会转成一个圆
形的线球形的线球。。

““团团””的本义就是圆的本义就是圆，，所以古人把圆所以古人把圆
形的扇子称为形的扇子称为““团扇团扇”。”。后来引申为圆形后来引申为圆形
或球形的东西或球形的东西，，比如比如““线团线团”“”“纸团纸团”“”“云云
团团”。“”。“团团””用作动词的时候用作动词的时候，，表示用手把表示用手把

散碎的东西揉捏成圆球形散碎的东西揉捏成圆球形，，比如比如““团泥团泥
丸丸”。”。

按照这个思路按照这个思路，，人聚合在一起也叫人聚合在一起也叫
““团团”，”，比如比如““团聚团聚”“”“团结团结”。”。进而聚合了进而聚合了
若干人的集团或组织也被称为若干人的集团或组织也被称为““团团”，”，比比
如如““马戏团马戏团”“”“旅游团旅游团”。”。也指军队的组织也指军队的组织
单位单位，，比如比如““独立团独立团”“”“炮兵团炮兵团””等等。。通通
过分析过分析““团团””的字义延伸脉络的字义延伸脉络，，可以看出可以看出

““中秋团圆中秋团圆””的的““团团””强调一家人聚在强调一家人聚在
一起一起。。

后来汉字简化的时候后来汉字简化的时候，，由于由于““專專””的的
笔画较多笔画较多，，有的字里就把它简化成有的字里就把它简化成““专专””
了了，，比如比如““轉轉””简化成了简化成了““转转”；“”；“傳傳””简简
化成了化成了““传传”。”。这是因为这是因为““專專””的草书看的草书看
起来像起来像““专专”。”。

但是在但是在““团团””这个字里这个字里，“，“專專””是简是简
化成了化成了““才才”，”，乍一看离着十万八千里乍一看离着十万八千里，，
但如果省略上面的但如果省略上面的““甫甫”，”，只剩下下面的只剩下下面的

““寸寸”，”，是不是就和是不是就和““才才””很相近了很相近了？？有人有人
认为它可能就是沿着这个思路简化的认为它可能就是沿着这个思路简化的。。

再来说说再来说说““圆圆”。”。它是从它是从““员员””发展发展
而来的而来的，，所以我们首先要追溯一下所以我们首先要追溯一下““员员””
这个字的来历这个字的来历。。

““员员””的早期字形下面是个三足的鼎的早期字形下面是个三足的鼎，，
上面有个圆圈上面有个圆圈，，指鼎口是圆弧形的指鼎口是圆弧形的。“。“员员””
的本义就是圆形的本义就是圆形。。后来它的字义发生变迁后来它的字义发生变迁，，
不再表示圆形了不再表示圆形了，，人们又给它加上了表示围人们又给它加上了表示围
绕绕、、圆圈的圆圈的““囗囗”（”（wwéé ii），），造出了造出了““圆圆””字字。。

““圆圆””的本义是圆形的本义是圆形，，是个名词是个名词。。圆的圆的
特点是从中心点到周边任何一点的距离都特点是从中心点到周边任何一点的距离都
相等相等。。后来用作形容词后来用作形容词，，指形状像圆圈或指形状像圆圈或
球形的球形的，，比如比如““圆桌圆桌”“”“圆球圆球”“”“花好月花好月
圆圆”。”。进而引申为周全进而引申为周全、、完备完备，，比如比如““圆圆
满满”。”。还指圆而小的东西还指圆而小的东西，，比如比如““汤圆汤圆”。”。
古代有的货币外形就是圆的古代有的货币外形就是圆的，，所以所以““圆圆””

又引申为圆形货币又引申为圆形货币，，比如比如““银圆银圆”。”。
““团团””和和““圆圆””组合成组合成““团圆团圆”，”，有几有几

种意思种意思。。一是圆一是圆，，比如比如““时逢三五便团时逢三五便团
圆圆，，满把晴光护玉栏满把晴光护玉栏”，”，指的是月圆指的是月圆。。二二
是亲人团聚是亲人团聚，，比如比如 ““团圆思弟妹团圆思弟妹，，传语传语
故乡春故乡春”，”，指的是和家人团聚指的是和家人团聚。。三指圆三指圆
满满，，比如比如““这出戏结尾是大团圆这出戏结尾是大团圆”，”，意思意思
是没有缺憾是没有缺憾。。从这个角度来看从这个角度来看，“，“中秋团中秋团
圆圆””其实包含了三层意思其实包含了三层意思，，一是强调一是强调““月月
团圆团圆”，”，中秋正是月圆之夜中秋正是月圆之夜；；二是二是““人团人团
圆圆””,,亲人们聚在一起亲人们聚在一起，，共赏明月共赏明月；；三是三是

““圆满圆满”，”，月圆人也圆月圆人也圆，，岂不圆满岂不圆满？？
（（作者系中国科普作家协会科学文艺作者系中国科普作家协会科学文艺

委员会委员委员会委员、、文学博士文学博士、“、“三千字三千字””品牌品牌
联合创始人联合创始人））

月 圆 人月 圆 人 ““ 团 圆团 圆 ””
□□ 李李 英英

中秋节吃月饼的习俗家喻户晓中秋节吃月饼的习俗家喻户晓，，但以月饼作但以月饼作
““玩具玩具””共庆佳节共庆佳节，，你未必听说过你未必听说过。。这便是每逢这便是每逢
中秋中秋，，闽南人和彼岸同胞翘首以盼的博饼游戏闽南人和彼岸同胞翘首以盼的博饼游戏。。

博饼博饼，，并非赌博并非赌博。。而是用而是用6363块大小不一的月块大小不一的月
饼饼，，仿古代科举仿古代科举，，设状元饼设状元饼 11 个个、、探花饼探花饼 22 个个、、
榜眼饼榜眼饼44个个、、进士饼进士饼88个个、、举人饼举人饼1616个个、、秀才饼秀才饼
3232个个。。开始时开始时，，取取66个骰子放入大海碗个骰子放入大海碗，，轮流掷轮流掷
骰子骰子，，掷到约定点数就可获得相应月饼掷到约定点数就可获得相应月饼。。44颗骰颗骰
子全是红色且都有子全是红色且都有44个点个点，，谓之谓之““四红四红”，”，即状即状
元元。。状元饼最大状元饼最大，，馅料最好馅料最好。。

博饼时若出现少见的博饼时若出现少见的““五红五红”，”，则可囊括状则可囊括状
元元、、榜眼榜眼、、探花各种饼探花各种饼，，包括之前其他人博得的包括之前其他人博得的
所有饼所有饼。。当然当然，“，“五红五红””局面难见局面难见。。点数相同而点数相同而
颜色各异颜色各异，，44骰谓之骰谓之““四进四进”，”，五骰称之为五骰称之为““五子五子
登科登科”，”，六骰叫作六骰叫作““六合同春六合同春”，”，六骰点数从一至六骰点数从一至
六顺连六顺连，，谓之谓之““六六大顺六六大顺”，”，当然奖项也在递增当然奖项也在递增。。

中秋节博饼游戏在两岸已有数百年历史中秋节博饼游戏在两岸已有数百年历史，，据据
《《台湾府志台湾府志》》载载：“：“是夜是夜，，士子递为宴饮赏月士子递为宴饮赏月，，制制
大面饼大面饼，，名为中秋饼名为中秋饼，，朱书朱书‘‘元元’’字字，，掷四红夺掷四红夺
之之，，取秋闱夺元之兆取秋闱夺元之兆。”《。”《福建风物志福建风物志》》 也有记也有记
载载：“：“在厦门在厦门、、漳州漳州、、泉州一带泉州一带，，金门一带金门一带，，中中
秋节有秋节有‘‘夺状元饼夺状元饼’’习俗习俗。”。”

相传相传，，博饼是从古代军营活动演化而来的博饼是从古代军营活动演化而来的。。郑郑
成功在闽南沿海操练水师成功在闽南沿海操练水师，，为宽释士兵思乡之情为宽释士兵思乡之情，，
于中秋节前夕想出博饼游戏于中秋节前夕想出博饼游戏，，并订制大量月饼让官并订制大量月饼让官
兵同乐……博饼游戏几经改良兵同乐……博饼游戏几经改良，，且延续至今且延续至今。。

““一轮皎洁当空照一轮皎洁当空照，，万里无云夜清气万里无云夜清气”，”，自海自海
峡两岸直接峡两岸直接““三通三通””以来以来，，咫尺相望的厦门和金咫尺相望的厦门和金
门多次联办大型中秋博饼擂台赛门多次联办大型中秋博饼擂台赛、、中秋博饼文化中秋博饼文化
节节，，给传统佳节注入两岸祥和给传统佳节注入两岸祥和、、喜庆的气氛喜庆的气氛。。

两岸两岸““博饼博饼””蔚奇观蔚奇观
□□ 林长华林长华

编者按编者按 又一个中秋佳节如期而至又一个中秋佳节如期而至。。在万家团圆举杯赏月时在万家团圆举杯赏月时，，你有想过你有想过““团团”“”“圆圆””二字是怎二字是怎
样从甲骨文衍生成如今的写法样从甲骨文衍生成如今的写法？？当我们心生当我们心生““明月几时有明月几时有，，把酒问青天把酒问青天””的豪情时的豪情时，，你知道苏轼你知道苏轼
这首词还隐含了多少科学知识吗这首词还隐含了多少科学知识吗？？除了中秋节的除了中秋节的““标配标配””习俗习俗———赏月吃月饼外—赏月吃月饼外，，你知道福建有你知道福建有

““博饼博饼””游戏游戏、、北方有供奉北方有供奉““兔儿爷兔儿爷””的传统吗的传统吗？？值此中秋佳节到来之际值此中秋佳节到来之际，，本报特刊发一组有关中本报特刊发一组有关中
秋文化与科学的文章秋文化与科学的文章，，让读者在赏月亮让读者在赏月亮、、吃月饼时也能了解并传承我国悠久的民族传统文化吃月饼时也能了解并传承我国悠久的民族传统文化。。

兔儿爷是老北京对中秋佳节的生动诠释兔儿爷是老北京对中秋佳节的生动诠释。。
兔儿爷最早出现在明末兔儿爷最早出现在明末，，用来祭月用来祭月。。明代诗明代诗

人纪坤的人纪坤的《《花王阁剩稿花王阁剩稿》》记载记载：“：“京中秋节多以京中秋节多以
泥抟兔形泥抟兔形，，衣冠踞坐如人状衣冠踞坐如人状，，儿女祀而拜之儿女祀而拜之。”。”
意思是意思是，，京城人过中秋节京城人过中秋节，，多用泥捏出兔子多用泥捏出兔子，，穿穿
衣戴帽如同人一样盘坐着衣戴帽如同人一样盘坐着，，供孩子们祭拜供孩子们祭拜。。明明

《《北京岁华北京岁华》》 描述描述：“：“市中以黄土博成市中以黄土博成，，曰兔儿曰兔儿
爷爷，，着花袍着花袍，，高有二三尺者高有二三尺者。”。”

翻开翻开《《四世同堂四世同堂》，》，老舍笔下的兔儿爷更是老舍笔下的兔儿爷更是
传神传神：“：“脸蛋上没有胭脂脸蛋上没有胭脂，，而只在小三瓣嘴上画而只在小三瓣嘴上画
了一条细线了一条细线，，红的红的，，上了油上了油；；两个细长白耳朵上两个细长白耳朵上
淡淡地描着点浅红淡淡地描着点浅红。。这样这样，，小兔的脸上就露出一小兔的脸上就露出一
种英俊的样子种英俊的样子，，倒好像是兔儿中的黄天霸似的倒好像是兔儿中的黄天霸似的。。
它的上身穿着朱红的袍它的上身穿着朱红的袍，，从腰以下是翠绿的叶与从腰以下是翠绿的叶与
粉红的花粉红的花，，每一个叶折与花瓣都精心地染上鲜明每一个叶折与花瓣都精心地染上鲜明
而匀调的彩色而匀调的彩色，，使绿叶红花都闪闪欲动使绿叶红花都闪闪欲动。”。”不愧不愧
是京味作家是京味作家，，京城传统文化呼之欲出京城传统文化呼之欲出。。

兔儿爷形象来源于月兔捣药的传说兔儿爷形象来源于月兔捣药的传说。。相传有相传有
一年一年，，京城闹瘟疫京城闹瘟疫，，嫦娥派玉兔下凡救治嫦娥派玉兔下凡救治。。玉兔玉兔
化身白衣郎中化身白衣郎中，，怀抱玉杵和药臼来到民间怀抱玉杵和药臼来到民间。。人们人们
忌讳它一身白衣忌讳它一身白衣，，不愿开门不愿开门。。机灵的玉兔赶紧到机灵的玉兔赶紧到
庙里借了神像的盔甲穿上庙里借了神像的盔甲穿上，，百姓这才开门迎接百姓这才开门迎接。。
有玉兔的助力有玉兔的助力，，京城内外的瘟疫很快消除京城内外的瘟疫很快消除。。百姓百姓
为感激玉兔的恩德为感激玉兔的恩德，，就请能工巧匠用泥塑彩绘做就请能工巧匠用泥塑彩绘做
成它的样子供奉在堂前成它的样子供奉在堂前，，尊称尊称““兔儿爷兔儿爷”。”。逢年逢年
过节或喜庆日子过节或喜庆日子，，摆上新鲜果蔬五谷祭拜它摆上新鲜果蔬五谷祭拜它。。

从明清到民国从明清到民国，，京城里有很多制作兔儿爷的京城里有很多制作兔儿爷的
手工作坊手工作坊。。民间艺人仿照戏曲人物民间艺人仿照戏曲人物，，把把““兔儿兔儿
爷爷””雕造成金盔金甲的武士雕造成金盔金甲的武士，，有的骑着狮有的骑着狮、、象象，，
有的背插纸旗或纸伞有的背插纸旗或纸伞，，或坐或立或坐或立，，形态各异形态各异，，人人
们买时尊称为们买时尊称为““请兔儿爷请兔儿爷”，”，后传入皇宫后传入皇宫。。北京北京
故宫博物院收藏了多种清朝时的兔儿爷故宫博物院收藏了多种清朝时的兔儿爷。。如今如今，，
兔儿爷已成为京城吉祥物兔儿爷已成为京城吉祥物，，同时也成了最具代表同时也成了最具代表
性的北京对外交流文化礼品性的北京对外交流文化礼品。。

作为老北京中秋佳节的符号之一作为老北京中秋佳节的符号之一，，兔儿爷把兔儿爷把
天上的明月演绎成别致的礼物天上的明月演绎成别致的礼物，，赓续绵延不绝的赓续绵延不绝的
京味文化京味文化。。
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