
众所周知，火药是中国古代“四大发
明”之一。

关于火药的诗句，古有唐朝苏味道
“火树银花合”、宋朝朱淑真“火树银花
触目红”、宋朝辛弃疾“东风夜放花千
树”“宝烟飞焰万花浓”、明朝刘绘“百
枝然火龙衔烛”，主要是描述火药用于烟
花爆竹的场景；今有李帮成“发明火药
是中华，源于古代炼丹家”、蒋德国“火
药源头中国造，缘于古者炼仙丹”，讲的
是中国火药的发明源于古代炼丹术。

火药，顾名思义，应该是“着火的
药”，触火即燃是它的主要特性，那又为
什么叫作“药”呢？这要从火药的成分
和我国发明火药的历史谈起。

我 国 发 明 的 火 药 ， 现 在 叫 “ 黑 火
药”，是由硝石、硫磺、木炭 3 种粉末按
一定比例组成的混合物。硝石的化学成
分为硝酸钾，它是一种氧化剂，加热时
释放出氧气。硫和炭容易被氧化，是常
见的还原剂。三者混合在一起燃烧，氧
化还原反应激烈进行，放出大量热量并
产生大量气体，体积急速膨胀，因而容
易发生爆炸。

硝石和硫磺是我国古代常用的药物和
炼丹物品。在我国最早的药物典籍 《神
农本草经》 中，药物按照疗效和毒性分
成上、中、下三品。硝石被列为上品
药，硫磺被列为中品药。《史记·扁鹊仓
公列传》 中记载一位医生用硝石配合其
他药料熬制一剂汤药，病人饮用后药到
病除的事情。至于硫磺，《神农本草经》
说它“味酸温，主治阴蚀、疽痔恶血，
坚筋骨、除光头，能化金银铜铁”，是

“奇物”。既然硝石、硫磺都是药，火药
被称之为“药”也就很自然了。

中国医药学家们把硝石、硫磺分别用
来治病，而炼丹术士们却开始了将它们
混合起来炼制仙丹的实验。火药，是在
炼丹炉中诞生的。

我国炼丹术，大约产生于公元前2世

纪的汉代。生活在汉魏之交时期的魏伯
阳所著的 《周易参同契》，是现在能见到
的最早的炼丹书。炼丹家为了替封建帝
王、达官贵人炼制长生不老的丹药，心
无旁骛、专心致志地世代守候在炼丹炉
旁。从魏晋南北朝一直到隋唐，炼丹家
们在社会上都是非常活跃的群体。

虽然因服用丹药而一命呜呼的事情不
时发生，但长生不老的诱惑力实在太
大，“有心栽花花不发，无意插柳柳成
荫”，仙丹仍在虚无缥缈之间，火药却蓦
然降临人间。

火药就是唐代炼丹家在师承前辈炼丹
技术、创造和发展“伏火法”的基础上
发明的。所谓“伏火”，就是把一些具有
猛毒的药物，先采用火烘、煨、烧、灼
的方法“驯服”一下，改变其易燃、挥
发等固有性质，使其药性缓和，容易被

控制。硝石和硫磺就常用伏火法处理。
宋时成书的《诸家神品丹法》已认识

到把硝石、硫磺、木炭3种成分混合在一
起，很容易着火燃烧，因此在伏火时采
用挖地坑、四面填土的保护措施。约9世
纪中叶成书的 《真元妙道要略》，则记载
了“以硫磺、雄黄含硝石并蜜燃之，焰
起烧手面及烬屋舍者”，可见当时炼丹家
已熟知这类混合物燃烧爆炸的性能。但
是，他们并没有意识到要主动利用火药
燃烧爆炸性质，而是反复告诫人们，要
牢记硝、硫、炭合炼时酿成火灾的教
训，切莫引火烧身！

火药突破“药”的限制，用于军事之
中，则是晚唐才开始的。北宋史学家路
振 《九国志》 记载唐哀帝天祐初年，即
10世纪初，有所谓“发机飞火”，这里应
该指的是发射火炮。五代时，除火炮

外，先人还制造和使用了火球、火蒺藜
等火器。宋代是火药和火器早期发展史
上的一个重要阶段，北宋政治家、军事
家曾公亮的《武经总要》明确记载了3个
火药配方，以及制成的火器性能和用
途。这3个火药配方被公认为世界上最早
记载下来的成熟的火药配方，它标志着
火药发明阶段的结束，进入了实际应用
阶段。

火药发明的关键在于对硝石的掌握。
中国人应该说是最先掌握硝石知识的。
1140 年，阿拉伯药物学家白塔尔写了

《丹药大全》 这本书，记录了 1400 种药，
其中也讲到了硝石，这是阿拉伯文献中
最早出现的有关硝石的记录。

有趣的是，因为纯净、洁白如雪的硝
石来自中国，白塔尔给硝石取了一个十
分形象的名字——中国雪。无独有偶，硝
石传到波斯，波斯人则称它为“中国
盐”，用它来炼金、治病和做玻璃。直到
1225 年—1228 年间，火药才由商人经印
度传入阿拉伯国家。欧洲人，首先是西
班牙人，在 13 世纪后期通过翻译阿拉伯
人的书籍，才知道火药。主要的火药武
器则是通过元代西征中亚、波斯的战争
传到阿拉伯人手中；欧洲人又是在和阿
拉伯人的战争中，接触了火药武器，并
学会了制造火药。

火药和火器传到欧洲以后，在资产阶
级革命中发挥了战斗作用，正如马克思
所说：“火药把骑士阶层炸得粉碎。”

（作 者 系 国
家教育咨询委员
会委员，中国科
技馆原馆长、研
究员）
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图1、图2为《火药》纪念封。 （图片由中国集邮有限公司提供）
图3、图4、图5分别为炼丹炉爆炸、火药3种成分、历代火器示意图。

（图片由作者提供）
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食盐，是人类饮食中不可缺少的调味
料，被称为“百味之王”，它的重要性不言
而喻。盐，小篆为鹽，属于象形字：“臣”
代表大臣，“人”代表制盐工人，“卤”代表

制盐卤水，“皿”代表制盐的器皿。这个字
的意思是，在大臣的监督下，工人在器皿中
烧卤水制盐，这表明制盐过程是政府行为。

中国古代流传着“白鹿饮泉”“羝羊舐
土”的传说，古人通过观察动物的行为而
发现了盐的存在。我国的制盐历史最早可
以追溯到神农时代 （公元前 2370 年—公元
前 2338 年）。传说黄帝手下一个叫夙沙氏
的部落通过把海水煎煮成卤水再制成盐，
发明了制盐之法，夙沙氏也因此被称为

“盐圣”。古代蒙学 《千字文》 里也有典故
“夙沙煮海”。

我国从神农时代开始种植谷物。之前
古人的饮食以兽类、禽类为主，动物体内
的盐分已经足够补充人体所需，但主要饮
食来源变成谷物后，就需要摄入盐分，制
盐的方法也应运而生。从制盐方法来看，
盐可分为岩盐、井盐、海盐、池盐 （湖
盐） 等。

海盐就是直接煮制海水成盐。唐宋之
后，海盐制作逐步发展到在海滨开辟滩
场，引海水浇洒，经日晒得到卤，然后煎
煮得盐，这种方法称为淋卤煎盐。宋元之
际实行淋卤晒盐，即将淋出的浓卤放入浅
池中，日晒结晶成盐。明朝永乐年间，我
国开始建盐田，直接晒制海水为盐。

池盐是中国最早发现并利用的自然

盐，通过盐池卤水蒸发结晶而成盐，产地
在晋陕甘等西北地区，最著名的是山西运
城解池、陕西定边盐湖。《史记》 记载，黄
帝曾战炎帝于阪泉，败蚩尤于涿鹿，而

“炎黄血战，实为食盐而起”，为控制盐这
一重要物资。后来的尧舜禹三帝先后在平
阳 （今山西临汾）、蒲坂 （今山西永济）、
安邑 （今山西运城北） 建城，侧面印证了
这件事。

湖盐，也叫池盐。青海省内有两个盐
湖，分别是察尔汗盐湖和茶卡盐湖，这两
个湖盛产湖盐。史料记载，茶卡盐湖是中
国最早开发的盐湖之一，早在 2000 多年前
的西汉时期，当地的盐已在西北、中原地
区享有盛誉。察尔汗盐湖是国内最大的盐
湖，蕴含足够全球人口吃 1000 年的食盐矿
藏。在 30 多个拥有湖盐资源的国家中，中
国居首位，蕴藏量占世界总量一半以上。

井盐，即通过凿井抽取地下卤水蒸发
获得固体食盐。井盐的出现比较晚，工艺
流程相对比较复杂，早在战国末期 （公元
前 255—公元前 251 年），秦蜀郡太守著名
水利工程专家李冰在兴建都江堰工程中发
现了盐卤，在四川双流开凿了一口宽 2
米、深 15 米的广都盐井，这是中国第一口
盐井。汉代四川即有井盐生产，自贡盐业
在东汉章帝时期有所发展。北宋庆历年

间，四川盐业在技术上有了新的发展，发
明了冲击式顿钻凿井技术，凿出了一种新
型的小口径盐井——卓筒井。这种盐井，
在世界上率先使用钻头、竹制套管，并安
装了单向阀门装置的汲卤筒。明清时期，
四川井盐生产工艺突飞猛进，清道光十五
年，世界第一口 1001.42 米的深井——燊海
井凿成，目前它已被列为国家级文物。

岩盐是地壳运动过程中沉积的盐，一
般都是湖或海干涸之后形成的，也叫石
盐、矿盐。因地层的不同所含的微量元素
各异，从而出现赤、紫、青、黑、白等不
同颜色，用类似采煤的技术，从地下或地
面直接采出石盐。《史记·西域法》 中记载
高昌 （今吐鲁番） 出产味道非常鲜美的赤
盐以及白盐，是岩盐的最早记载。

盐的用途，远远不止食用一种，它还
可以用来杀菌消毒、护齿、美容、清洁皮
肤、去污、医疗等。盐卤中的钾是重要的
化肥原料，可保障粮食与作物生长；盐卤
中的硼是重要的化工原料，玻璃、仪器等
离不开它；盐卤中的镁更是航天、军工产
业的重要原料。盐卤中还有多种微量元
素，如新能源汽车中的核心部件——锂电
池，一部分原料出自盐田；手机里的电池
原料，也来自生产盐的副产品。

（作者系中国科技馆研究员）

古 人 如 何 制 食 盐
□□ 王 恒

科普时报讯（记者
吴纯新 通讯员李昌健）
8 月 28 日，中国建筑科
技馆和华中科技大学建
筑与城市规划学院共同
策划、主办的“中国民
居 —— 传 统 居 住 研 究
展”（以下简称中国民居
展） 开幕，展览为期两
个月。

民居是中国传统建
筑 文 化 的 重 要 组 成 部
分。展览通过实物、模
型 、 手 稿 、 著 述 、 图
像、装置、沉浸式多媒
体等形式，首次将前沿
学术研究、行业实践成
果 向 社 会 公 众 集 中 展
出，诠释和呈现中华大
地民居的过去、当代与
未来。

展 览 分 为 “ 寒 地
（北） ”“高原 （西） ”
“流域 （中） ”“族群
（东） ”“多元 （南） ”
“跨越”六大部分，将展
示 梭 梭 棚 屋 、 西 北 窑
洞、武陵聚落、干栏民
居、川盐古道聚落、徽
州村落、黄冈侗寨、哈
尼族蘑菇房、诸葛村、
木楞房、土掌房、傣族
竹楼等。

中国建筑科技馆馆
长连红表示，希望中国
民居展能够引领大众认
识、喜爱、守护民居这
类历史文化遗产，唤起
社会保护和延续民居建
筑的热情和共识，激发
公众对中国传统建筑璀
璨成果的自豪之情，让
大众认识到中国传统民
居建筑精髓依旧适用于
今天和未来。

该展为中国建筑科
技馆开馆 3 周年特展。
开馆 3 年来，中国建筑
科 技 馆 已 形 成 亲 子 活
动、研学实践、劳动教
育、党建团建四大科普
课程体系，举办科普活
动2300余场，上新经典工程梯木叠雕等
文创产品 200 余款，总计接待社会观众
66万余人次，获得全国科普教育基地等
36项荣誉。
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图为应县木塔模型。（主办单位供图）

火 药 源 头 中 国 造 缘 于 古 者 炼 仙 丹
——中国古代重要科技发明创造 （十）

□□ 王渝生

8 月 20 日—25 日，由中国自动化学
会、辽宁省沈阳市人民政府主办的首届
全国青少年劳动技能与智能设计大赛全
国决赛在沈阳举行，吸引了来自全国近
7000名选手参赛。

本届大赛以“自主、协同、探究、
实践、创新”为主题，8个项目将智能创
造与传统文化相结合，分别用一句成语
来命名，主要包括：绿水青山、负重致
远、良工巧匠、木牛流马、匠心独运、
神机妙算、风华正茂、天下有道，分别
围绕无碳小车、创意结构、数控智能制
造、智能网联电车、智能家居、数字素
养、风能利用、脑机互联进行设计和比
赛，让选手在动手对垒的过程中体悟人
生哲理。

在绿水青山 （无碳小车） 初中组，
一个团队3名同学合作，利用现场发放的
有限材料，在规定时间内制作一辆无碳
小车，最后将制作好的无碳小车放在指
定的赛道上进行爬坡比赛，裁判将根据
制作过程以及最后小车行走的距离来给
选手们打分。

“参赛选手在制作他们的模型时，所
用到的材料基本以木质材料为主。选手
需要自己去考虑搭建、拼接木条，达到
他们所需要的作品效果。”本次比赛裁
判、上海市松江区青少年综合实践教育
中心教师张红妹介绍，大赛是对素质教
育的一次全面考查，培养学生的劳动素
养，也大大增强了广大青少年学习知识
的兴趣，像制作无碳小车、用木条搭建
结构等比赛内容，涉及了力学、立体几
何等高年级知识，在一定程度上驱动了
参赛选手自主探究新知识、学习物理原
理的兴趣，也提高了同学们的动手能力。

据悉，首届青少年劳动技能与智能
设计大赛全国决赛，是教育部备案的全
国首个“劳动教育”类白名单赛事。“希
望参赛选手能通过发现问题、制订方
案、动手制作、测试评估、优化设计的
过程，养成学以致用、解决问题的习
惯，从而培养孩子们的自主能力、协同
能力、探索能力、动手实践能力和创新
能力。”中国自动化学会会士、副理事长
李少远说。

七千名青少年
角逐“劳动教育”赛事
□□ 科普时报记者 史 诗

航拍山西运城盐湖。视觉中国供图
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日前，首都纪录片发展协会科学纪录片
专业委员会（以下简称首纪协科学纪录片专
委会）在北京举行成立仪式，并首次发布科
学纪录片2022年度推荐片单。该片单是国内
首次由专业组织发起，专门针对科学纪录片
这一片种，经过行业评审和两院院士以及众
多科学家评审推出的年度优秀作品推介。

国内首个科学纪录片专业组织成立

近年来，由于媒体市场发展、商业模式
变化、传播技术革新，科教题材的长视频
作品形式越来越丰富，尤其是科学纪录片
这一片种，已逐渐成为具有社会科普价值
和教育意义的重要节目载体。

中国工程院院士、著名医学专家郎景和
指出：“我们知道疾病的防治和人类健康的
保障有4个关键问题：第一是公众教育；第
二是预防；第三是发现和诊断；第四是处
理和治疗。公众教育是第一位的，预防、
治疗和诊断都要靠宣传和教育来解决，所
以科学纪录片非常重要。”

为扶持科学纪录片健康发展，搭建科学
纪录片的专门学术交流平台，在北京市广
播电视局的领导下，首都纪录片发展协会
发起成立科学纪录片专业委员会。该团体
是国内首个科学纪录片专业组织。

中国广播电视社会组织联合会科普视听
宣传委员会会长孙苏川认为，首纪协科学
纪录片专委会的成立壮大了科普专业工作

的队伍和实力。“科学纪录片在我们这个科
技创新大发展的时代，应该发挥重要的推
动作用，为人们了解、掌握科技知识，提
供源源不断的动力。如果说科普传播是科
学普及工作的重要抓手，那么科学纪录片
就是抓手的关键发力点。”孙苏川希望首纪
协科学纪录片专委会充分利用广播电视的
优势，形成广泛的宣传效应，讲好中国故
事，做好科学传播。

据介绍，首纪协科学纪录片专委会将致
力于向公众推介优秀的科学纪录片，与各
界人士广泛深入交流，共同探讨科学纪录
片的发展与创新，践行“研究、交流、发
展”的主旨，发挥联络、协调、服务的职
能，通过专委会会员的创作和带动，掀起
新一轮的科学纪录片创作热潮，培养优秀
的纪录片创作队伍，引导创作出更多的科
学纪录片精品。

首次发布专业片单，院士领衔评选

鉴于科学纪录片是一个新片种，很多观
众还没有对科学纪录片产生明确的感知。
为了更广泛地向公众传播科学知识，并引
起社会对科学纪录片的关注，首纪协科学
纪录片专委会组织评选了科学纪录片 2022
年度推荐片单，并向全社会公布。

首任首纪协科学纪录片专业委员会理事
长张力表示，科学纪录片 2022 年度推荐片
单旨在助力科普传播，连接科学与公众，

尤其是增强青少年观众对科学的热情，并
希望以此引发社会对于科技创新的兴趣，
提升全社会对科普教育的关注。

据悉，该片单分为自然地理、工程制
造、医学健康、科普教育、科学考古、科
学人物六大门类，共推荐了来自国内 20 余
家不同制作机构的 24 部科学纪录片作品。
除了常规推荐，还有6部作品被评选为“特
别关注”，以彰显作品在科学发现、选题价
值、创新表述等方面的突出表现。

值得一提的是，该片单的评选过程非常
严苛。为确保专业性与严谨性，首纪协科
学纪录片专委会组建了专家团队，并由郎
景和、罗锡文、赵继宗等多名院士领衔评
选。此外，近 20 位不同领域的科学家组成

“科学家推荐组”，并由 10 余位国内资深纪
录片导演组成“专业推荐组”。该片单所推
荐的作品在科学领域研究成果的专业性表
达、切入点选择、严谨程度、研究深度等
方面，均获得了科学界的认可。

科学纪录片有了专业推荐“榜单”
□□ 科普时报记者 张英贤
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士郎景和致辞。

（主办单位供图）


