
“拍到了！小江豚也
会蜕去胎皮。”6 月 24
日，湖北宜昌江豚保护
志愿者拍摄到这组罕见
的图片，是长江湖北段
自然水域首次完整记录
到的江豚蜕皮全过程，
引发社会关注和热议。
那么，江豚为何要蜕皮？

6 月 27 日，中国科
学院水生生物研究所副
研究员、武汉白鱀豚保
护基金会常务副秘书长
郝玉江告诉记者，生活
在淡水中的长江江豚蜕
皮是一种正常的生理现
象，这主要与新生江豚
对环境渗透压的适应有
关。江豚胎儿时，生活
的羊水环境渗透压与胎
儿机体的渗透压基本一
致，但是出生后的淡水
环境或者海水环境，与
羊水渗透压差异巨大，
这样胎儿期的“胎皮”
在新生江豚出生后的一
周内，对保持胎儿内环
境渗透压起到重要保护
作用，同时也为内层新
生皮肤适应自然环境发
育提供宝贵时间。胎皮
蜕去后，新生皮肤也就
完成了对自然环境渗透
压的适应发育。

郝玉江介绍说，长
江江豚是国家一级重点
保护野生动物。江豚一
般在出生后的第二周开
始蜕皮，先是某些部位
起泡、发白，然后鼓胀
破口，再逐渐扩展到多
个部位，直到全部自然
脱落。整个过程一般持
续 3—5 天，长的可达一
周。蜕掉的胎皮质地柔
韧，颜色黑灰，与其皮
肤颜色接近，厚度一般
在 1 毫米左右，背部较
厚 的 区 域 可 达 2—3 毫
米。外层胎皮蜕去后，
内层新皮黝黑亮洁，变
得更加漂亮舒展。生活
在海水中的东亚江豚，
也会发生一次独特的蜕
皮现象。

还有哪些水生动物也蜕皮？郝玉江称，
很多水生动物都有蜕皮现象，比如虾、蟹、
某些水生昆虫的幼虫，软体动物的章鱼鱿鱼
等等。不过不同动物的蜕皮机制是不一样
的，像节肢类动物的蜕皮实际上是其蜕去旧
的外骨骼，生成新的外骨骼的过程。而江豚
常被人误认为是鱼类，其实是哺乳动物。新
生江豚的蜕皮过程可能与其他哺乳动物新生
儿蜕皮现象具有相同的机制，是新生胎儿从
羊水环境进入自然环境的适应过程，蜕去的
是其表皮的外层组织。

6 月 22 日 18 时，中央气象台发布今年
首个高温橙色预警。气象监测显示，当天，
北京、天津、河北中部、山东北部等地气温
上升迅猛，最高气温升至 40℃以上，北京
怀柔和天津滨海局地达 41.8℃。北京、天
津、河北、山东共 17 个国家气象观测站最
高气温突破历史极值。

在往年的6月下旬，华北、黄淮等地最高
气温的平均值和南方基本上是相当的。但是
近期以来，为何华北、黄淮等地连续出现两
次高温天气过程？北方为啥比南方还要热？

6月23日，中国气象局召开的高温天气
新闻通气会上，气象专家对这些问题作了详
细解读。

四大原因让高温“来势汹汹”

“此次高温强度大、持续时间长，主要
原因有四个方面。”国家气象中心首席预报
员张芳华介绍说，一是华北、黄淮等地受到
较强盛的暖气团控制，影响时间比较长，天
空晴朗少云。二是太阳辐射的条件更加有
利，也促进了升温。三是目前正值夏至节
气，白昼比较长，也就是白天太阳光照的时
间比较长，长时间的日照是有利于气温的升
高，以及高温的出现和维持。四是在华北、
黄淮等地，空气湿度小，天气干燥，这也有

利于气温的升高。
张芳华表示，从最高气温的气候极大值

来看，是北方大于南方的。这主要是因为从
气候上来讲，南方此时是一个多雨的时段，
也就是经常说的梅雨时节，降雨比较多，副
热带高压还没有控制这带地区，所以导致最
高气温最大值不是很大。而在北方地区，这
段时间往往容易受到大陆高压脊的控制，在
暖高压脊的控制下，天空辐射比较强，加上
少雨，空气比较干燥，会导致更加容易出现
极端的高温天气。

极端高温发生频次快速增加

刚过6月就出现极端高温天，今年夏天
还会有多少高温天？对此，国家气候中心首
席预报员高辉表示，国家气候中心预计，今
年夏天全国大部分地区气温比常年同期都要
偏高，这也对应着高温日数也要高于常年同
期。但不同的地区，高温集中时段不一样，
比如南方地区是在盛夏时间段进入高温季，
而北方地区往往是在初夏时间段，所以从今
年夏季来说，要区分不同的地区来考虑高温
的影响。

统计显示，6 月以来 （截至 22 日），全
国 35℃高温天气主要分布在华北、华南中
西部以及新疆大部等地。其中，华北地区高

温日数大多为6—10天，河北西部地区高温
日数达到 10 天以上，与常年同期相比，上
述地区高温日数偏多 3—5 天，北京、河北
西南部等地偏多5天以上。

“我国各地高温集中时段有明显的地域差
异。对华北地区来说，通常雨季前的6月至7
月初更容易出现高温天气，连续数天的高温在
6月也比较常见。”高辉解释，这段时间主要是
干热型高温为主，表现为气温高湿度小。进入
7月后期，随着副高北跳和夏季风往北推进，
水汽输送和大气湿度增加，云量也会增多，会
出现闷热天气，也就是湿热型高温。就最高气
温而言，前一时段气温最高值通常高于后一时
段。但也需要说明的是，人体体感温度不仅和
气温有关，还受到湿度影响，往往这种湿热型
高温会加重人体体感温度。

全球变暖背景下，无论南方还是北方，
极端高温发生的频次都快速增加。根据国家
气候中心的预测，夏季我国华北和黄淮等地
气温偏高，与之相伴随的是高温日数也会增
多，所以今年夏天北方比常年更热具有较大
的概率。在这种情况下，部分测站打破历史
极值也有一定的可能性。

警惕过度防护引发中暑

高温天气会对人体健康造成不利影响，

近期多地出现中暑患者。中国气象局公共气
象服务中心公众服务首席柳艳香提示，户外
工作者应该尽量要避开中午太阳直射的最热
时段工作。公众在高温时段非必要不外出，
如果外出一定要做好防护，比如备有太阳
伞、防晒衣等。防晒衣要选择宽松轻薄以及
浅色衣物，以帮助身体散热。但同时也需要
警惕过度防晒，比如包裹得太严实而引发中
暑。

此外，高温天气里还要注意及时补充水
分，不要等到口渴了才喝水。因为高温天气
里，大量的出汗容易造成体内水盐平衡失
调，引发电解质紊乱，所以要及时补充含有
盐和矿物质的饮品。同时，在饮食方面也要
特别注意，避免饮用含酒精、咖啡因，以及
大量糖分的饮品，少食多餐，多吃一些清
淡、容易消化的食物。

对于一些体质虚弱的人群，比如老年
人、儿童、孕妇，以及一些患有慢性疾病的
人群，应尽量待在温度在 26℃左右的凉爽
室内，避免长时间暴露在热环境中，造成身
体不适，且尽量减少运动，注意休息。

开车的车主需注意，由于汽车停在户外
车内温度过高，也会对人体影响很大，所以
开车前要打开车门通风，车内也不要放置打
火机等易燃易爆物品。

今 年 北 方 为 啥 比 南 方 还 要 热
□□ 科普时报记者 胡利娟
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七八月的云南香格里拉，俨然一座高山花
园，绿绒蒿是其中最靓丽的成员。在高寒地
带，大多数植物为了生存而变得低矮，甚至呈
垫覆状生长，花朵也能小则小。而绿绒蒿却是
个另类，最高的花茎可达 2.5 米，艳丽醒目，
桀骜不驯。

家族兴旺，80%以上分布在我国

在我国，从海拔3000米的高山灌丛草甸到
5500米的高山流石滩，都能看到舞姿蹁跹、美
丽张扬的绿绒蒿，它们是离天最近的花朵，拥
有着桀骜孤高的气质。因为大多数植株全身上
下长满了锈色或黄褐色绒毛或刚毛而得名“绿
绒蒿”。

绿绒蒿是罂粟科绿绒蒿属植物的总称，家
族“人丁”兴旺。它的许多成员，都有着迷人
的花朵，花朵的色彩并不局限于蓝色，还有
黄、红、粉、紫和白色。花瓣的质地也和罂
粟、虞美人相似，是高山植物里的“明星”。

极端的生境和气候，练就了绿绒蒿隐忍顽
强的性格，在灰头土脸沉寂多年、默默地蓄积
力量后，才迎来一生中唯一的开花机会，烈日
下、寒风中，倾其所有，极尽绚丽。欧洲人称
之为“喜马拉雅罂粟花”。在欧美植物学家的心
目中，绿绒蒿分布最集中的地区，是中国的喜
马拉雅横断山区，这里是值得朝拜的“圣地”。

2008 年出版的 《中国植物志》 英文版中，
记述绿绒蒿共有54种，目前最新的统计已达79
种，超80%都分布在我国境内，集中分布于四
川西部、云南西北部、西藏东南部，以及青海
和甘肃南部。在这几个区域，几乎每年都有绿
绒蒿新种被发表。

高山“明星”，深谙合作之道

绿绒蒿也懂合作之道，熊蜂、蜜蜂、蝇类
和蓟马，是绿绒蒿的红娘。以红花绿绒蒿为
例，它始终让花瓣彼此合抱，只露一个小口，
像一个个由花瓣合围起来口朝下的小包子。可
别小瞧这小小的花瓣包子，这是绿绒蒿为了能
在冰霜凛冽、辐射强烈、风大土薄、昼夜温差
悬殊、气候变化大的环境中成功授粉，用花瓣
制作出来的一个迷你温室，以此邀请蝇类和蓟
马进来取暖和进食，进而帮它传粉。

细看绿绒蒿的花部，也迎合了访花者的习

性。下垂的花朵里拥有长柱头，这小小的心
思，其实是给熊蜂访花提供了方便的抓握点。
个头粗壮身体多毛的熊蜂，可以在山脊附近严
酷的天气中快速飞行，以寻找温暖的绿绒蒿花
朵餐厅。一旦发现目标，它就迫不及待地进
入，用前肢紧紧地握住花药，翅膀的振动使得
花粉颗粒从花粉囊中释放出来，被熊蜂长长的
体毛捕获。当它在下一朵花里重复这个动作
时，就为绿绒蒿完成了异花授粉。熊蜂在绿绒
蒿花朵里收获的花粉颗粒，也会用来喂养其位
于地下巢穴中的幼虫。

传统藏药，过度采挖导致濒危

为何大家对破坏绿绒蒿的行为反应这么
大？作为传统藏药，绿绒蒿目前面临的最大危
险是，来自人类的过度采挖，这导致绿绒蒿属
大多数种已处于濒危状态。

此外，随着气候变化，留给红花绿绒蒿这
些狭域分布物种生存的空间也越来越小。1999
年，红花绿绒蒿就被列入了《国家重点保护野
生植物名录》（第一批），保护级别为二级。
2021年9月7日，国家林业和草原局、农业农
村部发布的 《国家重点保护野生植物名录》
中，红花绿绒蒿与久治绿绒蒿、毛瓣绿绒蒿一
起被收录其中，保护级别均为二级。

有着“金鱼皇后”美誉的鹅头红，为北京宫
廷金鱼珍贵种质资源，也是北京金鱼传统品种之
一，属蛋种金鱼，头型变异为鹅头型。

此品种头瘤紧实高耸，质地紧密，如红宝石
般晶莹剔透；身体洁白如雪，鳞片细腻有光泽，
市场难得一见。早在1984年，北京天坛花木公
司培育的鹅头红，就曾作为中国宫廷金鱼代表，
远赴美国纽约展览并引起轰动。

鹅头红曾一度濒临消失，经十年的品种保育
和提纯复壮，种群慢慢恢复，目前已经成为北京
市第一批宫廷金鱼保护品种。

“夏至午之半，一阴巳复生。”夏至到来标志白
昼达到全年最长，日光鼎盛，阳光炙热。此时宜赏
鹅头红，初衣胜雪，洁白无瑕，凤冠如玉，雍容华
贵。炎炎夏日，鹅头红以它特有的冷艳色调，为公
众送上一抹水舞清凉。

（文/北京市水产技术推广站 图/上海海洋大
学 何为 摄）

暑 期 来 临 ， 研 学 旅 行 别 搞 成 观 光 游
□□ 郭香玉

修长的花葶，绸缎般丝滑的花瓣，硕大娇艳的花朵……凝集了天地灵气的高山
植物绿绒蒿，轻盈、妩媚、曼妙，花朵薄如蝉翼又灿烂绚丽。据说，每一位见到这
种花的人，都会为之倾倒。

“植物猎人”威尔逊曾经匍匐在绿绒蒿的脚下，称之为植物“情人”：“我发现了
它，我的红色情侣，它生长在灌木丛中，仿佛要我验证它的身份。”这是1903年夏
天，著有《中国——园林之母》的英国植物学家威尔逊在他的第二次中国之行时，
于四川省松潘县海拔3650米的山地，首次遇到红花绿绒蒿时写下的日记。

此前，1903年7月14日，威尔逊已经在康定附近的高山上，如愿见到了他的采
集目标——西方人称为“黄色喜马拉雅罂粟花”的全缘绿绒蒿。1905年，当威尔逊
从中国带着510种树种、2400种植物标本满载而归时，他所服务的公司，用纯金和
41颗钻石特制了一枚“黄色喜玛拉雅罂粟花”胸针，来奖励他的卓越贡献。这枚胸
针，就是以全缘绿绒蒿为原型设计的。

植 物 “ 情 人 ”

“ 金 鱼 皇 后 ” 鹅 头 红 ： 初 衣 胜 雪

绿绒蒿绿绒蒿：：离天最近的花已处濒危边缘离天最近的花已处濒危边缘
□□ 祁云枝

6月24日，有网友在短视频平台发布了一组在巴朗山熊猫王国之巅拍
摄的打卡照片中，女子手持采摘的疑似绿绒蒿，引发众多网友举报。绿绒
蒿究竟是什么植物？为何大家对破坏绿绒蒿的行为反应这么大？

绿绒蒿。（左图祁云枝绘，右图视觉中国供图）

随着暑假到来，研学旅行热度越来越
高。近年来，作为我国科普教育的重要组
成部分，自然资源科普教育活动得到国家
的高度重视和社会的大力推动。

系统设计和开发一套科学严谨、富有
特色的自然教育研学课程，成为一些国家
公园的暑期主打产品。国家公园如何做好
自然研学？国家公园研究院院长唐小平介
绍说，除了产品设计和师资构成之外，还
要有基于自然研究的内容，把研究成果科
普化，讲好科学故事。

如今，研学旅行机构越来越多，项目
五花八门，部分研学旅行项目存在质量不
高的情况。有的只研不游，成了变相的异
地辅导；有的多游少研，家长们耗费了远

高于正常旅游价格的团费，研学旅行却成
了普通旅游。

针对上述情况，学生、家长和研学机
构在开展研学旅行时应该注意以下几点。
一是研学旅行的内容与学生所处的学习阶
段的贴合度要高，帮助学生更好地理解、
巩固所学知识。二是研学内容与学生的兴
趣爱好、职业发展方向相关性要强，帮助
学生了解未来合适的职业方向和就业环
境。三是研学内容的原创性和实践性要紧
密，与本地自然科学、文化和历史的联系
要突出，帮助学生更好地了解本土文化和
民俗。四是研学导师的专业性和资质要过
硬，帮助、引导学生的研学活动顺利地进
行。五是要注意研学旅行安全，避免意外

突发事件。
华南师范大学旅游管理学院院长刘俊

表示，在研学旅行、“双减”、劳动教育等
实践育人政策导向的助推下，很多旅游企
业纷纷转向亲子互动、科普研学、自然教
育、科考探险等教育内容细分领域，推动
了旅游和教育跨界融合的新业态发展。如
何深入挖掘旅游场景中丰富的实践育人价
值元素，将其转化为教育性的内容体验，
赋能旅游行业高质量发展，是新时代旅游
行业高质量发展普遍面临的关键问题。

针对如何避免暑期研学旅行变成观光
游，北京联合大学中国旅游经济与政策
研究中心主任、中国旅游协会休闲度假
分会秘书长曾博伟建议，尽量把研学旅

行课程化。比如安排成 7 天或者 10 天左
右，就像有的地方夏令营一样，把它做
成 一 个 课 程 化 的 内 容 ， 再 具 体 去 学 习 。
另外，暑期研学旅行由于时间长的特殊
性，内容可以适当丰富一些，旅行距离
也可以更远点，以帮助学生更好地拓展
视野、开阔眼界。

读万卷书，行万里路。通过研学旅行，
能够提高学生的学科素养、巩固课堂知识，
能够增强学生独立生活和解决问题的能力、
培养团队合作和沟通能力，能够促进学生成
长、塑造价值观。暑假是开展研学旅游的好
时机，为了避免无效的研学旅行，家长、学
生和相关机构应该做好研学功课，让研学旅
行富有教育和旅行意义。
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（图片由中国科学院水生生物研究所提供）


