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科普一下

同伴交往中的相似性，在我们生活
中经常出现，如在异地遇到老乡，在国
外遇到华人，都会感觉非常亲切。社交
过程一般都会先从对方的相似性中找到
与自己的共同点，捕捉熟悉感，然后再
在进一步发展关系的过程中，以相似性
为基础，努力展现更优秀的自己，与对
方形成一种参照。但这个过程处理不
好，也容易出现疏离感，带来负性的
评价。

魏南同学：
你好！
感谢你的信任，我在你的困惑中看到了

两个情景片段，一个片段是你对新同学到来
的期盼，你希望在新同学面前展现自己，在
人生地不熟的新同学面前，展现出更多的优
越性和价值感，同时也让自己的朋友圈扩
大。另一个片段是你和新同学相处一段时间
后，自己在新同学面前最初的光环褪去后，
觉得和他的差距有些悬殊而感到失落。

心理学中有个名词叫“平衡理论”，认为
每个人都有强烈的欲望要维持自己与他人或
事物态度的协调一致性，而这种一致性可以
通过喜欢或不喜欢来达到；对于在重要问题
上和我们意见不同的人，我们会作出一些负
性推论。人们有意选择在态度和社会欢迎性
上与自己相似的人作为伙伴。

在新来的同学面前，同学们往往希望能
跟对方找到“相似性”而获得认可。“物以类
聚，人以群分”“道不同不相为谋”，其实都
在反映相似性原则。人往往喜欢那些与自己
相似的人，在外貌、年龄、行为、习惯、经
历、社会地位、信念、价值观、态度和品质

等众多相似性因素中建立联系。
其实，在跟新同学的交往过程中，你通

过对比也获得了自我成长中的评价，你关注
到他在课堂上经常得到老师的表扬，在考试
中取得了优异成绩的同时，你会发现自己在
新同学面前的优越性逐步减弱。所以，一开
始，你可能愿意带着新同学一起玩，但过了
一段时间，你发现他的优越性逐渐显现出
来，这让你看到了自己的不足。如果用自我
设障的思维去看待别人的优秀，就会产生负
性情绪，排斥对方，远离对方，觉得自己和
新同学不在一个频道上，这种感觉让自己感
觉很不舒服。其实，你还可以尝试找找自己
身上新同学所不具备的5处优点，同时在新同
学身上找到5处不足的地方，你也许会发现，
其实每个人都有不完美的地方。

另外，你还可以尝试用“借力”来完善
自己。朋友交往是一个长期的过程，更需要
的是相互接纳与包容，我们不妨学习对方的
优点来完善自己的不足，让你和新同学相互
成为一面镜子，看到自己的成长，也能看到
对方的短处，让未来的自己接纳当下的自己。

大耳叔叔

（作者系中国科普
作家协会会员、心理高
级教师、国家卫生健康
委员会心理治疗师）

案例反思
大耳叔叔：

您好！
这个学期，我们班有一个从重点中

学转过来的新同学，之前听老师说这位
同学的成绩很优秀，我和大家一样，都
期盼他早点到来。他转学过来后，大家
发现，他不仅成绩好，而且还喜欢打篮
球、唱歌、写诗，课堂上他每次都抢着
发言，是老师们口中公认的好学生，班
主任也让我们都以他为榜样，向他学
习。刚开始大家都很喜欢他，但在第一
次月考中，他的成绩遥遥领先我们班之
前的优等生，然后我发现，我们几个经
常跟他一起玩的同学都开始觉得他变得
让人各种不舒服，虽然他没有摆出自傲
的姿态，但我们就是看他不顺眼，逐渐
疏远了他。不过，我内心也觉得有些愧
疚，毕竟好像他也没做错什么。老师，
我们这种心态是不是不正常啊？

魏南
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大耳叔叔心理信箱：
3548004514@qq.com

“今天早上，一个30多岁的小伙子找到
我，让我看看他的肺部CT，CT片显示他的
肺部存在磨玻璃结节，尽管结节只有四五毫
米，但他感觉非常恐慌，拿到结果后就一直
睡不着觉。”在近日举办的“创新助力希望
——多学科名医义诊及科普公益活动”肿瘤
防治系列活动上，北京大学肿瘤医院胸部肿
瘤中心副主任赵军讲述了他亲身经历的一个
案例。

很多癌症早已不是“不治之症”

“我国每年新发肺癌病例大约有 82 万
人，其中2%的新发病例是18岁到45岁的年
轻人。虽然发病比例不算太高，但是由于年
轻人肺癌早期一般不会出现明显的身体不
适，发现时多处于中晚期。”赵军说，这导
致很多年轻人一看到CT检查结果显示有肺
部结节，就会非常紧张。

北京大学肿瘤医院大内科主任朱军说，
很多老百姓谈癌色变，甚至在检查手段提高
后还谈“结节”色变。实际上，随着医疗技
术的进步和创新药物的研发，很多癌症早已
不是“不治之症”。但是人们的认知还停留

在多年前的水平，因此，做好癌症科普，我
国还有很长的路要走。“科普宣传的目的，
是让人们有一个正确对待生命、对待肿瘤、
对待疾病的科学态度，并培养一种健康的生
活方式，而不是在面对疾病时感觉恐慌。”

90%以上的肺部结节都是良性

“随着老百姓健康意识的提升，很多人
体检时都接受了CT检查，有些人发现肺部
出现了磨玻璃样阴影，也就是我们所说的磨
玻璃样结节，感觉非常恐慌。其实，大部分
磨玻璃样结节都不是肺癌，炎症如病毒感染
和细菌感染，以及其他一些良性因素都有可
能导致肺部发生这种结节。”赵军说，“统计
数据显示，90%以上的肺部结节都是良性
的。”

他建议，如果以前拍过CT，可以进行
对照，看看是不是新发结节；如果之前没有
拍过CT，也可以通过一段时间的抗炎治疗
来观察结节的情况。

“如果是首次发现的肺部结节，不建议
马上做手术，可以 3 个月后复查 CT，因为
像肺部急性炎症产生的结节是可以通过抗

炎治疗缩小或消失的。而且以磨玻璃影像
为主的肺结节，即使是肺癌，通常也是处
于早期的原位癌，极少发生转移和复发，
预后很好。如果多次复查后发现结节仍然
存在，而且影像学上有危险因素的，可以
根据具体情况，采取微创手术切除等措
施。”赵军说。

做好情绪管理，保持良好心态

赵军介绍，除吸烟、炒菜油烟、汽车尾
气等因素外，情绪管理不好也是导致肺癌发
生的一大重要原因。

“有毒有害物质会导致体内正常细胞发
生突变，但是人体自身的免疫系统能够识别
并杀死这些突变细胞，所以大部分肿瘤都被
人体免疫系统‘扼杀在了摇篮之中’。然
而，当我们的精神压力和工作压力过大，或
者情绪管理不好时，免疫力就会下降，对突
变细胞的清除能力也会随之下降，肺癌的发
生率或者说肺结节恶变的几率就会大大增
加。”赵军说。

对于“有肺癌家族史会增加遗传几率”
的担忧，赵军表示，研究证实，即使存在遗

传基因的人，其肺癌发生的概率也只是比一
般人群增加了3倍而已，所以遗传基因的影
响是非常微小的。

“肺癌没有太强的遗传特性。所以，即

使亲人有患肺癌的，也不用恐慌。”赵军强
调，预防肺癌最重要的就是做好情绪管理，
保持良好心态，尽早戒烟，减少吸入有害
气体。

不必谈肺结节色变！九成以上都是良性
□ 科普时报记者 罗朝淑

当我们描述美食的时候，最常用的一
个词就是“香甜可口”。面对甜食和油炸
食品，很多人难以控制住自己的食欲，这
其实也是生物进化的结果，是我们身体里
的基因决定了的。

脂肪是生物体储能的必需物质

香，意味着有脂肪。脂肪是动物食品
当中能量最多的部分，在中餐的食谱中，
几乎所有以肉为主的大餐都富含脂肪，让
人感觉很油腻，比如东坡肘子、红烧肉、
扣肉等等。偶尔也有以瘦肉为主的美食，
比如软炸里脊，是纯粹的瘦肉，但是这些
美食却离不开油炸，只有经过了油炸，使
其变得香喷喷的，才能成就其美味。

脂肪是生物体内能量存储的方式。自
然界的动物常常过着饥一顿饱一顿的生
活，在食物充足的时候，快速积累脂肪是
其在食物不足时的存活保障。棕熊正是由
于皮下有着厚达近 20 公分的脂肪，才能
度过漫长的冬眠，甚至还能在冬眠的时候
分娩和哺乳。当棕熊结束冬眠的时候，全
身的脂肪已经消耗殆尽，就会变得骨瘦如
柴。动物如果体内没有足够的脂肪储备，
甚至会无法繁殖。因为当动物体内的脂肪
储备不足的时候，连自身的存活都成了问
题，如何能繁殖出健康的下一代？这一点
对于人类也适用。一味减肥的女性需要注
意，身体非常消瘦、体内脂肪储备严重不
足的时候，不仅会出现月经不调，甚至还
很难当上妈妈。

为什么脂肪过少就无法生育呢？这是
因为脂肪是储能物质，身上的脂肪含量不
足，自身健康都难以保证，也就无法给胎
儿提供孕育所必需的营养。大自然有着确
保“优生”的机制，从这个角度来讲，我
们不能盲目地减肥，身体应该维持一定的
脂肪量，才更有利于健康的生活。

生物大脑形成了对甜食的奖赏
机制

甜，意味着有糖。糖是植物食品当

中能量最多的部分。饭后甜点之所以在
全世界所有的食谱中都受到欢迎，就是
因为经过亿万年的进化，我们的大脑中
已经进化出了对能量追求的机制。所以
对孩子最有吸引力的食品就是糖！如果
不是考虑龋齿等因素，让孩子吃糖是让
孩子最快长胖长高的途径。

在长期演化过程当中，动物常常处
于食物严重不足的情况，而且动物在进
食的时候难得有安全的环境，需要边进
食边注意周边的安全。“螳螂捕蝉黄雀在

后”，动物不能只顾进食而失去对周围的
警惕，成为其他动物的食物。因此，对
于动物来说，一方面要尽可能多地进
食，同时也要快速进食，所谓的“狼吞
虎咽”，并不是吃相难看，而是动物的生
存需要。所以在漫长的演化过程当中，
只有那些能够在短时间内快速获取能量
的物种才能保留下来，因此动物逐渐形
成了对香甜可口的食物的热爱和敏感，
在脑内有着对甜的奖赏机制。

因为动物需要在短时间内获取最高的
能量，所以在可选择的情况下，首先会进
食甜和香的食品，也就是含糖和含脂肪多
的食物。从这方面也可以解释为什么生物
对于营养不良有很好的恢复机制。比如说
低血糖，当一个人有低血糖的时候，会感
到浑身无力，甚至会晕厥，但是只要喝点
糖水，有了甜的东西，就会很快恢复。但
是人类对于高血糖、高血脂等却很难治
疗。这是因为在漫长的生物演化过程当
中，机体形成了应对食物不足、能量不足
的机制。只有人类通过社会分工，通过高
度的社会组织化才出现了食物的富足状
态，而这段时间在生物演化的历史长河当
中还是非常短的，所以机体内还没有演化
出针对富余营养进行反应的机制，这就是
糖尿病、高血压等“富贵病”难以治愈的
原因。

（作者系大连医科大学基础医学院解
剖教授，绘图者系大连医科大学基础医学
院硕士研究生）

难以抗拒香甜食物是人类基因决定的
□ 文/隋鸿锦 图/宋 扬

4月15日至21日是第29个全国肿瘤防治宣传周，专家指出——

在漫长的生物演化过程当中，人体形成了应对食物不足、能量不足的机制——

近日，最高人民检察院发
布6件医疗美容领域违法犯罪
典型案例。其中，19 岁女孩
整形医院抽脂后3天死亡的案
例引发网友广泛关注。那么，
吸脂手术有什么风险？它真能
实现减肥吗？科普时报记者为
此采访了首都医科大学附属北
京同仁医院整形美容中心主任
马涛主任医师。

吸脂手术常见并发症
多与操作不当有关

马涛说，任何手术治疗都
存在相应的风险，吸脂手术也
不例外。吸脂手术的常见并发
症有血肿、皮肤瘀斑、皮肤感
觉减退、皮肤皱褶及凹凸不
平、伤口感染。

马涛介绍，吸脂手术常见
并发症中，发生血肿多因术中
操作层次不准确，损伤较大的
血管，术后包扎时压力不够所
致，一旦发现可局部穿刺抽出
积液加压包扎。皮肤瘀斑多因
真皮下血管网受损所致，一般
来说，脂肪被吸除过多的部位
较易受损，但无需作任何处
理，2到3周后可自行吸收。

另外，几乎每个接受吸脂
手术的病人都有不同程度的皮
肤感觉减退和麻木症状，大部
分可在术后 3 到 6 个月内恢
复。皮肤皱褶则仅出现在少数
皮肤弹性差的病例。而吸脂部
位出现凹凸不平，则多因在抽
吸过程中，手术操作层次过
浅，抽吸量掌握不均匀所致。
随着恢复时间的延长，皮肤凹
凸不平会有所好转，但是，程
度较大的凹凸不平需要通过进
一步手术进行修补。

马涛强调，较大范围的伤
口感染并不常见，正规的操作
和术前准备完全可以避免发生
这种并发症。偶见切口部位局
限性感染，这与抽吸管摩擦切
口，加重了切口部的损伤有
关。一旦发现感染，可拆除缝
线，引流伤口脓液并及时换
药，伤口可延期愈合。

脂肪栓塞等严重合并
症并不常见

“吸脂手术较为少见的并
发症包括大面积皮肤坏死和脂
肪栓塞。”马涛解释，大面积皮肤坏死是由于
手术操作层次过薄，导致影响了皮瓣的血
供，使得后期继发严重感染，需要反复换药
治疗，进行皮瓣修复和植皮手术等，但这种
情况最终会遗留较为明显的瘢痕。

除此之外，脂肪栓塞也是吸脂手术面临
的一个较严重的合并症，但一般很少发生。
马涛认为，脂肪栓塞形成的主要原因是手术
操作层次过深，损伤了较大的血管，脂肪栓
子由于压力过大进入血管，或者血管损伤形
成的静脉血栓脱落，进入体循环或肺循环。

“一旦发生脂肪栓塞，应尽早进行抢救治
疗，不然很可能危及生命。”马涛告诫。

抽脂不能跟减肥直接画等号

马涛说，抽脂绝不能跟减肥直接画等
号。“吸脂手术准确来讲，其实是一种局部塑
形的美容手术，更适合只是局部脂肪堆积又
难以通过锻炼塑形的爱美人士。肥胖是由于
多种原因导致的体内脂肪的非正常沉积，其
中占比重较大的是内脏脂肪，而吸脂手术只
能在一定程度上减少某些部位的皮下深层脂
肪，对于真正意义上的减肥来说，依靠吸脂
手术远远不够。”

马涛告诉记者，肥胖的形成因素有很
多，最常见的还是饮食不规律、不科学，缺
乏运动导致的单纯性肥胖。“所以我们应该从
始动因素入手，从肥胖成因入手，针对大部
分单纯性肥胖的人来说，更为科学的方法还
是控制饮食，尽量做到量出为入，科学地制
定饮食和锻炼计划，以及养成良好的生活习
惯，这些才是科学减肥最根本的解决之道。”
马涛强调。
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春暖花开的季节，儿童耳鼻咽喉门诊又
迎来了许多焦急的家长，一进诊室就着急诉
说：“医师，昨天晚上我家宝宝一觉醒来就
发现枕头上全是血，这是怎么回事啊？”

把众多家长吓得不轻的其实是鼻出血。
鼻出血是临床最常见的症状之一，多为鼻腔
毛细血管破裂出血，出血量较大或出血位置
在鼻腔后端时，血液可从口腔吐出或胃部
呕出。

鼻出血有多种原因

导致鼻出血的原因有很多，常见的有以
下几种情况。

变应性鼻炎。罹患变应性鼻炎的患儿鼻
黏膜敏感，常充血水肿，血管表浅，又因鼻

痒而习惯性地揉鼻导致鼻出血。
干燥性鼻出血。鼻黏膜干燥会导致自发

性毛细血管破裂而出血。这种情况可用生理
盐水喷鼻，保持鼻黏膜的湿润。

外伤。患儿用手指挖鼻损伤鼻黏膜可导
致出血；被硬物撞击等外力作用导致的出血
则更加剧烈，同时还可能伴随鼻骨骨折等其
他损伤，需进行鼻骨、鼻窦CT检查。

急性上呼吸道感染。患有病毒性感冒等
急性上呼吸道感染时，鼻黏膜会发生充血糜
烂，除了有鼻出血的表现外，还伴随发热等
上呼吸道感染症状。

血液系统疾病。若鼻出血反反复复，或
量大凶猛不能自行止住，需要特别排除血液
系统疾病的可能。需要仔细询问家族史，完

善血常规及凝血功能检查，排除凝血功能异
常及白血病、血友病等血液系统疾病的可能。

鼻腔异物。鼻腔异物堵塞鼻腔，引起炎
症反应可能导致鼻出血。这种情况往往伴随
鼻腔臭味及鼻腔疼痛，需进行鼻内镜检查或
鼻腔CT检查。

鼻部新生物。鼻息肉及鼻部肿瘤导致的
鼻出血常伴随鼻塞等症状，病程较长，做鼻
内镜及CT检查可确诊鉴别。

不同原因有不同处理

遇到小儿鼻出血，首先家长不能紧
张，应先安抚患儿情绪。若只是前鼻孔少
量出血，可用手指按压或捏住鼻子止血，
保持身体微微向前倾，同时可在额头敷冷

毛巾，按压10分钟后若仍有鼻出血需及时
去医院就诊；若短时间内出血剧烈，应按
压鼻子立即前往耳鼻喉急诊就诊，必要时
进行鼻腔填塞压迫止血，勿吞咽鼻血，勿
胡乱填塞卫生纸等。

若反复鼻出血，可进行鼻内镜检查，查
看鼻腔黏膜情况及鼻腔是否有异物、鼻息肉
等，同时进行血液检查，排除凝血功能异常
及血液疾病可能。变应性鼻炎和干燥性鼻出
血可用红霉素眼膏涂抹鼻黏膜。同时，用生
理盐水喷鼻保持鼻腔湿润，配合使用抗过敏
药物。

（第一作者系江西省儿童医院耳鼻咽喉
科医师，第二作者系江西省儿童医院耳鼻咽
喉科副主任医师）
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□□ 邓扬全 彭 新
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