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康养新识

今年 50 岁出头的穆大姐，近日因视物
模糊、眼睛疼痛就诊，医生检查后发现，
她不但患有角膜炎，还患有睑缘炎和结膜
炎，更严重的是，其角膜表面形成了大片
溃疡，控制不好的话，可能将面临失明
风险。

询问病史，穆大姐告诉医生，她有400
度的近视，每天看手机或电视的时间长了，
就会感觉眼眶酸胀，因此常常会用些含有薄
荷、冰片之类的眼药水，来缓解眼睛疲劳。
就诊前 20 多天，她在网上看到一款宣称包
治百病的“多功能滴眼液”，听“专家”介
绍效果不错，就下单买了两瓶，希望能改善
自己眼睛的疲劳症状。没想到才用了两周
多，双眼却变得越来越模糊，还伴有刺痛等
不适感。

购买和使用眼药水存在两大误区

广东医科大学附属东莞第一医院眼科主
任、哈尔滨医科大学教授周丹指出，日常生
活中，滴眼液几乎成了“电脑族”的标配，
但是很多人在购买和使用时却存在两大误
区：一是偏听偏信，随意购药，导致所用的
眼药水并不对症，甚至还可能帮倒忙；二是
用错误的方法滴眼，不仅不能消除眼疾，还
会使眼睛受到更多伤害。

周丹说，世界上没有包治眼科百病的眼
药水，所谓“多功能眼药水”不过是一个骗

人的噱头而已。事实上，不同的眼科疾病需
要使用不同种类的眼药水。而且，由于眼药
水品种繁多，各自的功能也不同，因此需要
在医生或药师的指导下谨慎选择。

不同眼药水针对不同眼疾

周丹介绍，眼药水名字里有“霉素”
“沙星”的通常为抗生素类眼药水，一般适
用于沙眼、结膜炎、角膜炎、眼睑缘炎等。
长期依赖这类眼药水的后果，不仅会让细菌
对抗生素产生耐药性，还可能诱发真菌感
染，出现眼睛干涩、疼痛、视物不清等症
状，甚至影响视力。

名字里面有“松”“龙”的一般为激素
类眼药水，有抗炎、抗过敏和免疫抑制的作
用，常用于手术后。这类眼药水开始能有效
缓解眼干、发红等异常，但连用3个月以上
者，可致眼压增高，引发视神经损害和视力
下降，或者形成激素性青光眼。

除此之外，人工泪液也是人们经常用到
的一种滴眼液。人工泪液有着补水、湿润眼
睛表面的功效，可改善眼睛干涩、不适和异
物感，主要用于干眼症的人群，也适用于长
期佩戴隐形眼镜的人，或者长时间在电脑或
空调环境下的工作者。但是，周丹指出，人
工泪液大多添加有防腐剂，长期滴注可能带
来角膜和结膜损害，并且还会稀释自然眼
泪，反而加重干眼症的状况。

正确的滴眼方法分5步

除了上述问题，很多人滴眼药水的方法
也存在误区。多数人滴眼药水时，通常会扒开
眼皮，直接往眼球上滴，之后再闭眼或者频繁
眨眼，让药水在眼里打转儿。“其实这种方法
大错特错！把药液直接滴在眼球上，既达不到
用药效果，还容易让药液刺激角膜，尤其是刺
激性较强的眼药水；闭眼或者眨眼次数增多，
容易使药液外流而降低疗效。”周丹说。

周丹介绍，正确的滴眼方法分5步。第一
步，滴眼药水前要清洁双手，保持眼部卫生；
第二步，轻轻扒开下眼睑，眼看上方，瓶口向
下，把眼药水滴在眼球和下眼皮之间的结膜囊
上；第三步，滴眼药时要悬空，别让瓶口接触
到睫毛和眼表面；第四步，点完眼药水后要闭
目5分钟左右，让药液充分吸收，但注意不要
双目紧闭，也别揉眼睛，以免把药液挤出；第
五步，滴眼药水后，要用手指适当按压内眼
角，不让药液顺着鼻泪管流进鼻腔。

“有些人滴完眼药水会觉得口腔挺苦，
就是因为没有按住内眼角，让药液直接流入
了喉咙。”周丹提醒，此外，很多人常常把
开过瓶盖的滴眼剂随身携带，这样也容易酿
成卫生隐患。“打开眼药瓶的盖子和瓶口都
可能有细菌滋生。为了保险起见，应该让瓶
身保持‘立正’的姿势，这样就不易污染眼
药水了。” 她还强调，家庭成员间不要互用

眼药水，以防范交叉感染。
“别以为眼药水是外用药，对人体没啥

伤害，说到底它还是药物大家庭的一员，
‘是药三分毒’这句话一样适用于眼药水。”

周丹建议，平常接触手机、电脑、电玩等电
子产品要适度，注重科学用眼，增强眼部肌
肉锻炼，养成多远眺、早休息的好习惯，尽
量保持长久的眼健康。

真 有 包 治 眼 科 百 病 的 滴 眼 液 吗
—— 健 康 辟 谣 系 列 科 普 报 道 之 五

□□ 衣晓峰 科普时报记者 李丽云

肾癌是肾细胞癌的简称，发病率
仅次于前列腺癌和膀胱癌，占泌尿系
统肿瘤的第三位，近年来在我国呈逐
年上升趋势。近期，日本东京大学和
国立癌症研究中心等研究小组在《科
学报告》杂志发表的一项前瞻性队列
研究表明，饮用绿茶和咖啡可明显降
低女性的肾癌患病风险。

研究小组以 10.2 万名 40 岁到 69
岁的居民为研究对象，根据饮食摄取
频率调查问卷的回答，将绿茶和咖啡
的饮用各分为5组，进行平均约19年
的追踪，分析这些因素与肾癌患病风
险的关系。

结果显示，与不饮用绿茶的女性
相比，每天饮用 5 杯以上绿茶的女
性，肾癌患病风险降低55%，并呈负
相关，饮用越多，风险越低；与不饮
用咖啡的女性相比，每天饮用 1 到 2
杯咖啡的女性，肾癌患病风险降低
62%，但未见明显的负相关。此外，
男性饮用绿茶和咖啡均未见与肾癌的
患病风险有显著关联。

研究人员认为，绿茶中所含儿茶
素和茶黄素的抗癌效果，已在细胞和
动物的研究中得到证实，或许女性肾
癌患病风险降低与此有关。而肾癌在
患病风险上的性别差异，则与性激素
的分泌不同有关。性激素中的雌激素
具有抑制癌细胞增殖的功能，已有研
究表明，绿茶的摄取与雌激素代谢之
间存在一定的关系。

近日，外媒报道，过度挖鼻孔或造成
细菌性脑膜炎等疾病。此前，也有媒体报
道，深圳一名 8 岁男童平时喜欢挖鼻孔，
有时候会挖得流鼻血。一开始家里人没有
太在意，后来才发现孩子鼻腔里长了一个
包，身体还出现了高热，最终，孩子被确
诊为细菌性脑膜炎，究其原因，竟是孩子
经常挖鼻孔所致！

挖鼻孔为何会导致细菌性脑膜炎？为
什么很多人会对挖鼻孔乐此不疲？鼻部不
适究竟该如何科学处理？对此，科普时报
记者采访了有关专家。

经常挖鼻孔潜藏诸多隐患

首都医科大学附属北京朝阳医院耳鼻
咽喉头颈外科主任医师张娟介绍，人们平
常所说的鼻孔也叫鼻腔，位于颅底与口腔
顶之间，是由骨和软骨围成的腔隙，被纵
行的鼻中隔分为左右两侧，内面覆有黏
膜。张娟说，鼻腔具有的生理功能包括呼
吸通道、过滤灰尘、调节胸腔负压、对空
气 加 温 加 湿 ， 以 及 保 持 嗅 觉 和 声 音 共
鸣等。

很多人感觉鼻腔有异物时，喜欢用手
去挖，尤其是当异物不容易出来时，会更
加用力，直到把异物挖出来才肯作罢。还
有一些人，挖鼻孔对他们来说早已成为一
种习惯，即使鼻腔没有异物，也会不由自
主地时不时戳几下。

张娟指出，挖鼻孔的行为看似无害，
实则潜藏着很多隐患。首先是容易损伤鼻
毛。经常挖鼻孔，会导致鼻毛脱落，或者
使鼻毛的毛囊发炎，降低鼻毛对灰尘和细
菌的阻挡作用，造成鼻腔的防御能力降
低，空气中的灰尘和病毒容易趁机入侵。

其次，挖鼻孔可能造成创伤性鼻出
血。鼻黏膜具有丰富的毛细血管，手指频
繁、用力地抠挖鼻孔，很容易使鼻黏膜受
损，导致出血。尤其在春秋季节，气候相
对干燥，鼻黏膜的毛细血管比较脆弱，挖

鼻孔更容易导致鼻腔出血。
除了造成鼻部感染和鼻出血外，由于

耳鼻咽喉连通，经常挖鼻孔还容易诱发鼻
窦炎、中耳炎、咽炎等。

“更为严重的是，鼻子位于由鼻根部与
两侧嘴角连线形成的‘面部危险三角区’，
这个部位的静脉血管没有静脉瓣，而且静
脉与大脑内部的血管相通，当发生面部炎
症时，特别是当危险三角区出现感染时，
容易在静脉形成血栓，影响正常的静脉血
液回流，还很容易让病毒、细菌等通过静
脉回流波及大脑，造成海绵窦血栓性静脉
炎和细菌性脑膜炎等颅内感染。轻则发
烧、头痛，严重时会诱发休克、意识障
碍，出现永久性的神经损伤，甚至死亡。”
张娟强调，“当面部危险三角区局部发生毛
囊炎等炎症感染时，可适当清洗面部，局
部涂抹抗菌软膏，不要随便在危险三角区
挤、刺脓液，避免颅内感染。”

挖鼻孔跟心理有关

人类最早有记录的挖鼻史，出现在公
元前4000年。在古埃及的壁画上，可以看
到挖鼻孔的画面。为什么从古至今，人们
对挖鼻孔这件事都情有独钟？

对此，中国科普作家协会会员、高级
心理教师曹大刚认为，这可能与挖鼻孔会
给人带来一种生理的愉悦和情绪满足有
关。很多人总结挖鼻孔的感受是“一时挖
一时爽，一直挖一直爽”。“从生理学上
讲，鼻腔作为我们的呼吸通路，非常怕
堵，当鼻腔内有异物时，会让正常呼吸受
到一定影响，心理上也会产生一种不安全
感。挖鼻孔的行为，不但可以让人感觉呼
吸畅通，而且能让身心得到愉悦的满足。
这是因为鼻腔黏膜下分布着非常丰富的血
管神经，挖鼻孔的动作只要不是太过用
力，就会让人感觉像是手指在爱抚鼻腔一

般。”曹大刚解释。
“但有些人会控制不住地挖鼻孔，这可

能是焦虑状态下出现的一种强迫性行为。”
曹大刚说，出现这样的行为，可能是因为
人们无法应对当下或未来将要发生的焦虑
事件，导致内心出现了焦虑情绪，因而采
取这样的行为进行逃避。这种情况应及时
进行自我调整，必要时可以寻求心理医生
帮助。

如何科学清理鼻腔异物

挖鼻孔的欲望让人欲罢不能，但挖鼻
孔的风险又让人望而生畏，到底如何挖才
能不让风险找上门又让自己得到满足呢？

张娟说，首先我们需要明确，鼻腔里
普通的分泌物本身不需要天天清理，因为
鼻毛自身有一定自洁能力。如果确实需要
清洗，建议用专门的生理盐水鼻腔冲洗器
清洗鼻腔。如果鼻部出现炎症，导致分泌
物大量增加，建议尽早去医院就诊。

张娟提醒，除了挖鼻孔的行为，其实
日常生活中还有一个与鼻子有关的常见动
作——擤鼻涕，这个行为也暗藏危机。

“这个动作做不对，有可能损伤鼻腔和
耳朵！”张娟说，不建议同时擤两侧的鼻
涕，因为这样容易增加鼻腔的气压，导致
鼻涕经咽鼓管倒流入中耳，病原体繁殖引
发感染性中耳炎。

“尤其是鼻炎患者，不正确的擤鼻涕方
式会增加中耳炎的几率。”张娟建议，擤鼻
涕时，可以轻轻按压一侧鼻孔，使对侧鼻
孔的鼻涕排出体外。

过 度 挖 鼻 孔 或 造 成 脑 膜 炎
□□ 科普时报记者 罗朝淑
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网上一款宣称包治眼科百病的“多功能滴眼液”，却让50岁出头的穆大姐发
生了角膜溃疡，甚至面临失明风险。那么——

误区一：没过保质期就能继续用
在很多人看来，眼药水开瓶后，只要没过保质期，没有沉淀，就还能用。这种做法是错

误的。滴眼剂包装上的保质期通常是指未开瓶口，并在避光条件下，大约可保存1至3年。
但眼药水大多含有防腐剂，一旦开封后，4周内未使用，就应立即丢掉。有的不含防腐剂的
滴眼剂有特殊包装，或者是一次性装置，打开当天就要用完。

误区二：眼药水长时间频繁使用
很多人会长时间频繁使用眼药水滴眼，这样的做法也不正确。任何一类眼药水都应按规定

的频率和治疗时间来用，达到疗效后即可停用。尤其是激素类眼药水，过量滴用不仅易产生不
良反应，诱发青光眼、白内障等，还可能继发严重的眼部感染，包括角膜的真菌感染等。

误区三：多种眼药水一起混用
即使病情需要用到多种眼药水，也不建议同时将几种眼药水滴入眼内。眼药水的使用要

讲究顺序，一般先用吸收较快的。比如，眼药水吸收快，眼药膏吸收慢，所以白天先用滴眼
剂，晚上睡觉时再涂眼药膏。而当两种都是滴眼剂时，就要先滴刺激性较小的，后滴刺激性
较强的。比如先用缓解干眼症的眼药水，然后再用治疗眼部疾病的滴眼剂。第一种眼药水滴
完15分钟后再滴另一种，间隔时间不宜太短。

误区四：一次性滴很多眼药水
有人觉得眼药水滴得越多越好，其实每次1到2滴就够了，滴多了没有用，因为结膜囊

本身容积和存量有限。如果是用来湿润眼睛的眼药，可以一日滴4到6次就足够了。若是治
眼病用的滴眼剂，医生、药师会有明确的要求，或者按说明书使用即可。

四 大 认 知 误 区 要 警 惕
延伸阅读

绿茶和咖啡可降低
女性患肾癌风险

偏头痛多见于女性，常反复发
作，且有很多诱发因素。近期，日本
独协医科大学研究小组在美国《职业
卫生杂志》发表的一项研究显示，偏
头痛与多重化学物质过敏症有关，化
学 物 质 过 敏 可 增 加 20% 的 偏 头 痛
风险。

研究小组以平均年龄45.4岁的偏
头痛患者为对象，收集了有无前
兆、伴随症状、光过敏、声音过
敏、嗅觉过敏等相关信息，根据快
速环境暴露和敏感性清单进行定义
和分类，并使用偏头痛残疾程度评
估量表和凯斯勒心理困扰量表，作
为头痛相关障碍和精神痛苦的评价
指标，分析和研究多重化学物质过
敏症与偏头痛的关系。

结果表明，每5名偏头痛患者中
就有 1 人患有多重化学物质过敏症。
在有多重化学物质过敏症的偏头痛
患者中，与没有偏头痛的患者相
比，中枢敏化相关疾病中的焦虑、
恐慌发作和抑郁症比率更高，伴随
症状和先兆中的畏光症、臭气恐惧
症、视觉性先兆、感觉性先兆和中
枢敏化也更多，且头痛相关障碍和
精神痛苦更重。

这项研究为偏头痛的发作和治疗
提供了一定的依据和线索。

（作者系成都市第二人民医院副
主任医师宁蔚夏）

两成偏头痛
与过敏有关

“一时挖一时爽，一直挖一直爽”？专家指出——

3岁的“菠萝”活泼好动，却因患有先天
性心脏病不得不进行手术。一想到要让这么小
的孩子在全身麻醉的情况下接受手术，菠萝的
爸爸妈妈担心得不行：这么小的孩子接受全身
麻醉的风险大不大？会不会影响孩子日后的记
忆力和智力发育？

其实，这种担心在临床上很普遍。人们常
说：“外科医生看病，麻醉医生保命。”麻醉医
生是手术期间的生命“守护神”，但因麻醉的
复杂性和专业性，很多家长对儿童麻醉充满了
恐惧和担忧。

全身麻醉药可经人体代谢完全排出

临床上，很多家长都担心全身麻醉会影响
宝宝智力和记忆力，其实这种担心是不必要的。
现代麻醉采用的全身麻醉药均是对人体影响极
小、作用可逆的药物，手术结束后可经人体代谢
完全排出，而且因为药物半衰期短，作用于中枢
神经系统的时间同样较短，因此，全麻药物对孩
子智力发育造成伤害的概率微乎其微。

另外，小儿麻醉的安全性是国家乃至世界
都关注的问题，所以一般对小儿有伤害的药物

及方法，也不可能允许上市。每年世界范围内
有数百万人次使用全身麻醉进行手术，实践证
明，在专业人士的正确使用下，全身麻醉不会
对智力有任何影响。

不过，由于宝宝的各个器官发育还不完
善，身体代偿功能较成人差一些，因而，麻醉
风险相应地也会比成人高。但随着麻醉药物的
不断更新和医疗技术的不断发展，小儿麻醉的
安全性得到了明显提高。

严格执行术前禁食禁水相当重要

为了降低手术和麻醉风险，绝大部分患儿
在术前都要求禁食禁饮，保持胃肠道的排空状
态。这是因为，在麻醉医生施行麻醉时，麻醉
药物会抑制正常的反射。例如，在正常情况下
为防止未消化的食物由胃内返流出来，机体有
一定的反射保护机制，而在麻醉状态下，这种
反射会消失，宝宝麻醉之前如果胃里有食物或
者水，在全麻过程中容易发生呕吐误吸，含有
酸性胃液的胃内容物可能会进入肺，可能引起
气管支气管痉挛，诱发吸入性肺炎，严重时可
能会危及生命。为了宝宝的安全，严格执行术
前禁食禁水的医嘱是相当重要的。

需要注意的是，不易消化的固体食物如油
炸食品、油腻食物和肉类等需要禁食8小时以
上，配方奶和易消化的固体食物需要禁食6小

时以上，母乳需要禁食4小时以上，而包括白
开水、清茶、碳水化合物饮料、没有渣的果汁
等在内的清饮则需要禁食2小时以上。

宝宝术后镇痛可加快康复

术后镇痛已经成为现代麻醉学的重要组成
部分。手术完成后，麻醉医生会根据患儿自身
情况采用不同的镇痛方法，这些镇痛方法均不

会增加伤口的感染率，也不会影响切口边缘组
织的生长。此外，有效的镇痛还可以改善睡
眠，增强术后免疫功能，利于患儿咳嗽排痰、
提前下床活动，从而加快术后康复，有效减少
肺部感染等术后并发症的发生。

（第一作者系江西省儿童医院麻醉科住院
医师，第二作者系江西省儿童医院麻醉科主任
医师）

麻 醉 影 响 儿 童 智 力 发 育 ？ 不 存 在 ！
□□ 李 云 章征兵
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