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“卵巢保养”：打着重返青春的
江湖骗术

55岁的张女士在美容院做“卵巢保
养”时出现腹痛，一开始以为是按摩师
下手太重，到医院检查后才发现是肠梗
阻。医生认为其肠梗阻与卵巢保养时采
用的按摩手法有关。

因为卵巢长了良性囊肿，王女士在
美容院进行卵巢保养治疗，两个月后，
囊肿不仅没消失，反而疯涨了 2 倍。医
生认为，卵巢囊肿的生长速度如此快，
可能跟卵巢护理过程中使用了过量雌激
素有关。

在女性对养生越来越重视的当下，
卵巢保养、卵巢复苏术、子宫护理、乳
腺保健等产品也成为许多非正规医疗机
构和美容院争相逐利的方向。很多美容
院打着按摩保健、精油理疗或者电刺激
保养卵巢的旗号，打出“卵巢保养”的
广告——“女人只要卵巢好，美丽青春

不显老”。
但这些保养和护理方法真能让女性

永葆青春吗？在中国医学科学院北京协
和医院妇产科主任医师谭先杰看来，答
案是否定的。

“卵巢是女性健康和年轻的‘总开
关’这个说法不假。卵巢受伤，不仅影
响女性生殖功能，还会引起内分泌、皮
肤、精神、骨骼等全身健康问题。”谭
先杰认为，卵巢确实需要保养，而且对
卵巢的保养在女性的每个人生阶段都应
该重视，尤其是青春期、育龄期和更年
期的女性。青春期的女性，其卵巢功能
逐渐成熟，这个阶段容易发生一些问
题，因此不能忽视对卵巢的保养。育龄
期的女性，需要注意对生殖健康的管
理，如孕产期的保健和生殖卫生的保
健。更年期的女性，其卵巢功能从旺盛
走向衰退，这个时候也需要注意卵巢的
健康。

“无论女性在哪个年龄段，发现妇
科问题和卵巢问题都要及时处理，不

要相信各种各样的偏方和单方，也不
要随便听信非正规医疗机构医生的建
议。”谭先杰认为，卵巢是女性的性
腺，掌管着女性一生的幸福，所以进
行一定程度的保养很有必要，但保养
的方式不是靠按摩、精油理疗或者电
刺激等方式，而是要避免一些不良的
生 活 方 式 ， 比 如 说 吸 烟 、 酗 酒 、 吸
毒、熬夜、生活压力过大，以及过度
控制体重等。

女性健康科普还需加强

“要想避免上述这些妇科疾病治疗乱
象，还需要加强女性健康知识的科普。”
周燕说，只有当女性掌握了正确的健康
知识，才不会被某些不法医疗机构所
忽悠。

“了解女性健康科普知识其实有很多
途径。比如，有很多专业医疗机构和临
床医生都推出了自己的科普公众号，女
性朋友可以多关注这些公众平台。”谭先
杰说，网络时代，网上信息良莠不齐，

如果身体确实出现了问题，首先需要做
的是去正规医疗机构就诊，而不是选择
非正轨医疗诊所甚至是不具备医疗资质
的美容院。

“国家有关部门需要加大监督和查处
力度，对刊登不法消息的商业机构和平
台进行大力整治。同时，网络平台也应
提高对信息发布者的认证门槛，让专业
医学人士有更多机会提供权威的科普作
品。”谭先杰建议。

遗憾的是，由于女性健康科普的
话 题 多 半 涉 及 生 殖 器 官 名 称 ， 如 子
宫、卵巢、宫颈等，以及相关疾病，
如宫颈癌、子宫内膜癌等，这些敏感
词汇让女性健康科普作品在很多刊播
平台被频频限流，有时甚至还被限制
推送。

“平台有自己的规则，但不能因噎废
食。”谭先杰认为，女性健康及相关知识
的科学普及至关重要，只有当女性成为
了自身健康的“掌门人”，谣言和欺骗才
无容身之地。

女 性 疾 病 为 何 成 过 度 治 疗 的 重 灾 区

为减小隐身器件理论设计与实际制备之
间的难度，厦门大学物理科学与技术学院陈
焕阳教授团队近日提出了运用遗传算法设计
隐身器件方案，并成功设计出可作用于微波
频段和太赫兹频段的隐身器件。这项研究成
果打破了变换光学理论对隐身设计的限制，
并为设计多频甚至宽频隐身器件提供了高效
而实用的方法，有望加速推动隐身器件从理
论走向应用。相关研究成果在 《物理评论
E》发表，并被 《新科学家》等国际学术刊
物亮点报道。

随着变换光学理论不断发展，科研人员
通过操纵光和物质相互作用来实现物体隐身
成为可能，但现实中要设计出完美的隐身器
件仍存巨大挑战。

在过去20年里，异向介质和变换光学的
出现为传统电磁隐身领域注入了新的生命
力，并迅速成为 21 世纪电磁领域的研究热
点。科学家发现，当材料介电常数和磁导率
满足一定关系时，电磁波在介质中会沿着给
定的曲线传播，并且不产生反射，从而模拟
出扭曲的时空，这意味着人类可以通过精确
设计实现对电磁波的自由操控，从而在理论
上可以实现完美隐身。

科学家畅想的隐身准确来说叫作“低可
探测技术”，主要是通过调整电磁波与物体
的相互作用，使其周围介质中的入射波波前
不受物体干扰。理想状况下，人为调节参数
一定可以设计并制造出性能特异的吸波材
料，从而设计和实现许多具有不同功能的器
件，例如隐身斗篷、光学错觉装置、旋转器
等。这项技术在航天、军事防御以及电子屏
蔽领域具有重要意义。但实际操作中，为了
实现隐身效果，通常需要简化电磁参数以避

免电磁参数出现无限大或负数的情况，且还
需要用复杂结构等效出梯度折射率材料。这
些过程需要昂贵的光刻技术和繁琐的制造方
法，并且最终的实际效果也会因存在种种局
限而大打折扣。

目前在已有的研究中，大多设计出的隐
身器件往往只能针对特定的物体或特定角
度，工作频带较窄，毕竟实现人的隐身需要
躲过的不仅仅是各类侦查仪器，还要躲过最

精密的人眼，技术难度可想而知。
遗传算法为制备隐身器件带来简化方

案。在这项最新研究中，科研人员将人工智
能算法与传统电磁理论相结合，通过机器学
习来探索光子器件的隐身性能，在最小化人
为干预前提下，找到针对多种散射体隐身器
件的设计最优解。

“我们引入遗传算法来设计隐身器件，
它是一种受生物进化启发的学习方法，通过

模拟自然进化过程搜索最优解。”陈焕阳介
绍说，该研究将隐身器件的最小化散射截面
设为优化目标，将隐形器件的几何结构、材
料及工作波长这些变量定义为遗传算法中的
个体染色体。优化过程从随机生成由隐身器
件组成的种群开始，然后解析计算每个隐身
器件对应的散射截面，其中散射截面越小代
表隐身效果越好，接着再运用遗传算法进行
选择、交叉和变异等操作，选择最优个体参
与下一代繁殖，并重复该过程直到找到全局
最优方案。

科研人员用该方法分别设计了可作用于
微波频段与太赫兹频段的双层圆柱隐身器
件。仿真过程显示，随机初始化的隐身器件
一般散射较强，随着进化过程的进行，散射
逐渐变弱最终实现隐身。该方法避免了复杂
的图案化加工过程，设计时间可控制在毫秒
级内，并发现如六角氮化硼、射频材料等天
然材料及其层状结构能够实现多频甚至宽频
隐身。此外，该方法首次发现双曲色散材料
或双曲超材料也能实现隐身，突破了之前变
换光学的认知。

该科研成果表明，遗传算法可在高维空
间中直接进行全局最优搜索，避免复杂耗时
的数据收集和处理过程，能作为隐身器件设
计的有效方法。

科研人员表示，使用遗传算法来设计天
然圆柱形隐身器件，能高效地在较大参数空
间范围内进行搜索，还能追踪中间过程解。
这一方案避免了复杂耗时的数据储备过程，
而且规避了正向建模误差，能针对多种散射
体设计隐身器件。此外，该方法应用于声学
和弹性波似乎更有意义，同时也更加困难。
科研人员将在未来的工作中进一步探索。

镱，元素周期表第70号元素。
镱是在瑞典小镇伊特比发现的4种镧

系金属元素之一。1842年莫桑德从钇土中
分离出了铒土和铽土，启发化学家们通过
光谱分析法去发现新元素，然后再进行分
离。1878年，瑞士化学家德马里尼亚克从
铒土中分离出一种新元素的氧化物，并将
其命名为镱。1899年，奥地利的两位化学
家提出一份光谱数据，证明所发现的镱并
不是单一物质，直到1955年科学家才设法
将镱与其他镧系金属元素分开，得到纯净
的金属镱。

金属镱，银白色，很软，有延展性，
室温下能被空气和水缓慢氧化。与相邻镧
系金属不同的是，镱的硬度、密度和熔点
明显比相邻元素要低，这与镱特殊的电子
层排布且能形成面心立方晶体有关。镱很
有活性，在砂轮上摩擦产生的火花很小，
粉末在空气中燃烧能产生美丽的翠绿色
火焰。

金属镱没有顺磁性和抗磁性，其导电
性能随压强增加而呈现不同的性能。常温
常压下，导电能力与其他镧系金属相近，
16000个大气压下呈现半导体性质，40000
个大气压时会比室温时更容易导电。利用
这个特性，人们将镱制作成了应力计，用
来检验核试验中的冲击波或地震波的
强度。

近几年来，人们将镱的化合物添加到
光纤中，发现与铒和铥一样可大大提高光
的放大效率，满足高速大容量信息传输的
要求。我国研制出的高浓度铒镱共掺磷酸
盐光纤，具有较好的化学稳定性和热稳定
性、较宽的红外透过性能，其性能比商用
石英放大器高出两个数量级，实现功率放
大和小信号放大，可用于光纤传感器、自
由空间激光通信和超短脉冲放大等领域。
依托这种掺镱元素制成的光纤放大材料，
我国已建成世界上单信道容量最大、速率
最快的光传输系统，拥有世界上最宽的信
息高速公路。

镱优异的光谱特性还被用作优质激光
材料，既可以制作激光晶体，也可以制作
激光玻璃和光纤激光器。

在掺镱激光晶体方面，我国晶体中激
光的快速、脉冲、连续、可调节输出等多
项关键技术成果，已在国防、工业和科学
工程中获得实际应用，而且掺镱晶体产品
还出口美国、日本等多个国家和地区。

大量研究表明，激光镱玻璃的许多性
能将超过在神光1号和2号大功率激光装
置中的主要激光介质——钕玻璃。在相同
情况下，镱玻璃的储能效率比钕玻璃高16

倍，荧光寿命是钕玻璃3倍，同时还具有掺杂浓度高、吸
收带宽等优点，非常适合大功率激光器使用，与钕一起协
同使用效果更好，已被应用于精细焊接、切割和岩石钻探
等方面，或许未来还能制成强大的固态激光武器。

在量子领域，镱被发现是未来量子网络世界中记忆存
储最理想的元素，能通过中计器进行长距离的传播信号。
物理学家预测，未来可以通过以镱为基础的量子记忆存储
器，创建全球量子网络。

（作者系武汉市第二十中学化学教师、武汉市科学家
科普团成员）
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科普时报讯 （记者吴桐） 施普林
格·自然旗下学术期刊 《自然·可持续
性》近日发表的一篇论文警告称，最受
欢迎的夏威夷珊瑚礁或许受游客影响正
在退化。

珊瑚礁是由成千上万碳酸钙组成的
珊瑚虫骨骼，在数百年至数万年的生长
过程中形成的结构，分布于深海和浅海

中。它可以影响其周围环境的物理和生
态条件，为许多动植物提供了生活环
境，包括蠕虫、软体动物、海绵、棘皮
动物和甲壳动物等，同时也是大洋带鱼
类幼鱼的生长地。

该论文介绍说，联合国2030年可持
续发展目标议程中提到，旅游业是促进
可持续利用海洋和沿海资源的手段之
一，但是游客可能会通过污染周围海洋
等行为，直接或间接伤害活体珊瑚。

把2018—2021年间到访过夏威夷珊
瑚礁游客的25万个帖子和覆盖活体珊瑚的

空中地图相结合，使用人工智能分析了2
米分辨率、16米深度的礁石地图图片，论
文作者和同事发现有更多活珊瑚覆盖、容
易到达的地方，游客到访更频繁。但与不
太热门的景点相比，最受欢迎的地点靠近
海岸的珊瑚退化较多。论文作者指出，未
发现水中污染量是珊瑚礁退化的主要原
因，认为应该是游客探访，例如与珊瑚礁
接触、潜水员和浮浅者踩踏。

全球气候变化是珊瑚礁退化的已知
原因，但作者认为人为的影响也很重
要，应纳入考虑范围。

夏威夷珊瑚礁或因游客到访遭到破坏

遗 传 算 法 勾 画 “ 完 美 隐 身 ” 器 件
□□ 科普时报记者 符晓波

科普时报讯（黄泽龙 赵丽妹 记者付毅
飞）记者日前从中国船舶集团第七一八研究
所获悉，其下属中船（邯郸）派瑞氢能科技
有限公司在国际上首次研发生产出每小时单
体产氢量2000标准立方米水电解制氢装备，
为新形势下大规模“绿色氢能”制取提供了
全新的解决方案。该设备目前在国际商业化
同类设备中单体产氢量最大。

近年来，随着全球对环境治理的高度重
视，氢能广受青睐，利用可再生能源发电，
再由电解水制取的氢气，具备全过程环保、
零排放、转化灵活等特点，不仅能在电力、

交通、冶金、建筑等行业低碳转型过程中助
力碳达峰碳中和目标实现，还可有效解决风
电、光伏、水电等可再生能源不稳定，以及
长距离输送的难题。

该装备实现了高电流密度、宽可调范
围、低运行能耗、高稳定性等多项关键技术
突破。设备由中船派瑞氢能公司独立研发，
具有完全自主知识产权。

中船派瑞氢能公司总经理张玉广介绍
说，设备系统能耗达到甚至优于国标一级能
效标准，可显著降低30%的运营成本，广泛
应用于绿色能源、氢化工、氢冶金、储能、

交通等领域，对助力实现我国“双碳”目标
具有重要意义。

该装备突破了多项前沿科学难题和核心
关键技术，多项关键技术处于国际领先，为
新形势下大规模绿氢制取提供了全新解决
方案。

中国工业气体工业协会常务副理事长洑
春干表示，该装备成功下线标志着我国绿氢
行业水电解制氢装备与技术取得国际性突
破，推动了我国水电解制氢装备与技术迈上
了新台阶，将绿氢制取装备“中国制造”推
向了新高度。

首台单体产氢量最大水电解制氢装备下线

每小时单体产氢量2000标准立方米水
电解制氢装备。

（中国船舶集团第七一八研究所供图）

科普时报讯（记者张蕴） 北斗等卫
星系统、地理信息系统、大数据、位置
服务等新一代信息技术，首次应用于青
海草地畜牧业生产管理、草地监管及畜
产品销售的全过程。

青海大学畜牧兽医科学院和多家科
研单位，日前完成的高寒草地生态畜牧
业大数据关键技术研究与集成示范项
目，取得重要技术突破，建立了高寒草
地畜牧业空天地实时监测系统，形成了
以大数据为引导的草地生态综合治理，
在青海省首次实现草地畜牧业全要素数
据实时采集与在线传输，经济、社会和

生态效益显著。
青海牧区位于青藏高原腹地，海拔

高，气候寒冷，生态脆弱，草地畜牧业
生产管理缺少可靠的实时数据及决策级
信息支撑，信息手段滞后，影响了生态
建设及畜牧业可持续发展。

高寒草地生态畜牧业大数据关键技术
研究与集成示范项目，首次将北斗导航通
信技术系统性地应用于草地畜牧业。基于
北斗导航与报文通信技术，通过设计研发
草场气象土壤与畜棚环境实时监测、家畜
实时定位、家畜自动称重点数、草地样方
调查、草原移动管护、牧民通等实时采集

系统，科研人员构建了高寒草地物联网，
在青海省首次实现草地畜牧业全要素数据
实时采集与在线传输，突破了夏季牧场无
信号区的数据传输难题，解决了高寒草地
畜牧业生产管理缺少可靠的实时数据及信
息支撑的问题。

该项目还建立空天地一体、定量与
定性相结合的高寒草场多分辨率遥感监
测系统，开创了信息技术支撑的众筹网
络销售模式，通过在6家单位推广应用建
立了核心示范区156万亩，辐射区324万
亩，实现精细化管理家畜21万羊单位，
总体经济效益达3.244亿元。

北斗卫星系统赋能青海草地生态畜牧业

在儿童玩具市场，我
们经常看到有一种称为

“海洋宝宝”的玩具，买
回来是一颗颗五颜六色的
小珠子，将其浸泡在水中
一段时间后发现小珠子竟
然会“长大”10几倍，捏
起来软软的富有弹性。

“海洋宝宝”属于高吸
水性树脂。那么这种材质
究竟为何物？

高吸水性树脂是一种
既不溶于水也难溶于有机
溶剂的水溶胀型功能高分
子聚合物。该分子链上含
有羟基、羧基、酰氨基、
磺酸基等亲水基团和松散
网络结构，具有超强吸附
能力，能够吸收比自身重
量几百至上千倍的水。当
吸水膨胀后，高吸水性树
脂与水发生凝固会成为一
种水凝胶，具有吸水速率
快、保水性能好等优点。
之所以具有这么强大的功
能，是因为该材料中具有
羧基、羟基等亲水性基因
与水分子中的氢键发生作
用，并且其分子链网格结
构可高度溶胀，将水分子
牢牢束缚其中，在受热、
加压的条件下液体依旧不
易挤出。

近年来，高吸水性树脂
发展迅速，原料来源丰富，
一般可分为合成聚合物类、
生物质类、有机—无机复合
物三大类。

合成聚合物类吸水树
脂是小分子经过聚合件交
联得到的，其中聚丙烯酸
盐类原料简便易得，具有
耐热性好、对大多数酸碱
具有良好的抵抗性、长期
存储不易腐蚀等优点，但
是这种吸水性树脂很难被
生物降解，容易污染土壤。

生物质类吸水树脂原
料有淀粉、纤维素、蛋白
质等天然产物，具有成本
价格低廉又容易得到，并
且能够被生物降解，极大
地降低了环境污染，因此
在农业生产中有很大的应
用前景。

有机—无机复合类吸
水树脂解决了传统高吸水
性树脂吸水能力强，但机
械性能不好，因此利用纳
米材料的优越性能，通过
将无机纳米材料加入有机
高吸水树脂中进行改性，
来提高吸水材料的稳定
性、耐盐性等综合性能。

目前，高吸水性树脂
在化妆品、农业生产、生
鲜运输行业得到广泛应用。

为了达到清凉的效果，科研人员会在
一些化妆品中添加酒精，而酒精具有易挥
发特性，向其中加入一定量的高吸水性树
脂便可起到防止挥发的作用。高吸水性树
脂吸水后的树脂呈凝胶状，具有很好的黏
度，可用作化妆品的增稠剂。在配制染发
水时，聚丙烯酸盐、甲基溶纤剂、酸性染
料和水配制成的染发水，加入高吸水性树
脂便可使材料之间更加融合，具有一定的
护发、染色效果。

在干旱缺水的环境中，当水量充沛时
高吸水性材料可大量吸水，在干旱期间缓
慢释放出水分，能够较好地保存储蓄雨
水，既减少灌溉次数又节约灌溉成本，使
土壤在较长时间保持较高的水分含量，水
利用率得到极大提高，实现了最大的经济
效益。

生鲜类食物自身含水量较多，在运输
过程中与干燥空气接触后容易失去水分，
储藏时间越长越容易变质。为了提高生鲜
食品的保鲜期，高吸水性材料可以和具有
抑菌作用的丙二醇配制的保鲜剂一起对食
物进行保鲜处理，这样就延长了食品的储
存时间。

（第一作者系西北师范大学教授、博
士生导师，第二作者系西北师范大学研
究生）
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使用遗传算法设计多频隐身衣的设计思路与仿真结果 （图片制作：陈焕阳 吴贝）


