
是否记得浓香的一壶奶
茶/滋润心田整日的精神焕发/
是否怀念滚烫的一壶奶茶/从
早到晚奶茶香飘遍天涯/是否
渴望甘甜的一壶奶茶/胜过美
酒茶香让我无法表达……

歌曲《一壶奶茶》不仅唱
出了哈萨克族人民的饮食习
惯，而且折射出了他们对奶茶
的深厚情感。

哈萨克族主要聚居在新疆
维吾尔自治区和毗邻的甘肃
省，有本民族语言和文字。据

《中国统计年鉴 2021》 统计，
我国哈萨克族人口为 1562518
人。在他们生活的地方，最常
见的是牛奶、羊奶、马奶、骆
驼奶等品种繁多的奶制品，响
彻耳际的就是那句“一日三餐
有奶茶”的食谚。

一壶奶茶，是哈萨克族人
民饮食生活的必需。他们生活
在高寒地区和牧区，肉食多，
蔬菜少，需要奶茶来帮助消
化；寒冷的冬季，饮用奶茶可
迅速驱寒；干热的夏季，饮用
奶茶能驱暑解渴。

牧区人口稀少，居民点之
间距离远，外出放牧或办事，
口渴时不容易找到饮料，离家
前喝足奶茶，途中吃些干粮，
就能较长时间耐渴耐饥。奶茶
里有奶又有茶，有时还放入一
些酥油、羊油、糖，形成了多
种风味特色，是一种广为人
知、营养丰富的饮料。

如今，饮料新品迭出，交
通十分便利，可哈萨克族人民
仍对奶茶一往情深，不离不
弃。何以如此呢？一个重要原
因是中医和西医都看好奶茶。
中医认为：从神农尝百草到中
医药现代化，健康饮食、食疗
食养都离不开茶和奶。茶是

“百草之王”“百药之首”，“闻
则静心，品则神清”；奶性质
平和，有行气化痰、活血通
络、益气补虚、健脾解郁等功
效。茶奶交融，是很好的组
合。从中医药膳角度讲，新疆
奶茶、蒙古奶茶、藏族奶茶、
哈萨克奶茶等各地各民族的奶
茶，亦食亦药，亦可称为“中
医奶茶”。明末清初进入中国
的西医，也在不断审视茶和
奶。茶含有蛋白质、多种维生素、微量元素、
氨基酸等人体健康必需的基本营养成分；奶含
有蛋白质、脂肪、乳糖等营养成分，以及含
钙、磷、铁等矿物质，都是十分适宜人体的。

南京医科大学的学生曾把“医学奶茶”送
上热搜。中西医也为此发出健康提示：有的人
群最好少喝或不喝奶茶，比如，高血脂、高血
压、高血糖患者，肥胖人群，经常性神经衰弱
人群，尤其是妇女、儿童等。

歌曲《一壶奶茶》画面中，有来自哈萨克
斯坦的歌手。美食也无国界。《一壶奶茶》歌声
起处，奶茶一杯，快乐起飞！

延伸阅读

哈萨克族奶茶制作有方
煮奶茶：将砖茶捣碎，放进铜壶或锅中煮

开，加入鲜牛奶或鲜羊奶，煮沸时用勺子不断
扬茶，直到茶乳充分交融，然后除去茶叶，再
加盐（也可以不加盐）。

沏奶茶：把鲜牛奶或鲜羊奶、奶皮子放入
碗里；沏入烧好的茶水，呈现多半碗，再倒入
开水冲淡，加盐方法与煮奶茶相同。

辣味奶茶：冬季，煮奶茶或沏奶茶时放入
一些白胡椒面，奶茶略带辣味，能刺激味觉，
多喝可以增加体内热量，提高抗寒能力。

（作者系中国药膳研究会副会长、中国科普
作家协会食品科普创作专业委员会主任委员）
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2022卡塔尔世界杯比赛已进入白热化阶
段，球员的每一脚射门、每一次扑救，都让
球迷为之疯狂，不忍错过每一帧精彩画面。

随着现场直播技术的发展，纵使相隔千
山万水，精彩赛事也栩栩如生，犹在眼前。
作为唯一拥有卡塔尔世界杯转播权的通信运
营商——中国移动旗下咪咕公司上线了“睛
彩视界”“菁彩视听”等独家视角专区，推
动我国自主知识产权音视频标准 AVS3、
HDR Vivid、Audio Vivid 商用落地，为用
户带来“视觉+听觉”的全方位、超高清、
沉浸式体验。

不错过每一帧精彩

享受超高清试听盛宴，离不开AVS3的
应用。它是全球首个已推出使用的面向 8K
及5G产业应用的音视频信源编码标准，由
我国自主研发。此前，AVS3 已通过电视、
互联网、移动设备等方式在 2021 年央视春
节晚会、2022年北京冬奥会等多个大型直播
活动中应用。

中国工程院院士、“数字音视频编解码
技术标准工作组”组长高文曾表示，AVS3
智能编码实现了中国编码领域人工智能技术
参与的从无到有，有效提升了编码决策模式
筛选效率，此举措使编码性能至少提升了
5%。“这5%的码率提升不止是近看更清晰的
分辨率，还有视觉上舒适度的提升。”高

文说。
AVS3 的编码性能与国际视频编码标准

HEVC相比，性能提升接近30%，并且相同
码率下，AVS3 视频质量明显高于 H.265/
HEVC，赛场上的矫健身影每一帧都清晰可
见，最大程度还原真实的视觉效果。相较于
国际标准，AVS3 在特写镜头下的人物脸
部、服装明暗细节的处理上，优势非常
明显。

玩转元宇宙

在世界杯期间，中国移动咪咕上线了全
新的元宇宙社交空间——星际广场，在这场
融合音乐、体育、游戏与科技的超时空“派
对”里，用户以专属的数智分身形象，不仅
能实现万人同屏观看世界杯赛事， 还能

“穿梭”于主舞台、欢乐现场、世界杯商
城、世界杯展厅、足球游戏等五大空间，体
验更沉浸、更自由、更多元的世界杯元
宇宙。

在国内首个世界杯 XR 演播室，在 AR
虚拟技术加持下，演播室可根据直播内容随
时变换场景、天气，让人仿佛置身卡塔尔现
场，虚拟演播室质感和效果大大提升。咪咕
还首次采用裸眼3D视觉技术打造了世界杯
LED演播室，利用裸眼3D的视觉技术把咪
咕元宇宙空间站打造得更具沉浸感，并通过
视觉动画演绎，让太空舱通过光速飞行抵达

前方赛场转播，空间与时间的交互在演播室
得到了淋漓尽致的展现，让球迷恍若走进世
界杯元宇宙。

感受音符在三维空间萦绕

栩栩如生还不够，还得“声”临其境才
行。在 2022 卡塔尔世界杯转播中，咪咕视
频 APP 还将三维菁彩声技术标准 （Audio
Vivid） 商用落地。球迷们只要戴上耳机，
就等于把环绕式音响装进耳朵里，瞬间感受
到音符在多维空间里的律动。

Audio Vivid 是今年面世的我国自主研
发的三维声技术，也是全球首个基于 AI 技
术的音频编解码标准。这也是行业首次应用
国产三维声标准 Audio Vivid，手机端实时
解码成为现实的同时，不同声道配置的空间
音频信号也可以实时渲染成具备沉浸体验的
双耳声。同时，在音量、频谱、距离感等方
面针对不同位置的声道进行调整，仿佛在三
维空间萦绕，让观众感觉自己置身于比赛现
场的最佳位置，瞬间融入世界杯现场的紧张
兴奋之中。

相较传统的 SDR （标准动态范围），
HDR Vivid 使影像画面亮度提升 40 倍，色
彩提升72%。更丰富的色彩还原，更精细的
明暗细节，更立体的画面维度，还原“人眼
真实”。尤其是 HDR Vivid 和 Audio Vivid

“双Vivid”国产标准的首次商用落地，不仅

将世界级体育赛事现场的震撼氛围呈现眼
前，更对我国超高清影像技术产业发展领先
全球奠定了坚实基础。

数智手语解说 让声音“看得见”

在世界杯期间，中国移动还首次推出数
智人节目嘉宾、数智人智慧主播等，王濛、
宋世雄等名嘴的数智分身也纷纷亮相，为用
户提供互动、沉浸的数智观赛体验。

为了帮全球超4亿听力受损人群同频感

受这项体育赛事，在11月21日英格兰与伊
朗的对阵中，中国移动数智手语主播弋瑭带
来世界杯首次数智手语解说。弋瑭借助基于
深度神经网络的自然语言处理、高逼真度
3D渲染、行业手语语料库、融合手语知识
的翻译模型等技术，让听障人士也能感受到
绿茵场上的赛事激情。

目前，比赛激战正酣，不管在哪里，你
只要拿起手机，戴上普通耳机，就能拥有亲
临世界杯现场的沉浸式音视频体验。

视 听 盛视 听 盛 宴宴 ，， 让 你让 你 ““ 亲 临亲 临 ”” 世 界 杯世 界 杯
□ 科普时报记者 史 诗

壮阔黄河天上来，晶莹五环破冰出……
当这些震撼奇观出现在2022北京冬奥会的
开幕式现 场 ， 通 过 AI 实 时 互 动 、 裸 眼
3D、AR增强现实、数字影像等手段，我
国美学与科技艺术碰撞、融会，让全世
界一起见证了冬奥背后的中国数字科技
力量。

近日，在云端“元宇宙大厅”举行的
第四届中国沉浸产业发展论坛上，北京
黑弓文化传播有限公司品牌总监江珊分
享了如何用“艺术+科技”打造中国文化
记忆。

当前，文旅产业新需求、新业态层出
不穷，其中，沉浸式体验成为消费者追捧
的热点。我国的文旅产业将迎来哪些新模
式新方向？论坛围绕“沉浸式+元宇宙”

“沉浸式+文化旅游”“沉浸式+城市更
新”三大方向，邀请高校院所、创作团队
和景区运营方等业界大咖进行线上分享与

头脑风暴。

冬奥会用顶尖“技术流”带来
场景新体验

随着 VR、AR 等技术的迭代革新，
“沉浸式”演出异军突起，成为旅游演艺
引客的潮流。

“在北京冬奥会开幕式全程的所有环
节中，我们都用了当下最前沿和顶尖的裸
眼 3D 技术，实现了在核心观看位置的沉
浸式体验。”江珊说，跨媒体综合艺术是
该团队的核心表达，以数字科技为载体，
将传统与创新相结合，追求极致的东方美
学，向全世界呈现了一场视觉盛宴。

“不断更迭的新技术数字化趋势，以
及元宇宙热潮，正在重新定义与塑造未来
文旅和未来城市。”中国传媒大学文化发
展研究院副院长卜希霆表示，如何让新兴
的沉浸式虚拟业态为城市经济赋能、为时

代城市文化传承与创新赋能，是新时代城
市更新的主要命题。

《长安十二时辰》成爆款 “内
容派”让剧情体验更逼真

越来越多的主题景区推出沉浸式体
验，打通了游览玩乐全过程，从场景到故
事，从故事到参与，给游客留下了深刻印
象，并让游客成为体验的传播者，给项目
带来持续的生命力。

如何将“沉浸式”与旅游演艺进行完
美 结 合 ， 成 为 体 验 经 济 时 代 下 的 全 新
命题。

电视剧 《长安十二时辰》 作为现象级
爆款，赢得无数观众的喜爱。西安“长安
十二时辰主题街区”开放以来也成为热议
焦点，被视为文商旅IP融合的新典范。

西安唐时良辰文化旅游发展有限公司
总经理陈凤龙介绍了街区的打造过程。作

为全国首个沉浸式唐风市井文化体验街
区，在这里，游客可以沉浸式感受唐朝人
的日常生活，还可以探寻电视剧《长安十
二时辰》 内的种种线索，与剧中人物互
动。“这是一次关于我国传统文化与现代
文旅商业相结合的破题。”陈凤龙表示，
在街区，尤其强调市井生活，“它是有温
度、有烟火气的，是可触摸、可互动、有
亲近感的形态。”未来他们计划打造独属
于 《长安十二时辰》 的元宇宙联动产品，
从创意设计到消费，形成“唐主题”的全
产业链产业嘉年华。

在卜希霆看来，沉浸式业态其实并非
仅仅是新技术带来的新体验，沉浸式业态
从横向上来看，是文旅、教育、商业、娱
乐等多业态门类交叉融合的城市新业态、
新模式；从纵向上来看，是传统文旅演艺
产业与新兴文化创意产业的交融。沉浸产
业将激活与发现未来城市的更多可能。

沉 浸 式 产 业 ： 激 活 未 来 城 市 消 费
□ 科普时报记者 张 晔
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12月3日，联合国教科文组织保护非
物质文化遗产政府间委员会第 17 届常会
在摩洛哥首都拉巴特闭幕，又有 47 个项
目被列入联合国非物质文化遗产名录。

其中，列入急需保护的非遗名录 4
个，包括土耳其传统阿赫拉特石雕、越
南占族制陶技艺等；39 个列入人类非遗
代表作名录，包括我国传统制茶技艺及
其相关习俗、柬埔寨传统武术、法国法
式长棍面包、阿尔及利亚流行民歌等；4
个项目被列入非遗优秀实践名册。教科
文组织官网表示，47个非遗项目，1/3与
保护大自然和生物多样性有关，显示出
国际社会在任何情况下都将保护环境作
为优先事项的决心。

联合国教科文组织认为，非物质文
化遗产既维系着相关社区、群体、个人
的认同感和持续感，也是确保世界文化
多样性和人类创造力的重要资源。

（据新华社）

今 年 47 个 项 目 被 列 入 世 界 非 遗 名 录

11 月 30 日，《2021 年全国未成年人互
联网使用情况研究报告》（以下简称报告）
正式发布。报告显示，未成年人互联网普
及率持续提升，网络依赖程度有所下降。

2021年我国未成年网民规模达1.91亿，
未成年人互联网普及率达96.8%，较2020年
提升1.9个百分点。未成年人过度上网情况
有所改善，工作日、节假日日均上网时长与
2020年相比均有下降。未成年网民对互联网
的主观依赖程度和家长认为孩子上网时间过
长的主观感受，都呈下降趋势。

具体来说，66.0%的未成年网民工作日
平均每天上网时长在半小时以内；51.8%的
未成年网民节假日平均每天上网时长在1小
时以内；未成年网民中，认为自己对互联
网没有依赖心理的比例为42.0%，较2020年
提升3.3个百分点。

从报告可以看出，互联网在未成年人
学习过程中扮演的角色愈发重要。

数据显示，未成年人在过去半年中常
利用网络学习的比例达到88.9%。网络作业
和在线答疑的比例分别为 41.7%和 32.7%，
39.8%通过互联网学习课外知识（比如看公
开网课等），较 2020 年提升 3.9 个百分点。
而且，越来越多的未成年人认同互联网对
自己学习产生积极影响。

在娱乐方面，未成年网民经常在网络
上听音乐、玩游戏、看视频、看短视频、
看直播的比例均较 2020 年有所下降。其
中，经常在网上看视频的比例为38.7%，下
降4.2个百分点；经常在网上看短视频的比
例为47.6%，下降1.7个百分点。

62.3%的未成年网民会经常在网上玩游
戏，这一数字和2020年相比相差不大。值
得注意的是，尽管未成年人游戏账号的管
理趋于严格，但未成年人使用家长的账号
登录游戏，从而逃避网络游戏服务时段时
长管理的情况依然存在。通过手机或电脑

玩游戏的未成年网民中，使用家长账号玩
过游戏的比例为31.9%。

仍有部分未成年网民存在看短视频时
间过长的情况：工作日看短视频超过2小时
的为 9.8%，节假日看短视频超过 3 小时的
达12.4%。

对未成年人来说，获取社会重大事件
信息的主要渠道是视频平台。不过，未成
年人信息鉴别能力有限，平台内容质量会
对其思想观念产生潜移默化的影响。近四
成未成年网民在上网过程中遭遇过不良或
消极负面信息，其中占比最高的是炫耀个
人财富或家庭背景，宣扬不劳而获、躺平
思想等消极负面的内容，对未成年人世界
观、人生观、价值观的影响需要重视。

同时网络安全方面也出现一些新的风
险隐患，部分未成年网民网络安全防范意
识不强，网上诈骗、个人信息泄露等网络
安全陷阱“与时俱进”，智能手表、智能台

灯、智能音箱、词典笔等新型上网设备存
在信息安全风险等。

为加强未成年人网络保护工作，报告
呼吁，强化法治保障，提升未成年人网络
环境的安全性和健康度；推动青少年模式
改良升级，在预防未成年人网络沉迷方面
发挥更加积极作用；加强未成年人网络素
养教育，提升农村未成年人互联网应用能
力；学校、家庭、平台企业各尽其责，形
成未成年人网络保护工作合力。

共青团中央维护青少年权益部会同中
国互联网络信息中心（CNNIC）自2018年
起，每年都会对未成年人互联网使用情况
开展全国调查并发布研究成果。今年的报
告基于对全国 31 个省 （自治区、直辖市）
的小学、初中、高中及中等职业学校26349
名未成年学生、13283名家长、1632名教师
的抽样调查，分析未成年人互联网使用主
要趋势及特点。

未 成 年 人 网 络 依 赖 度 下 降
□ 科普时报记者 张盖伦

图为采茶工在福建武夷山茶园采茶
（文旅部供图）

图为数智手语主播进行球赛解说 （咪咕视频截图）


