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要把科学普及放在与科技要把科学普及放在与科技

创新同等重要的位置创新同等重要的位置。。没没

有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提

高高，，就难以建立起宏大的就难以建立起宏大的

高素质创新大军高素质创新大军，，难以实难以实

现科技成果快速转化现科技成果快速转化。。

———习近平—习近平

近日，国务院联防联控机制综合组先后发布通知，进
一步优化了落实新冠肺炎疫情防控措施，印发了《新冠病
毒感染者居家治疗指南》。连日来，上海、南京、北京等
多地优化疫情防控措施，进入商超、商务楼宇及各类公共
场所，可不查验核酸检测阴性证明。同时，政府倡导市民
做好个人防护，戴好口罩、接种疫苗、减少不必要的聚
集。在目前防控形势下，公众应提高警惕，了解关于新冠
疫情防护的热点问题，做到科学防护。

抗原阳性是否意味感染？核酸检测和抗原检测都属于
直接检测病毒的方法，但核酸检测准确率更高。即便抗原
检测呈现阳性，也需要通过核酸检测进行确认。如果抗原
呈阳性，但核酸检测是阴性，目前也不能确诊为新冠。

感染新冠后有什么症状？如果感染新冠病毒，第一天
可能出现轻微咽干咽痛、身体乏力，核酸呈阳性；第二、
三天会加重症状，并开始发热、高烧；第四天开始咽痒咳
嗽、流涕鼻塞、肠胃不适，基本不再发热；第五天除肠胃
不适减轻外，其他症状持续；第六天咽痒咳嗽、流涕鼻塞
加重，其他好转；第七天明显好转，核酸可能转阴。

哪些感染者适合居家治疗？未合并严重基础疾病的无症
状或症状轻微的感染者。基础疾病处于稳定期，无严重心肝
肺肾脑等重要脏器功能不全等需要住院治疗情况的感染者。

感染者居家该怎么做？做好健康监测和对症治疗。每
天早、晚各测量体温并进行自我健康监测，如出现发热、
咳嗽等症状，可进行对症处置或口服药治疗。无症状者无
需药物治疗。居家治疗人员服药时，须按药品说明书服
用，避免盲目使用抗菌药物。此外，还要控制外出，做好
个人防护，进行抗原自测。

网传各种版本“囤药清单”，有必要囤药吗？可以根
据《新冠病毒感染者居家治疗指南》的常用药参考表适量
备药，但没必要大量抢药、囤药。中药和西药都需对症下
药，不能盲目相信网传清单及吃药顺序，特别是中成药不
要叠加服用。基础疾病患者可储备一个月左右药量，家有
儿童可适量准备儿童退烧药。

什么情况下需要送医？呼吸困难或气促；经药物治
疗后体温仍持续高于 38.5℃，超过 3 天；原有基础疾病
明显加重且不能控制；儿童出现嗜睡、持续拒食、喂养
困难、持续腹泻或呕吐等情况；孕妇出现头痛、头晕、
心慌、憋气等症状，或出现腹痛、阴道出血或流液、胎
动异常等情况。

感染防控有什么要求？每天定时开门窗通风，勤洗
手，讲究咳嗽礼仪，感染者个人物品及产生垃圾单独放
置，被唾液、痰液等污染的物品随时消毒。

结束居家治疗的条件是什么？如居家治疗人员症状明
显好转或无明显症状，自测抗原阴性并且连续两次新冠病
毒核酸检测Ct值≥35（两次检测间隔大于24小时），可结
束居家治疗。

老年人接种疫苗有危险吗？对60岁以上特别是80岁
以上的老年人，最有效的保护就是接种疫苗。全球60岁
以上的人接种我国新冠病毒疫苗超过10亿剂次，均显示
了我国疫苗对老年人非常安全。高血压、糖尿病等慢性疾
病，也不是疫苗接种的禁忌症。吸入用疫苗也可用于老年
人加强免疫。

为什么要坚持戴口罩？口罩不仅可以防止病人喷射飞沫，降低飞沫
量和喷射速度，还可以阻挡含病毒的飞沫核。在与阳性感染者接触时，
双方不戴口罩的感染概率达到90%；双方均佩戴口罩的感染概率降至
1.5%；当双方均佩戴口罩且保持2米以上距离的感染率几乎为0。目前，
在人群密集地区，依然要坚持正确佩戴一次性医用口罩或以上防护级别
口罩，需要注意，一岁以内婴儿不适合戴口罩。

（来源：科技日报、北京日报、中央政法委长安剑、中国疾控动
态、健康中国等）
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研究“从鱼到人”，认识生命演化之谜
——与中国科学院院士朱敏对话古生物学（上）

□ 科普时报记者 毕文婷

近4亿年前，经过在海洋中的漫
长演化，有一群鱼“脱颖而出”，第一
次登上了陆地，又历经数亿年的“拼
搏”，为人类诞生奠定了坚实的基础。

您是否好奇，人的祖先怎么会是
一条鱼，我们的上下颌是从哪来的，
人体结构和鱼又有什么联系？中国科
学院院士、中国科学院古脊椎动物与
古人类研究所研究员朱敏团队近期在

《自然》连发4篇论文，将“从鱼到
人”的演化研究推上热搜。

以史为鉴，可以知兴替。朱敏提
到，研究“从鱼到人”的意义不止于
发现古鱼化石，更是要在大格局上思
考、构建生命演化的框架，从而揭示
地球远古时期演化之谜。这可以帮助
我们更好地认识现在，或许还能发现
未来人类的发展奥秘。

比“祖先是谁”更重要的
是探讨演化机理

记者：《自然》的4篇文章发出
后引发了众多网友热议，大家都在讨
论，人类的祖先到底是猴子还是
鱼。从研究者的角度，您是怎么看待
这些评价与议论的？

朱敏：公众可能关注的是人类祖
先到底是谁，是比较晚近的。从我们
来看，这次发的文章实际上还是讲演
化框架、格局的问题。在有颌类的研
究中，过去的化石证据主要来自于泥
盆纪 （距今4.2亿—3.6亿年），也就
是说以前我们形成的演化框架是基于
泥盆纪或者最多是在志留纪 （距今
4.4亿—4.2亿年） 晚期建立起来的。
但从理论上来说，有颌类应该有更早
的起源，这次我们将有颌类起源的化
石证据向前推到了志留纪早期（距今
4.39亿—4.36亿年）。化石的发现关
键是带来演化机理或者演化格局方面

的探讨，将会形成很多新的影响。
记者：具体到这4篇文章，最核

心的创新价值是什么？
朱敏：每一篇文章涉及的身体结

构不一样，反映出来的科学问题也会
有所不同，核心都是要探究有颌类的
起源问题。根据分子钟推断，有颌类
应该起源于奥陶纪，最晚也不会晚于
大约4.5亿年前的奥陶纪晚期，但是
目前在奥陶纪只找到了一些鳞片和鱼
的棘刺，由于这些鳞片跟鲨鱼鳞片的
发育模式相像，所以我们认为它们属
于有颌类，但还需要找到完整的或者
部分完整的化石来证明。我们寻找了
国内200多个志留纪早期的地层，最
后在贵州和重庆实现了突破。

比如，在贵州石阡化石库发现的
新塑梵净山鱼，是由分散化石复原拼
接而成的一条软骨鱼。后来，我们又
找到了 23 枚不到 3 毫米长的齿旋化
石，将有颌类化石的出现时间推进到
了4.39亿年前。对于公众来说，可能

关心的是“最古老的牙齿”，但对我
们来说，这是有颌类最早、最明确的
证据。研究牙齿最早发育的模式、生
长结构，是比“最古老的牙齿”更重
要的科学问题。

“早期有颌类演化研究新时
代已到来，而我们正处在起点”

记者：在“从鱼到人”的研究路
线上，此次的发现还将产生哪些深入
的影响？

朱敏：其实现在只是刚刚起步，
我们只描述了4个属种，但从目前的
情况来看，重庆生物群起码有二三十
种。这是一个全新的生物群，也是当
前发现的保存最完整的志留纪有颌
脊椎动物特异埋藏化石库，生物多
样性非常高，被 《自然》 编辑评价
为“志留纪的水族馆”，它将帮助我
们更全面地认识有颌类最早期演化
格局。

（下转第2版）

“北斗那么牛，在室内不是也收
不到信号吗？”中国科学院空天信息
创新研究院研究员徐颖常收到这样的
问题，每次，她总能抽丝剥茧，把北
斗导航系统的故事讲得通俗易懂。

“这是所有卫星导航的基本原理，
卫星导航在天上发射信号很弱，相当
于在距离我们两万多公里的天上发一
个微波炉 （的功率） ……”谁曾想，
她不仅是个科学家，还是个讲故事的
高手。

12 月 6 日，在第四届“一带一
路”国际科普交流研讨会上，徐颖
这样形容科普工作：“它是每一个科
研工作者的社会职责，让大家‘不
吹也不黑’地认识到技术的优点和
缺点，才能更好地促进技术在各行
业充分应用。”

中国科学技术交流中心副主任庄
嘉介绍，2019至2021年，中国科学技
术交流中心牵头主办了3届“一带一
路”国际科普交流研讨会，每年有来
自 10 多个国家的代表参会。3 年来，
科学传播过程由科学家向普通大众传
播科学知识的单向传播，转向公众也
参与科学知识的创造、科学政策的制

定以及科学体制建立，变成了与科学
家一起共同塑造科学的双向互动过程。

本届研讨会由北京市科学技术研
究院合办，北京市科学技术研究院科学
传播中心、北京国际科技服务中心有限
公司、阿里巴巴（中国）有限公司承
办。多国科学家和科普达人围绕“科技
创新与科学普及——科技传播与全球创
新要素流动”分享了自己的科普故事。

文化与科普相得益彰，提升
公众的参与感

其实，不光徐颖有招架不住小朋
友提问的时候，新加坡科学中心首席
执行官林直明 （LIM Titmeng） 也对
此深有感触。面对“爸爸妈妈，我从
哪里来” 这样的孩子提问，不少家
长犯过愁。有这样一部名为 《硬细
胞》的科普音乐剧，便将卵子和精子
的爱情故事娓娓道来。“我们希望通
过音乐剧的形式，科普卵子和精子如
何结合在一起的。”林直明说。

他还分享了另一个备受欢迎的科
普项目。在新加坡科学中心，《西游
记》中孙悟空被妖怪吞进肚子里的一
幕竟真的发生了！工作人员将展览入

口设计成“张着嘴巴”的充气人偶，
让孩子们钻进去，开启妙趣横生的

“人体器官之旅”。
在林直明眼中，博物馆、科学中

心等机构应该承担起科学普及的责
任，而这种科普可以通过文化和艺术
来表达。

这与上海科技馆馆长王小明的观
点不谋而合。“科学需要严谨，但科
学也太需要想象了。”

前不久，由上海科技馆和同济大
学联合打造的“深海园林展”惊艳亮
相，展示了目前世界上最大的冷水珊
瑚林复原场景，以及数十件来自千米
深海的珍稀标本，将晦涩的科研成果
转化为生动的科普知识。

王小明介绍：“我们在时间的尺
度上，以恐龙为基础，选取了其中
200多年，挖掘了27个科学案例，形
成41个科学问题的展示体系，突出科
学研究的过程，展现科学家精神；和
故宫博物院联合打造的‘清宫兽谱
展’，《兽谱》中24种具有生物‘种’
意义的动物古画，与相对应的27件动
物标本‘同框’，文化与科普相得益
彰，每幅画以‘从自然科学的角度解

读图注’和‘从科学绘画的角度解读
绘图’两个方面进行解读。”通过这
样的方式，唤起公众对科学的亲近
感，是王小明和他所在的上海科技馆
一直在做的事情。

科普到田间，让农业新知
“拨云见日”

热爱科学的小朋友这里集合啦！
山东省农业科学院科普委员会副主任
赵佳不仅分享了农业科普工作的经
验，还介绍了一档青少年科普教育电
视栏目 《科普总动员》。科学小助手
们不仅可以在试验田里，参与麦收、
体验耕作，还能上一堂“田间科普
课”，收获快乐的同时学到不少膳食
营养均衡的知识。

山东是农业大省，我国更是农业
大 国 。 所 谓 “ 粮 安 天 下 ， 种 铸 基
石”。陕西省航天育种工程技术研究
中心主任、首席科学家郭锐不仅为我
国良种繁育和农业科技园区建设作出
突出贡献，也为“一带一路”沿线农
业国家提供了丰富优质种业支持和技
术服务。

（下转第2版）

科普共识凝聚在“一带一路”上
□ 科普时报记者 史 诗

太空种子归来太空种子归来
近日，随着圆满完成神舟十四号载人飞行任务

的3位航天员平安归来，经历了120天萌发、幼苗生
长、开花结籽全生命周期的水稻和拟南芥种子，也
搭乘飞船返回舱一起从太空归来。我国在国际上首
次完成水稻“从种子到种子”全生命周期空间培养
实验。

图1为空间水稻原生稻和再生稻的图片，显示空间
稻穗与颖壳张开的表型。

图2为研究人员正在处理从太空归来的拟南芥样品。
（新华社发）
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