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科技创新科技创新、、科学普及科学普及

是实现创新发展的两翼是实现创新发展的两翼，，

要把科学普及放在与科技要把科学普及放在与科技

创新同等重要的位置创新同等重要的位置。。没没

有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提

高高，，就难以建立起宏大的就难以建立起宏大的

高素质创新大军高素质创新大军，，难以实难以实

现科技成果快速转化现科技成果快速转化。。

———习近平—习近平

科 苑 视 点

前不久，2023 年硕士研究生招生考试确认结束。
据中国教育在线报道，专业型硕士成为今年广大学子
报考的热门。专业型硕士 （简称“专硕”） 属于专业
型研究生学位。顾名思义，专业型研究生的培养方案
以职业为导向，注重提升学生的专业技能，以满足社
会和用人单位的需求，与注重理论创新的学术型研究
生培养不同。长期以来，研究生教育一直与“做学
术”挂钩，当研究生教育转向技能培养时，人们通常
觉得这种学位很“水”。

“专硕”真的“水”吗？事实上，现有的专业型硕
士培养覆盖机械、能源动力、法律、翻译等学科，这些
学科本来就有很强的实践取向，设立这类硕士学位的初
衷之一就是培养高层次应用型专门人才，以便将理论尽
快投入实践，更好地支撑行业产业发展。特别是近年
来，随着经济飞速发展和社会剧烈变革，新兴行业、交
叉学科不断涌现。2022年新版《研究生教育学科专业目
录》发布，新增气象、文物、数字经济、知识产权、医
学技术等学科，以专业型硕士培养为主。同时，教育部
出 台 的 《专 业 学 位 研 究 生 教 育 发 展 方 案 （2020—
2025）》要求，研究生招生计划增量主要用于专业型学
位，且重点向中西部地区，向集成电路、人工智能、公
共卫生等关键急需学科倾斜，面向国家重大战略需求。
可以看出，专业型硕士重在“专”、重在解决实际问题。

既然“专硕”不“水”，那为何人们会觉得它
“水”呢？这是我们旧有单一的人才培养和评价模式造
成的。长期以来，我国的基础教育和高等教育都是理论
导向，以学习知识、创造知识为主。因此，在大众的观
念里，上学就是读书、做学问，学习不好的人才会进职
校、学技术，由此形成脑力劳动比体力劳动更优越的刻
板印象。其实，理论创新只是推动科学进步的一部分，
更关键的在于如何将成果付诸实践。我们不仅要去填补
学术的“空白”，更要重视学科知识如何落地。专业型
学位的设立正是尝试改变这一现状。近年来，一些学科
在专业型硕士教育的基础上，增设专业型博士学位，以
此贯通职业导向的人才培养路径，从而完成人才在学术
培养和技能培养中的合理分流，建立我国更加务实的人
才培养体系，同时也有助于改变人们的观念。

对于大学生来说，专业型硕士成为他们的人生发展
的新选项。面对日趋激烈的求职形势，不少本科毕业生
选择继续深造。然而，以往的学术型硕士重在培养科研
思维，如果不继续读博，学生在毕业后会发现自己所学
不能在工作中发挥实际作用，很难得到用人单位的青
睐。注重培养技能的专业型硕士正是以实践为导向，能
够同时满足用人单位和部分学生的需求。加之近年来的
政策倾向，专业型硕士比学术型硕士在招生指标上具有
较大优势，因此竞争相对较小。这也是为什么越来越多
的大学生热衷报考专业型硕士的原因。

总的来说，专业型研究生学位的设立意在缩小学科
理论与实践之间的鸿沟，是经济社会进入高质量发展阶
段的必然选择。它是高校探索“产学研”结合的新路径，培养用人单
位需要的复合型应用人才，成为大学毕业生自我提升的又一选择。当
前专业型研究生培养已经积累了一定经验。按照教育部的部署，未来
还要在导师队伍建设、职业资格衔接、行业产业协同、需求与就业动
态反馈、多元投入等方面继续完善。因此，专业型研究生并不“水”，
考“专硕”也不意味着走捷径、低人一等。“专硕热”反映了站在人生
岔路口的大学毕业生选择更加理性，也体现了我国人才教育体系日趋
多元。这一点，很有必要向公众普及，是时候打破刻板印象了。
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“ 减 肥 神 药 ” 为 何 让 瘦 身 美 梦 成 噩 梦
——健康辟谣系列科普报道之一

□ 科普时报记者 罗朝淑

今年 9 月，内蒙古自治区呼伦
贝尔市破获一起特大制售有毒减肥
药案。经专业检测，这些减肥药中
含有国家明令禁止添加的西布曲明
成分。

去年 3 月，因为误食妈妈从网
上购买的减肥巧克力，江苏徐州一
名两岁女孩突发不适，送医抢救无
效。诊断显示，死亡原因是西布曲
明中毒。

2019 年，江苏扬州王女士经诊
断患上精神疾病。医生分析，这可
能与她长期服用减肥药物有关。随
后，王女士拿着服用的减肥药向公
安机关报案。经检测，这些减肥药
中全部含有西布曲明成分。

……
瘦成“一道闪电”，是现在很

多女性的减肥目标。为了追求苗
条，不少女性选择通过吃减肥药和
过度节食的方式控制体重。那么，
市面上的减肥药可以放心吃吗？过

度节食会带来什么危害？如何才能
科学控制体重？为此，科普时报记
者采访了北京大学第三医院普通外
科减肥门诊副主任医师李智飞。

服用违禁减肥药严重时可
致人死亡

上述案例全部都指向一种减肥
药成分——西布曲明。据李智飞介
绍，它是一种作用于中枢神经系统
抑制食欲的药物，长期服用会出现
口干、失眠、腹泻、心率升高、癫
痫发作、四肢抽搐等反应，严重时
可致人死亡。

李智飞说，靠服用减肥药来达
到瘦身目的，往往得不偿失。研究
表明，合并心血管疾病或者心血管
病的高危人群如糖尿病患者，在长
期使用西布曲明后，会显著增加罹
患心肌梗死、卒中等心脑血管疾病
的风险。意大利、英国、美国等都
曾报道有患者因服用西布曲明后猝

死的案例。因此，早在 2010 年，西
布曲明就被美国食品药品监督管理
局勒令退市。同年，我国也宣布国
内停止生产、销售和使用西布曲明
制剂及原料药。

除了西布曲明，目前市面上
流行的非法减肥药还有很多。比
如氟西汀，它具有治疗神经性贪
食 症 的 作 用 ， 但 它 包 含 导 致 激
越、焦虑、认知缓慢和情感缺乏
等副作用，严重时有可能引发癫
痫、躁狂，还可能让人产生自杀
的念头。

“市面上常见的减肥药，只要
含有西布曲明、氟西汀、芬氟拉
明、苯丙胺和酚酞等成分，那就属
于违禁减肥药。”李智飞说，我国
目前唯一合法的减肥药物是奥利司
他。它作用于胃肠道，阻止脂肪摄
入，方法“简单粗暴”，就是让吃
进人体的脂肪直接排出。

（下转第2版）

自然疗法能治癌，“碱性体
质”保健康，“高级神水”治百
病……类似这样打着科学旗号忽
悠的骗局，您或家人“中招”几
个？为加大健康科学知识普及力
度，满足公众对权威科学知识的
需求，增强大众对健康相关的网
络谣言、伪科学内容的鉴别能
力，从今日起本报特开辟“守护
健康 向谣言说不”专栏，推出辟
谣系列主题报道及科普文章，邀
请专家、医生围绕公众关注的肿
瘤防治、养生、减肥、美容等主
题，辨识谣言，戳穿骗局，走出
误区，助力提升自身健康素养，
为推进“健康中国”战略提供有
力支撑。

近日，《通讯-工程》发表的一篇论文称，瑞士洛
桑联邦理工学院团队研发出一款新型有翼无人机，可
以像鸟一样在密集的城市和森林环境中急转弯避障。
虽然有翼的无人机在空气动力学和能量上比多旋翼无
人机更高效，但转弯需要更大空间，限制了它们在密
集环境中的应用。此次新设计的无人机由纤维强化塑
料制成，最大翼展1.5米，重711克，形状类似于鸟的
外观，拥有人造羽毛，可以收拢和倾侧。

左图为无人机在近地面处进行急转。
上图为鸟形无人机特写，浅色部分为可以变形

（伸展和收起）的人造羽毛翅膀和尾部。
（图片来自Enrico Ajanic）

据中国载人航天工程办公室消
息，北京时间 11 月 29 日 23 时 08 分，
搭载费俊龙、邓清明、张陆3名航天
员的神舟十五号载人飞船在长征二号
F运载火箭（以下简称长二F火箭）的
稳稳托举下，从大漠深处的酒泉卫星
发射中心拔地而起，飞赴苍穹。一次
次顺利升空，辽阔苍茫的金色戈壁再
拥神舟入怀。

在载人飞船与空间站组合体成功
实现自主快速交会对接后，神舟十五
号航天员乘组从飞船返回舱进入轨道
舱。11月30日7时33分，翘盼已久的
神舟十四号航天员乘组顺利打开“家
门”，热情欢迎远道而来的亲人入驻

“天宫”。这是我国首次实现空间站 6
个型号舱段组合体结构和6名航天员
共同在轨驻留。

实现首次两艘载人飞船停靠
及乘组轮换

随着神舟十五号成功停靠中国空
间站母港，新入驻的航天员乘组首先
将与神舟十四号航天员乘组在轨交
接，之后将在6个月的“出差”时间
里，继续考核并验证空间站任务、航
天员长期在轨驻留能力。而此时的中

国空间站，也正以“三舱”“三船”即
6 舱段“T”字组合体结构的独特造
型，向全世界展现了中国航天的实力。

特别是，中国空间站首次同时停
靠两艘神舟载人飞船。神舟十五号停
靠空间站节点舱前向对接口，神舟十
四号停靠在空间站节点舱径向对接
口，两艘飞船同时与空间站进行信息
代传、通风换热、并网供电等。

同时停靠两艘神舟载人飞船，给
飞船身份识别和在轨控制带来新挑
战。乘组轮换期间，空间站将通过不
同的对接总线代传两船遥测，确保两
艘载人飞船信息传输的唯一性和正确
性。空间站系统也将同时向两艘载人
飞船通风热支持，送风量根据两船不
同热环境进行合理分配，且可根据需
求进行分档调节。同时，针对两船同
时停靠期间紧急撤离等情况，研制人
员还制定了协调匹配的紧急撤离预
案，全力确保航天员生命安全。

首次实施低温环境下的载人
任务

进入11月下旬，酒泉卫星发射中
心已十分寒冷，最低温度逼近零下
20℃。此前只有神舟一号和神舟四号

两艘无人飞船在 11 月下旬之后发射
过。神舟十五号是首次在这样的低温
严酷环境下实施载人任务。

面对这一新情况，试验队充分预
判，作完全准备。他们对基地配置的
两套整流罩内送风设备的保障性进行
确认，并约定按照温度上限进行送
风。同时，针对待发段可能出现的送
风温度偏低的故障情况，制定了风险
控制预案，根据情况开启推进贮箱地
面电调温等，保证返回舱和推进舱推
进剂温度满足发射要求。

神舟十五号载人飞船任务待发段
新增2台载荷设备安装，即舱内辐射
生物恒温箱和植物实验单元包。为确
保待发段安装不影响后续航天员进
舱，研制人员提前做好地面试验、工
效学评价、有害气体释放评价和安全
性评估等工作。在北京地区模装试验
的基础上，由待发段实际安装人员利用
载荷正样件在神舟十六号载人飞船进行
了装船计时演练，并结合全系统演练进
行载荷样品集成和转运计时演练。

长二F遥十五火箭首次承担
双重任务

神舟十五号载人飞船之所以能成

功创造“双舟伴宫阙，六君会天宫”
的佳话，长二F火箭功不可没。

本次是新批次长二F火箭和全新地
面设备首次应用于载人发射任务，较上
一发火箭，长二F遥十五火箭进行了全
面升级优化。长二F火箭副总设计师刘
烽介绍，新批次火箭的控制系统应用了
起飞时间偏差修正技术，当火箭点火时
间出现偏差时，可以在一定范围内自动
修正轨道，完成入轨和交会对接任务。

以往长二F火箭发射神舟载人飞船
前，航天员乘组均已安全返回地面。
但本次任务中，神舟十四号与神舟十
五号两个航天员乘组要进行在轨交
班，这意味着长二F遥十五火箭在准备
发射神舟十五号载人飞船的同时，还
承担着对神舟十四号航天员乘组的应
急救援任务，救援任务直到发射前才
能解除。为此，型号队伍在推进本次
发射任务的同时，也做好了应急救援
准备工作，全力为航天员保驾护航。

伴随神舟十五号载人飞船“一
骑掌天宫”，茫茫西北大漠，又一次
绽放耀眼的火光。伴随震耳欲聋的
轰鸣升起，中国人的飞天梦再次从
酒泉腾飞。

（相关详细报道请见2版）

太 空 会 师 ， 实 现 “6 + 6”
——神舟十五号载人飞船发射任务创下多个“首次”

□ 高晓雷 李艳明 科普时报记者 史 诗 付毅飞

鸟形无人机
转弯自如

守护健康 向谣言说不不


