
情绪波动与精神压力导致血糖升高背后的
病理机制是什么？中国科学院深圳先进技术研
究院脑认知与脑疾病研究所、深港脑科学创新
研究院王立平团队针对这一问题，近日在国际
期刊《细胞通讯》发表了最新研究成果。

据世界卫生组织统计，2019年至2000年
间由糖尿病导致的死亡人数增加了3%。糖尿
病发病年龄逐渐提前，这可能与年轻人面临的
工作生活压力、焦虑状态或情绪波动有关。

王立平团队致力于本能行为的神经机制研
究，通过一系列动物实验发现大脑内被压力应
激激活的神经环路，可以投射到不同的下游脑

区“平行处理”焦虑样行为和调节血糖。这一
发现进一步加深了对负性情绪与血糖代谢紊乱
病理机制的理解，也为未来干预精神系统和代
谢系统共患病提供了新的潜在靶点。

身体束缚对小鼠来说是一种难受的刺
激，短暂的束缚即可引起小鼠产生负性情
绪，但并不会产生器质性伤害。科研人员发
现仅仅5分钟的身体束缚就会引起了小鼠焦
虑样的行为，同时伴随血糖以及胰高血糖素
急性上升，说明大脑在快速响应外来刺激同
时产生情绪反应，进而通过这一“环路平行
处理”机制调控血糖。

王立平团队综合利用光遗传调控、电生
理记录、病毒示踪等神经科学前沿技术，还
发现终纹床核的谷氨酸脱羧酶神经元投射到
下丘脑弓状核的神经环路，在这一过程中被
显著激活。

“我们非常惊讶地发现大脑利用有限的
神经元资源，并通过精准的分类和网络连
接，协调行为和机体稳态，实现对外来压力
的快速响应。大脑作为机体‘司令官’在感
受外界环境挑战的同时，特定神经环路还可
以迅速调控糖代谢状态，其编码的物理结构
和逻辑值得深入探索。”该论文第一作者贾

香莲博士表示。
王立平介绍说，在我们的工作中已经不

是第一次发现大脑这种“高效”策略的存
在，说明大脑在“共享”基础上进一步通过
更为细致精准的网络结构，来统筹动物的情
绪行为和维持机体内环境的稳态。该研究提
示，机体是一个密不可分的整体，精神上的
改变往往与外周的生理功能改变相互影响。
以往“头痛医头，脚痛医脚”的还原论视
角，在很大程度上需要结合“整体观和系统
论”这种逻辑，有望为全面理解大脑在机体
稳态调控中的功能提供独特的研究视角。

预 防 高 血 糖 ， 从 “ 放 宽 心 ” 开 始
□□ 孙露佳 科普时报记者 刘传书
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我国碳排放的“大户”是什么？也许你
想不到。

“建筑全过程的碳排放已占到我国碳排
放总量的50%以上。”11月14日，中国工程
院院士、清华大学教授江亿在以“建筑碳中
和的挑战与应对技术路径”为主题的香山科
学会议上指出，零碳发展的重点在于可持续
发展，而建筑领域的低碳转型对这一目标的
实现至关重要。

建筑中有哪些碳排放环节

同济大学土木工程学院教授肖建庄提
出：“混凝土制品或者建筑构筑物、原料
生 产 的 碳 排 放 占 到 全 球 碳 排 放 总 量 的
10%—12%，这是我们需要重点关注的关键
环节。”

在建筑建造、维修和拆除过程的碳排放
也不容忽视。据重庆大学管理科学与房地产
学院教授蔡伟光介绍，我国城镇化进程已经
展现出向大型城市聚集的现象，还需合理规
划城镇建筑面积发展目标，避免住宅供需错
配带来的浪费。北京交通大学教授王元丰也
认为：“建筑业应该从增量逐步变为存量模
式，减少城镇发展中的建筑建设量，提高其
服务民生的效率。”

从建筑全生命周期分析来看，在运行过
程中由于使用能源导致的建筑运营碳排放占
建筑全生命周期排放的 70%以上。“这其中
包括化石燃料燃烧导致的直接碳排放、使用
电力和热力导致的间接碳排放，未来如何实
现零碳能源的供给应该是我们关注的重
点。”江亿说道。

让建筑成为碳汇的源泉

实现零碳建筑或者低碳建筑，首先从建
筑设计开始。同济大学教授肖建庄呼吁，今
后的建筑设计不仅要基于安全、经济、美
观、实用等功能，还要进行全生命周期的低
碳精细化设计。中国建筑股份有限公司教授
级高工李丛笑认为，结构工程师在碳减排领

域和建筑减排中应发挥更大作用。
在建造阶段，低碳混凝土、低碳钢材等新

型生态建材的研发和组合应用，可以有效降低
建筑生命周期隐含的碳排放，通过推广再生混
凝土、清水混凝土等，可以提升混凝土结构的
碳吸收共性，让建筑不仅排放碳还能吸收碳，
成为碳汇的源泉。王元丰认为，推广可替代减
少水泥用量的粉煤灰混凝土、矿渣和钢渣混凝

土有很大的减碳空间，大力发展我国总体占比
较低的钢结构、竹木结构建筑，也是建筑业实
现碳中和的重要战略路径。

需合理配置绿色能源

零碳能源到底在哪？未来的目标之一是全
面实现电气化。若利用城市建筑屋顶等空间安
装风电、光电设备可实现年发电量1万亿千瓦
时，提供建筑用电的1/4。清华大学教授杨旭
东举例说：“农村光伏发电潜力远大于其自身
需求，若通过合理配置，屋顶光伏发电量年均
可达到2.5万亿千瓦时，不仅能实现自发自
用，还能让整个村庄成为发电厂。”

江亿指出，电力系统需将集中跟分散分
布相结合，建筑在新型电力系统中将承担

“发电、用电、储电、调节”的重要角色，
与电动车一起承担 50%以上的分布式风电、
光电消纳功能。

在热能方面，清华大学教授付林给出了
一个数据，“我国未来规划的核电和火电将
产生年均超过140亿GJ（1GJ=10亿焦耳）的
余热，冶金、化工等工业与数据中心、大型
变电站等基础设施每年至少产生60亿GJ的
余热，若能回收这些热量的1/4，就可以满
足我国全部城镇建筑采暖50亿GJ的需求”。

王元丰等专家认为，在碳中和背景下，
建筑的发电、储能对未来可再生能源供电和
相应电力系统将提供重要支撑，而与电动车
协同又与交通深度耦合，未来建筑的跨行业
融合将使其功能发生很大的改变，为此，建
筑减碳需要统筹考虑，合理规划绿色能源的
分布和使用。

实现建筑碳中和 从全生命周期统筹考虑
□□ 科普时报记者 毕文婷

塑料杯是日常生活用
品，但是你有没有注意
到 塑 料 材 质 是 否 安 全 ，
如何正确挑选？

我们首先需要了解塑
料杯的材质有哪些，看
容器底部印有带数字的
三角标志就可以了。这
是美国塑料工业协会为
了方便塑料回收再利用
而制定的标识。这个标
识可提示所使用塑料是
什么材质。

在这些塑料材质中，
1 号 PET （聚 对 苯 二 甲
酸），最初的用途是作为
人造纤维、磁带等，后用
于矿泉水瓶；家庭使用的
瓶装沐浴露用的是 2 号
HDPE （高密度聚乙烯）；
3 号 PVC （聚氯乙烯） 多
用于制造雨衣、喷壶、建
材；4 号 LDPE （低密度
聚 乙 烯） 用 于 保 鲜 膜 、
塑料袋；5 号 PP （聚丙
烯） 用于微波炉加热餐
盒；6 号 PS （聚苯乙烯）
用于玩具、泡面盒；7号
OTHER （其 他 材 质），
多用于婴儿用品。

罗列的这几种塑料材
质可以看出，不适合作杯
子 的 是 HDPE、 LDPE，
其他塑料材质都可以。

从热变形温度来看，
适 合 装 凉 水 的 有 PET、
PVC、 PS、 OTHER 中
PC （聚氯乙烯） 材质的
塑料杯。

市场上经常看到的瓶
装矿泉水，其塑料瓶就
是 PET 材质，虽然可以
装 凉 开 水 、 耐 稀 酸 碱 ，
但使用 10 个月后会释放
有害物质 DEHP （增塑剂），危害男性生
殖能力，所以在使用后应及时回收。

如果选择 PVC 材质塑料杯，虽然可
装凉开水，但遇到高温，水和油脂极易
分解产生氯化氢气体，对人体呼吸道、
眼睛刺激非常大，还会释放二恶英，抑
制雌激素，使女性不孕流产等。

如果选择 PS 材质塑料杯，虽然可以
装凉开水，遇强酸碱或高温易溶解出聚
苯乙烯。这种物质本身无毒，但长期接
触可引起全身乏力。

如 果 选 用 OTHER 中 PC 材 质 塑 料
杯，虽本身无毒但在高温下转化不完全
会释放双酚A，容易致癌。

从热变形温度来看，适合装热水的塑
料杯有 OTHER 中 TRITAN （共聚脂纤
维） 材质、PP 材质，因为都具有超强的
抗高低温能力。如果选用 PP 材质塑料
杯，它有良好的抗酸碱腐蚀性能，但透
明度只有 65.7%左右，从美观的角度来说
有所欠缺；如果选用OTHER中TRITAN
材质塑料杯，它不含双酚A，具有良好的
抗冲击性能、防水解性能等。

如果想用塑料杯装饮料，建议可以选
择 OTHER 中 PC、TRITAN 材质，PP 材
质，因为都耐酸碱，不易被腐蚀产生有
毒物质。

在日常生活工作中，建议泡茶还是不
要 选 择 塑 料 杯 ， 因 为 PP、 OTHER 中
TRITAN 材 质 虽 然 有 很 强 的 耐 高 温 性
能，但是分子结构决定了其表面不会特
别光滑，容易吸附茶垢，释放化学成分
危害健康。

（第一作者系西北师范大学副教授，
第二作者系西北师范大学研究生）
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高尔夫球与其一脉相承

《丸经》记载：“至宋徽宗、金章宗皆
爱捶丸。”从时间上看，捶丸活动最迟出
现于公元1125年，而高尔夫则出现于公元
1457年，前者比后者早332年；从规则上
看，《丸经》 显示捶丸活动规则为公元
1282年，而文献记载西方最早的高尔夫球
13条规则，为公元1744年由苏格兰爱丁堡
高尔夫球友协会制定，捶丸早于高尔夫；
从器械和场地上看，捶丸活动和早期高尔
夫均使用球、球棒，球窝设在场地中并立
有用以远望的标志旗，场地均有天然或人
工障碍——高尔夫球场有浅沟、水漆、丛
树、小径、大路，捶丸活动场有平、凹、
凸、峻、仰、妨、里、外等地形；从竞赛
组织和方式上看，捶丸有大会、中会、小
会，以及3人赛和单对等，而高尔夫球则

分单打、团体赛……梅国建介绍说，最关
键的是，连高尔夫所用术语都与捶丸活动
相近，如“扑拉西”即扑棒、“桌伊尔”
即撺棒、“司碰”即杓棒等。由此判定，
捶丸与高尔夫虽产生于不同地域不同时
期，却有着密切关系。

对此，平顶山学院致力捶丸研究的
李玉磊和刘艳兵老师也提供了有力资
料：从蒙古大军远征欧洲，还有马可·波
罗等西方旅行家与传教士进出华夏的历
史事实分析，我国古代文化传入欧洲是
客观存在的。当时商贾及随军人员往来
如织，在那个大规模东西方文化交流时
代，捶丸西传是肯定的。可以推测，捶
丸随着文化交流而西传，对当地已经存
在的“棒击球”活动产生积极影响。于
是，高尔夫运动在早期发展演化过程
中，受我国古代捶丸影响的可能性依据
是成立的。

首先，捶丸比高尔夫球出现早。宋人
魏泰《东轩笔录》就记载了这种在地上掘
球窝的杖击游戏，即约公元 943 年至 975
年。可见这种游戏，便是300年后元代宁
志老人在 《丸经》（1282 年） 中总结的捶
丸运动，远比十四世纪中叶西方出现的高
尔夫球早500多年。

其次，二者在精神内核上也有相似
性。高尔夫是一项“绅士运动”，而捶丸
运动也要求游戏者时刻保持君子仪态和作
风。也有学者以此作为相关证据，认为高
尔夫是捶丸的“后裔”。

创新“复活”捶丸运动

2014年10月，国务院下发的《关于加

快发展体育产业促进体育消费的若干意
见》提出，把体育产业作为绿色产业、朝
阳产业进行扶持。平顶山学院体育学院院
长王继强认为：“捶丸作为我国优秀传统
体育文化的瑰宝，它的复活与传承不仅有
着深远的历史意义，而且更有助于推进体
育文化旅游产业发展，满足广大群众的体
育和旅游娱乐需求。”

为更好地传承捶丸文化，有力地传
播与推广捶丸活动，梅国建两年前就已
带领研发团队成功“复活”陶瓷捶丸。
在创新复仿制过程中，研发团队综合考
虑陶瓷球原材料、成型与装饰、烧制等
传统工艺要求和物理性能，经过 30 多次
材料试验和100多次击打试验最终得到理
想效果。陶瓷球为实心，造型与原材料
必须参考古代标本体积和原有成分，要
在现有本地泥料中甄选和配比，目前已
基本实现就地取材，经济适用。现代陶
瓷球沿用传统手工团揉和模具成型工艺
制成，陶瓷球烧成温度比古代进一步提
高，烧结程度更加致密。因此，复仿制
成功的陶瓷球在弹性、耐磨、抗击打方
面均优于传统捶丸。

王继强告诉记者：“为复活捶丸活动
规则，我们体育学院开展了捶丸选修课，
同时组织捶丸比赛与训练，开展捶丸球杆
与服装复仿制，依据古代相关文献记载设
计出可用于比赛的多种球杖和服装。”此
外，他们还加强捶丸文创与艺术品开发，
设计和创作出绘画、陶瓷艺术品、生活用
品等多种衍生品。

捶丸，正以它高贵的气质、优雅的姿
态，昂然回归世界体育赛场……

捶丸重现，揭秘我国古代“高尔夫”

日常生活中，带电物体大都会产生电
磁场，如微波炉、手机、电脑等。电磁场
在空气中向四面八方传播的现象，一般称
为电磁辐射。

在由物质构成的世界中，电与磁是密
不可分的一对物理量。麦克斯韦方程组认
为，变化的电场与磁场会相互转换，从而
形成不断向自由空间传播的电磁场。电磁
波即以波动的形式传播的电磁场。

一般认为，常用电器的电磁辐射非常微
弱，对人们的生产生活不会产生影响。但是
当大型设备发出较大功率时，就要对这一类
电磁辐射采取一定程度的屏蔽。这种大功率
电磁辐射能够影响电器设备的正常运行，长
期处在大功率电磁辐射范围内人体健康也会
受到影响。当前对大功率电磁辐射的防护主
要以设置屏蔽墙、屏蔽腔为主。

随着电磁辐射日益复杂，电子设备对
空间电磁波的电磁防护与通信需求尤为严
格，这就让更为智能的电磁波调控技术成
为近年来研究人员关注的重点。与此同
时，随着无线通信技术的应用逐步扩展到
生活的方方面面，新技术、新应用和新环
境的需求，也客观上促进了新的空间电磁
波控制技术的进步。

空间电磁波调控，是指通过一定的技
术来控制自由空间中传播经过某一位置的
电磁波的特性。人工电磁材料是能够实现
这一功能的空间电磁波调控技术。随着复
杂环境带来的功能要求日益提升，当前传
统功能固定、结构单一、复杂度较高的设
计，已经不能适用当代电磁环境的需求。
同时，新的电子对抗技术又为传统电磁材
料提出了新的功能需求。因此，智能化、

高效率的理论与设计技术研究，成为该领
域未来发展的必然趋势。

典型的人工电磁材料主要包括超材
料、频率选择表面、电磁带隙结构等，其
中频率选择表面技术作为发展最为成熟的
技术，具有广泛的应用价值。频率选择表
面技术实现的原型来自天线阵技术，即将
多个周期性金属结构按照设定的组合排列
形式组成天线阵，可实现空间电磁波不同
频率响应，根据电磁波频率、幅度等特性
不同实现透波、反射、吸收、转换等功
能，即实现频率选择功能。

当前，频率选择表面技术以其良好的
空间电磁波调控性能，已广泛应用于电磁
防护、空间滤波等方面，并在电子设备电
磁防护、新一代通信技术等各个领域体现
出了巨大的应用潜力。

相比而言，传统的频率选择表面设计
技术仅具备简单功能复合、单一控制等特
点，已远远无法适应当前复杂多变的电磁
应用环境。与此同时，传统频率选择表面
设计所面临的技术瓶颈，也在不断制约其
在无线通信电子设备中的应用。因此，研
究更为高性能、具有针对性复杂功能合
成、面向特定应用的新型人工电磁材料，
是近年来该领域研究人员关注的重点。

在频率选择表面技术研究领域，南京
航空航天大学科研团队提出的多功能可重
构频率选择表面技术设计等，都在不断推
动空间电磁调控领域技术研究的发展，相
关技术已应用于天线防护外壳设计、天线
性能优化、电子设备电磁防护等多个领域。

（作者系南京航空航天大学电子信息
工程学院副教授）

利 用 新 材 料 “ 屏 蔽 ” 电 磁 波 辐 射
□□ 王 毅

塑料制品标识
（作者绘图）

图为复仿制的捶丸用球。（李玉磊 供图）
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闰秒该何去何从

取消闰秒的消息一经“官
宣”，不少“苦闰秒久矣”的互
联网大厂和其背后的程序员们表
示支持。早在今年 7 月，谷歌、
微软、亚马逊就曾联合倡议废除
闰秒。毕竟，闰秒的调整给科技
行业带来不少麻烦。2012年，社
交新闻站点Reddit一次系统崩溃
就因闰秒而起，崩溃时长超半
小时。

一些赞同取消闰秒的中国
科学家也认为，一方面，闰秒
的加入是非线性的，人们总希
望时间是均匀流逝的，然而总
有平年、闰年、大月、小月和
闰秒这些不等长的因素造成时
间刻度不均匀；另一方面，加
入闰秒前后的时间可能无法同
时，比如对于不能及时获得授
时信号、短时间自主运行的设
备，如潜艇、飞机、导弹等武
器装备来讲，1 秒的差异将会造
成很大的影响。

也有相当一部分中国科学家
反对取消闰秒。他们认为，如果
没有闰秒，协调世界时将失去计
时观天象的作用，后人也很难计
算早期发生的天文现象与时间的
关系，更重要的是统一时间的问
题。卫星导航系统、电力系统、
铁路系统、金融系统、网络系
统、军用时间系统等，在系统内
实现授时，可以实现系统内部的
时间统一，不会有冲突，但取消
闰秒、跨越多个系统来统一时
间 ， 就 必 须 约 定 规 则 ， 达 成
共识。

国际无线电科学联盟（UR-
SI） 电磁计量专业委员会曾在
2020年就“协调世界时连续的问
题”征集意见，URSI 中国委员
会的电磁计量委员会表达了反对
意见，引发了关于协调世界时是
否继续使用闰秒的再讨论。

“由于地球自转时快时慢，
并不均匀，因此闰秒的发生也没
有规律可循。”许雪晴认为，根
据当前的状态推算，大约数千年
以后，世界时与国际原子时之间
的差距会达到1小时。

“我们可以认为这种长时间
尺度上的 1 小时差别并不显著，
也没有那么紧迫，但如果取消闰

秒，协调世界时将失去意义。地球自转与国际原
子时之间的连接没有了，未来的万年甚至百万
年，人类对时间与日升日落之间的关系会产生困
扰。”许雪晴分析称。

若取消闰秒，短时间内可以解决一些问题，
长时间后会带来新的问题。许雪晴透露，国际天
文联合会之前开会讨论过闰秒的去留问题，最终
投票结果为保留闰秒，“若再次讨论，不知结果如
何，我们拭目以待”。

闰
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带有太阳能板和壁挂式电池的现代住宅 （视觉中国供图）


