
10 月 10 日至 16
日是全国粮食安全宣
传周，主题是“保障
粮食供给 端牢中国
饭碗”。

民以食为天。自
古以来，粮食问题就
是世界各国需要考虑
的首要问题。日常生
活中，看似不起眼的
粮食决定着人类的命
运。粮食是国家的根
基，是经济的命脉，
是人类生存的基础。
人类从诞生那天起，
就为吃饭而奔波。从
原始社会到现代社
会，人类对吃饱饭的
追求从未停止。一部
人类文明史，就是一
部粮食的变迁史：从
最原始的狩猎、采摘
到种植养殖，从原始
农业到现代农业，历
次的社会动荡，大航
海带来物种的交流，
以及科技对农业的影
响等，人类的文明和
生存处处离不开粮
食。当科技越来越发
达，粮食产量越来越
高，人们忽然发现，
粮食不再仅仅是用来
吃的了，粮食可以是
货币，粮食可以是能
源，粮食安全成为每
个国家都要关注的
问题。

我国是全世界人
口最多的国家，十几
亿人口的吃饭问题成
了头等大事，党和政
府始终将保障粮食安
全 放 在 重 要 战 略
地位。

2013 年 12 月 ，
中央经济工作会议和
2014 年中央一号文
件均提出，实施以我
为主、立足国内、确
保产能、适度进口、
科技支撑的国家粮食
安全战略，要求确保
谷物基本自给、口粮
绝对安全。此后，每
年的中央一号文件都
对国家粮食安全战略
作出重要部署。

2021 年 3 月 ，
“十四五”规划强调
“强化国家经济安全
保障”，其中包括实
施粮食安全战略、实
施能源资源安全战
略、实施金融安全战
略。把粮食安全视为
国家安全的重要组成
部分，粮食安全的重
要性进一步突显。特
别是面对新冠疫情肆虐的国际形势，
粮食问题关系着我们每个人的切身利
益，粮食安全决定着国家安全。在全
球化的市场经济下，更应该了解粮食
的重要性，为未来我国发展做好充足
的准备。

在粮食安全领域进一步补短板、
强优势，个人建议加强以下工作。

保证粮食安全，要以可持续方式
在食品生产端减少损失、消费端减少
浪费。要依照可持续发展目标降低食
物损失与浪费总量，既需要在食品供
应链上采用技术性解决方案，也离不
开公共政策的实施。在这方面，需要
进一步改进的包括采收后所需的基础
设施、食品运输、加工与包装工艺、
供应链各环节的协作、生产商培训与
装备、消费者教育等。

保证粮食安全，还要对高品质加
工食品、食品添加剂等问题建立更科
学的认知。

人类的原始谷物只能提供最基本
的食物，通过加工可以增加作物的营
养，增加食用品类，让市场产品丰富
多彩，这势必需要用一些添加剂。要
科学地看待添加剂，否则会造成更大
的粮食浪费，从而增加粮食安全保障
难度。另外，目前主粮供应是能保障
的，而高品质的食物如肉蛋奶等，还
需进口一些饲料用粮食，随着生活水
平的提高，这部分需求还会进一步
增加。

保证粮食安全，也要倡导养成健
康饮食习惯。相关部门要加强中华饮
食文化宣传和引导，让广大消费者在
日常生活中多了解中国饮食文化，多
增长一些健康饮食知识，养成文明、
健康、安全的饮食习惯。

一粥一饭，当思来之不易，端牢
中国饭碗，当从珍惜盘中餐开始，只
有做到这些，未来我们才能建成真正
的粮食产业强国。

35亿到45亿年前的地球，在见证过数万
亿次雷电的释放后，终于产生了生命必要的
化合物，生命之树从此萌发、繁衍……在漫
长的时间旅程中，一些新物种不停地出现，
而一些已有物种不断地灭绝，形成了多样性
的物种。现代动物的祖先长什么样子，谁与
谁又是远古时代的近亲，动物学家们不断地
在时间的褶皱中探寻幽微。

近日，在以“我们弄错了的动物知识
——蹄兔非兔 象鼩非鼩”为主题的第58期
科学咖啡馆活动上，科普专家讲述了生命起
源与动物系统分类，以及现实中大众对动物
的认知误区等知识，为与会嘉宾与网民带来
一场有关动物的趣味分享。

动物“认亲”超乎你的想象

假使我们为动物举办一场认亲大会，以
寻找共同的老祖宗，结果或许会让不少人感
到惊诧。

象鼩和蹄兔是生活在非洲的动物，它们
体型虽然较小，但都是大象的近亲；河马、
鲸和海豚样貌差异较大，实际上却存在着密
切的亲缘关系；老鼠与蝙蝠头部长得有几分
相似，其实是两类不同的物种……

你是否对这些动物的亲缘关系感到匪夷
所思？实际上，生存在当今地球上的约1000
万种生物都源自约 40 亿年前的一个共同祖
先，这个祖先物种不停分化，形成新的
物种。

据中科院动物所国家动物博物馆副馆
长、研究馆员张劲硕介绍，2011年梅雷迪思
等人发表在《科学》上的《关于白垩纪陆地
革命和白垩纪——古近纪灭绝对哺乳动物多
样性的影响》的研究内容显示，哺乳动物的
分类分为3支，分别为卵生哺乳动物、有袋
类哺乳动物、胎盘哺乳动物。

“根据该研究绘制的动物进化谱系，我
们知道了蹄兔和象鼩在进化过程中所处的位

置。大概在6000万年前，蹄兔的祖先和大象
的祖先开始分化，最终带来了两个不同的分
支。”张劲硕说，正是得益于科学系统的动
物分类系统，人类对整个生物世界的演化进
程有了更为清晰、深入的认识。

这些“常识”其实都是误读

生活中，大家口耳相传的一些动物常
识，不见得完全正确。

《松鹤延年图》 家喻户晓但并不科学，
鹤的爪子很短无法抓住树干，冬天并非其繁
殖期，鹤也不会成双成对地出现；牙签鸟被
世界多地称为鳄鱼的牙齿护士，实际上鳄鱼
的牙缝很宽大，完全不会被食物残渣塞住；

《狼图腾》 文学作品刻画了牧民与草原狼之

间的故事，其实狼多以家庭为单位生活、
觅食，很少结群生活；斑羚飞渡的故事属于
虚构；一只雄性鸳鸯一生中会与好几只雌性
鸳鸯交好……

“很多人觉得翼龙是会飞的恐龙。动物命
名上有个‘龙'字，说明它是一类爬行动物，
但翼龙不是恐龙。翼龙第四根手指头特别
长，而恐龙没有这样的结构。”中国科学院古
脊椎动物与古人类研究所研究员、中国古动
物馆馆长王原介绍，日本《大雄的恐龙》影
视中介绍，大雄在附近的断层中挖出了恐龙
蛋化石，并成功孵化出了一只蛇颈龙幼崽。
但是蛇颈龙不只是生活在海洋中，也并非传
说中的尼斯湖水怪，这是一个认知误区。

“我们习惯将人的道德标准赋予动物身

上，其实这样也不科学。”北京市科学技术
研究院所属北京生物多样性保护研究中心研
究员、中国科普作协生态专委会副主任郭耕
介绍，在大众的认知里，杜鹃是一种“缺
德”的鸟，因为它和灰喜鹊等多种鸟类有巢
寄生现象。但是研究发现，灰喜鹊在代为孵
化和育雏的过程中，数量并没有减少，所以
杜鹃和灰喜鹊应该是共生关系，说杜鹃“缺
德”不科学。

做好动物科普传播任重道远

“动物博物馆的发展，需要较好的分类
学基础作为依托。”张劲硕介绍，目前我国
动物分类学不断式微，近数十年来少有优秀
的分类学家，动物分类专业也面临一些挑战
和困境。值得欣喜的是，近些年有一些自发
的民间力量，出于爱好对大自然进行观察和
探索，甚至还发现了一些新的物种，这也是
对科学研究的一种补充。

多位与会专家反映，目前有关动物的一
些文艺、影视作品乃至教科书中，在科学知
识传播方面存在着纰漏和错误，对大众造成
了不好的影响。未来我国该如何做好动物知
识的科学传播，发人深思。

“科研人员、专职科普工作人员应该承
担起更多的社会责任，与媒体一道破除谣
言，准确无误地传播动物科学知识。”张劲
硕还表示，博物馆是人类终身学习的学校，
希望孩子们成为博物馆的常客，也期待更多
的孩子走进大自然，近距离地对动物、植物
进行观察分析。

此次活动由中国科学院科学传播局、科
技部人才与科普司支持，中国科学院物理研
究所承办。

近日，抖音发布2022年度《抖音自然科
普数据报告》，过去一年，抖音自然科普相关
视频累计获赞11亿次，万粉作者数相比去年
同期增长72%。以＠中科院物理所、 ＠上知
天文和中国国家地理融媒体中心主任张辰亮
（@无穷小亮的科普日常）、同济大学退休物理
学教授吴於人（＠不刷题的吴姥姥）为代表的
众多专业科普机构和创作者受到欢迎，带火天
文和动植物等自然知识。

从这一现象我们可以很欣喜地看到优质
的科普内容供给能够激发公众的学习热情，
提升对科学内容的兴趣。当然，这也离不开
科普内容借助短视频这种让受众喜闻乐见的
形式进行传播。优质的科普内容结合恰当的
传播渠道，必然造就科普的成功。因此，打

造受公众喜爱的高质量科普作品，就需要从
创作和传播两个环节发力。

科普创作是科普的第一环节，科普内容
首先要保证的就是科学性。政治性是底线，
科学性是灵魂，而后再是艺术性、普及性
等。以科研院所和科研人员为代表的专业科
普机构和创作者，接受过严谨的科学性训
练，具有对科学内容负责的制度体系约束，
通常能够做到对科学内容负责。

此外，科研人员对科学有着较其他群体
而言更为深入的理解，是科学传播工作中不
可替代的重要主体。科研人员在自己的领域
范围内开展科普，是基于一手资料进行的转
化，畅通了科学源头和公众之间的通道，避
免了科普内容经过多次加工后的信息失真问
题，保证了科普内容的真实性和准确性。

《关于新时代进一步加强科学技术普及工
作的意见》（以下简称《意见》）指出了当前
的科普工作仍存在着高质量科普产品和服务
供给不足、网络伪科普流传的问题。《意见》

提出，科研机构要强化科普工作责任意识，
加强科普与科研结合，加大科普资源供给。
目前由于考核机制等诸多因素，科研机构和
科研人员开展科普有待于更加包容的环境。
抖音自然科普相关视频的实践已经证明，专
业科普机构和创作者生产的科普内容受到广
大公众的欢迎，并且引领了科普短视频的风
尚。给予科研机构和科研人员更有保障的制
度措施，是解决科普内容供给质量问题的有
效着力点。

传播是科普的关键环节，决定了受众能
够获取什么样的内容。某种程度上来说，科
研是内容的创新，科普是形式的创新。短视
频等新手段带火了自然知识，形成了学习自
然科学知识的氛围，这是科普形式创新的一
种成功。随着算法技术在互联网的深入应
用，当前的知识传播正在经历从“人找知
识”向“知识找人”的转变。

但是，目前由于算法的推荐机制，打开
很多短视频平台，各种商业性的内容不断被

推送，优质的科普内容较难触达，除非受众
主动去搜索，去寻找某个创作者或者某个主
题的内容，要么就会陷入“刷着刷着时间就
没了，什么都还没学到”的状态中，原本学
习的热情要么被消耗掉，要么被娱乐消费或
猎奇的内容带跑。因此，高质量的科普内容
供给也离不开媒体对高质量科普内容的大力
扶持和引导。这需要媒体做好内容的把关，
过滤掉低质内容，同时提高高质量科普内容
的受众接触频次，放大正能量科普。

为贯彻落实《意见》，加大高质量科普内
容的供给，一是要完善制度保障，鼓励更多
的专业机构和专业创作者加入科普工作；二
是从媒体支持上，发挥科普的引导功能，让
供给端引导消费端，不是公众喜欢看什么给
什么，一味迎合受众的喜好，而是用高质量
科普内容激发公众对科学的兴趣，找到打开
科学的钥匙，引导受众了解最应该和最值得
了解的科学知识。

（作者系中国科普研究所助理研究员）

科 学 咖 啡 馆

超 越 时 空

（视觉中国供图）
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聚焦新时代大科普

打造高质量科普作品，让供给侧引导消费端
□□ 黄荣丽

科普这十年

“这两天，一位随时都在吼着减肥但从来
没成功的朋友在皮西西耳边唠叨：继喝减肥
茶、吃减肥饼干、涂瘦身霜之后，她单方面
宣布，轻食已经成为她新一轮减肥交过的

‘智商税’！因为连续吃了快两个月的‘草’，
不仅没瘦，反而还胖了两公斤！”

在华西医院的公众号上，这段文字配上
一张生无可恋的表情包，再附上一句“减肥
本来就是三天打鱼，362天晒网”的文字，瞬
间就让记者笑开了怀。在轻松和愉悦的心境
中，记者很快就记住了这篇科普轻食和健康
饮食的文章的重点。

提起这个公众号，四川成都市民彭女士
在接受科普时报记者电话采访时笑称：“华西
医院的公众号就是一个快乐的‘段子手’，让
人在捧腹之余学会健康生活！”

让晦涩的专业知识变得通俗易懂

在医疗界，有一个被普遍认同的观点：
用1元钱的投入做预防，不仅可以节约16元
的医疗支出，还可以节省约 100 元的终末期
抢救费用。健康科普就是通过鼓励生产更多
科学权威、好记好用的科普作品，让更多的
人能够掌握和使用健康知识，从而更好地预
防疾病。

创作群众喜闻乐见的健康科普作品，是
很多医学专业机构近年来一直致力于发展的
事业。如何让晦涩而枯燥的医学知识变得通
俗易懂？华西医院作出了有益的尝试。

该院党委书记张伟介绍，华西医院的健
康科普系列之所以能够取得比较大的影响，
是因为建立了医学专家团队与宣传工作者联
合创作的机制。“每一篇文章都由医学专家撰
写医学知识点，宣传工作者结合大众传播特
点进行二次创作。通过发挥宣传工作者的优
势，让科普作品文字更加生动、插图更加好
看、视频更加有趣，有效弥补了医学专家在
形式创作中的不足，形成了四川方言、辟谣
问答、原创表情包等一系列深受群众喜爱的
特色。”张伟说。

为了更好地推进健康科普，2019 年 6
月，国务院启动了健康中国行动计划，部署
了15个专项行动，其中第一项就是健康知识

普及行动。作为健康科普工作中的主阵地，
近年来许多医疗卫生机构多措并举，积极开
展健康科普。上海 400 余家公立医疗机构成
立了健康促进委员会，积极主动开展健康科
普；河南把健康科普大赛纳入到省总工会技
能竞赛系列。

十年来，我国通过健康科普推动个人
和群体树立健康观念、掌握健康知识、养
成健康行为，为全民预防疾病、促进健
康、提高生活质量作出了突出贡献。尤其
是新冠肺炎疫情发生后，健康科普也越来
越受到老百姓的关注。勤洗手、戴口罩、
多通风、一米线等良好的生活习惯耳熟能
详，高频次、广覆盖的健康科普为疫情防
控提供了有利支撑。

专业医务人员做健康科普成为
潮流

北京儿童医院急诊科主任王荃是一名儿
科急诊医生，从医20多年来，每次在询问病
史的时候她都会发现，绝大多数的儿童伤害
都可以通过规范日常生活行为、改变固有观
念、增强社会关注度、增加改善公共设施的
安全性能，或是设立法律法规等手段来规避
的。为此，她利用工作之余，采用线上线下
的形式，做儿童伤害预防的科普活动，告诉
人们哪些行为可能对孩子们造成危害，以及
如何预防这些伤害。

为推动更多医务人员投身做健康科普，
2020年2月，健康中国行动推进委员会办公
室公布了国家健康科普专家库首批成员名
单，来自健康教育、公共卫生、临床医学、
运动营养、中医药等领域的1000多名专家成
为首批成员，其中就包括王荃。

“因为这项工作非常有意义，日常工作再
忙，在做科普的时候我们自己也是乐在其中
的。”王荃说，医务人员做健康科普，一方面
能够保证健康科普的内容具有科学性，另一
方面也能保证这些科普知识的实用性、普及
性和实效性。

为激励更多医生加入到科普队伍，一些
医疗机构将医务人员开展健康科普作为日常
诊疗活动，并把开展健康巡讲视同下基层；
同时，还将健康教育和科普能力纳入职称考
核评定，健康科普作品可以作为业绩成果来
参加评审。

“这十年，健康教育工作得到越来越多的

医疗卫生机构和卫生健康工作者的积极投入
和主动响应。各级专业机构针对当地的主要
健康问题及影响因素，编写核心信息，提供
健康服务。广大医务人员在临床工作一线开
发和使用健康教育处方，面向社会科普宣
教，引导群众通过关注自身、改变行为来促
进健康，让健康教育成为远离疾病的良方。”
谈及这十年来的健康科普工作，国家卫生健
康委员会宣传司副司长米锋如是说。

政策为健康科普指明方向

“生吃大蒜可以防癌”“吃素不会得脂肪
肝”“特制牙膏能杀死幽门螺杆菌”……

近年来，我国居民健康素养水平从2008
年的 6.48%提升到了 2021 年的 25.40%，增幅
明显。但要实现到2030年，居民健康素养水
平达到30%的目标，上述这些以假乱真的伪
科普传播仍然是一大阻碍。

为增加全社会健康科普知识高质量供
给，推进健康科普服务高质量发展，今年 6
月，国家卫健委、中央宣传部、中央网信办

等九部门联合印发《关于建立健全全媒体健
康科普知识发布和传播机制的指导意见》（以
下简称 《指导意见》）。《指导意见》 强调，
各地各部门要加强对健康科普知识发布与传
播的监督管理，对发布和传播虚假健康信息
的违法行为及其责任主体依法依规予以处理。

针对健康科普的内容，《指导意见》也给
出了明晰的方向：普及卫生健康相关法规与
政策；普及科学健康观，引导公众了解医疗
技术的局限性；普及合理膳食、适量运动、
戒烟限酒等健康知识；普及预防疾病、早期
发现、紧急救援等必备技能；普及中医养生
保健知识和易于掌握的中医养生保健技术与
方法。

中国医学科学院北京协和医院妇产科主
任医师谭先杰认为，未来应当鼓励更多临床
医务工作者参与健康科普工作。“医务工作者
有临床经验，了解患者和公众的需求，所以
科普的内容多来源于临床实践，这样能最大
程度地保证健康科普的真实性、针对性和实
用性。”

护 佑 健 康 高 冷 医 学 知 识 “ 飞 入 ” 百 姓 家
□□ 科普时报记者 罗朝淑

同 一 个 祖 先 不 一 样 的 后 代
□□ 文文//图图 科普时报实习记者 张英贤

9 月 25
日，山西省
科普作家协
会医学科普
创作分会公
益爱心志愿
者 一 行 20
余人，前往
清徐县清源
镇卫生院进
行“医疗下
乡，科普惠
民”大型义
诊及科普宣
传活动。

（山西
省科普作家
协会供图）
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在科学咖啡馆活动上，张劲硕对关于动物的错误认知进行辟谣。


