
小蔡同学：
你好！
我很能体会你现在的感受，但老师首先

要表扬你，你能把自己纠结的感受用文字表
达出来，这很不错！你的来信我看了几遍，
发现你打小报告有一个螺旋上升模式，报告
对象先是老师，然后是校领导，反映的问题
也是刚开始针对的是同学的问题，然后是班
级的问题，而且你打小报告的内容主要是以
对方的隐私为主。

我们先切换一个话题。你闭上眼睛慢慢
想想，踏进这所重点学校之前，你有哪些理
想抱负，哪些实现了，哪些没有实现？在新
的学校，你是否很希望得到老师和同学的认
可，在集体中体现自己的存在价值？

据你所说，你打小报告的习惯是在这个
学校开始出现的，你向老师打小报告的内容
都是一些同学的个人隐私之类的。这些内容
是否和你的生活经历有一定的关联和相似，
是不是你在经历这些事件的过往中有被打过
小报告的体验？

记得心理学上有个实验，研究人员把几
只割掉尾巴的猴子放在一起，然后又放进一
只长着尾巴的猴子，再扔进一把刀，这些猴
子很快就团结起来，捡起刀，把新来的猴子
按倒在地，模仿自己曾被割尾巴的样子，不
顾新猴子的哀嚎，割掉它的尾巴。不久，研
究人员再放进来一只新猴子，那只被割掉尾
巴的猴子也参与到割新猴子尾巴的行动中。
这个实验说明，高级灵长类动物在没有处理

好自己的创伤体验的时候，会把自己曾经遭
遇的创伤转嫁给他人。

老师是班级的核心人物，你喜欢向老师
打小报告其实反映的是，你希望拉近跟老师
的关系，想要寻找一种稳妥安全的依恋关
系。在重点学校成绩没有得到认可，你可能
会有些焦虑不安，希望通过打小报告的方式
获得自我价值，得到老师的认可。如果这种
形式在老师那里得不到认可，你不安全的依
恋关系会继续驱使你向更高的权威领域探索
安全认可的路径。但这种向上级打小报告的
行为，得到的结果往往不会很好地安抚你内
心深处的需求，你可能依然会陷入不安与无
助之中。打小报告这种形式，等于无形中把
别人的隐私公开了，在生活中不太讨喜，会
影响到师生关系和同学关系。

其实，老师看完你的来信，也感受到了
你的不易和顽强。你在高手如林的集体里，
顽强地背着重重的壳缓慢爬行，但你没有放
弃，而是尝试去改变现状，希望在集体中得
到认可。你非常坚强，坚强到让人有些心
疼，你的不安全感让你背负了沉重的负担，
但用打小报告等一些不恰当的行为却达不到
改变现状的目的。

如何缓解内心的不安全感？你可以尝
试着这样一步一步做。首先，你需要静静
地发现自己内心的成长，发现自己那些点
滴变化。把现在的自己和以前的自己进行
比较，看看有哪些成长和改变。其次，找
到自己的兴趣爱好，坚持下去，如果能有

成果展示会更好，没有的话也可在未来职
业选择上作为一个参考。最后，学会在群
体中寻找能谈得来的同学，或者能够接纳
自己的朋友，用自己的真诚去维系、发展
固定的友谊关系。

慢慢来，心灵阳光，一切都会好起
来的！

大耳叔叔

（作者系中国科普
作家协会会员、心理高
级教师、国家卫生健康
委员会心理治疗师）

案例反思

大耳叔叔：
您好！
我爸妈离婚后，姑姑接我去她家生

活，还托人把我从普通中学转到一所重
点中学。但我在这里成绩垫底不说，而
且还养成了一种不好的习惯，喜欢有意
无意地去办公室向老师打小报告，甚至
还向校领导反应班级不好的情况。同学
们不喜欢我，班主任也对我一脸嫌弃，
搞得我灰头灰脸的，但我就是控制不住
自己。

班里有些老师不知道的事情，我就
很想让老师知道。比如，张同学爸妈离
婚了，欧同学和孟同学恋爱了，还有大
家想在课堂上给英语老师一个生日惊喜
……诸如此类的事情我都忍不住想提前
告诉老师；上个期末，班费结算每人还
有 3.8 元，老师自作主张转到下个学期
的班费里，我向政教处主任打了小报
告，结果当天余下的班费很快就下发
了，但收到钱后我却一点也不高兴。老
师，你说我这是图什么呢？我是心理有
问题吗？

小蔡（化名）

爱打小报告爱打小报告？？你或许在寻找缺失的归属感你或许在寻找缺失的归属感
□□ 曹大刚曹大刚

今年50多岁的老陈夫妇到医院做了个
全面的体检。由于老陈爱人近两年经常觉
得上腹部不适，还伴有口腔异味，医生怀
疑有幽门螺杆菌（Hp）感染，特意让老陈
夫妇做了“吹气”（尿素酶呼气试验） 检
查，结果二人都是阳性。在进一步胃镜检
查时，老陈爱人被确诊为胃炎，而没有症
状的老陈反而被查出早期胃癌。那么，体
检报告Hp呈阳性需要根治吗？感染Hp会
增加胃癌风险吗？

40岁以上感染Hp会增加胃癌风险

胃癌是亚洲地区常见恶性肿瘤之一。
我国2020年最新数据显示，我国人群胃癌
发病率和死亡率在各类恶性肿瘤中均位居
第三，且多数患者确诊时已处于进展期，
错过了早期胃癌治疗的最佳时机，预后
差，5年生存率不足50%。

尽管近年来我国胃癌的发病率有下降
趋势，但每年新发病例的绝对数量仍在增
长，其主要原因是由于人口老龄化。胃癌
尤其是肠型胃癌的发病规律是随年龄增
长，发病率增加。尤其是在 40 岁以上人
群，胃癌发病率明显增加，其中男性胃癌
发病率约为女性的2倍。

在胃癌发生的高风险因素中，首先是
遗传因素，直系亲属有患过胃癌的人，罹
患胃癌的风险较一般人高；其次，年龄超
过40岁，特别是男性，发生胃癌的风险也
会增加；存在吸烟、饮酒，高盐饮食、腌
腊制品、不新鲜蔬菜和熏制食物摄入过
多，新鲜水果蔬菜摄入量不足等不良习惯
的人，胃癌也容易“不请自来”；而存在
Hp感染、慢性萎缩性胃炎、恶性贫血、肠
化生、胃息肉、家族性腺瘤样息肉病、遗
传性非息肉病性结直肠癌等病变的人群，

也是胃癌的高发群体。
由于 Hp 感染在胃癌的发生过程中起

重要作用，而且是一种既明确又可控的
致癌因素，因此预防胃癌首先是要根治
Hp。

在治疗Hp之前应进行胃镜检查

在我国，早期胃癌的检出率仍偏低。
这主要因为早期胃癌常常没有任何症状，
只能通过胃镜检查发现，因此，早期胃癌
极易被忽略。这也是上述患者老陈没有症

状却被查出胃癌的原因。另外，部分患者
早期可能出现上腹饱胀不适、隐痛、食欲
减退、嗳气、反酸、恶心、呕吐等类似胃
炎和消化性溃疡的症状，常常被当做普通
胃病进行治疗。

随着病情的进展，胃癌患者可出现腹
痛、黑便、呕吐、体重减轻等进展期症
状，晚期则可出现严重消瘦、贫血、发热
和恶病质。也有少数患者是在触及上腹部
肿块、左锁骨上淋巴结肿大后，进一步检
查时才发现的。

所以，对于年龄40岁以上尤其是45岁
以上、有Hp感染的人群，在Hp治疗之前
应常规进行胃镜检查，以免漏诊早期胃
癌；有胃癌家族史的人群，进行胃镜检查
的年龄则应提前到35岁。对于具有上述高
危因素的人群，要注意进行胃镜下的胃癌
筛查，争取早发现、早治疗。

早期胃癌推荐胃镜下治疗

随着胃镜检查和治疗技术的发展，越
来越多的胃癌在早期被发现，并可通过胃
镜进行治疗。这样，患者既能长期生存，
又能最大限度地保留胃功能。对于早期胃
癌，特别是无淋巴结转移风险的早期胃
癌，推荐胃镜下治疗。可采用内镜下黏膜
切除术或内镜下黏膜剥离术。胃镜治疗效
果根据术后病理结果可分为治愈性切除、
相对治愈性切除和非治愈性切除。为了尽
可能达到治愈性切除，医生在术前会进行
充分的评估。

对于治愈性切除和相对治愈性切除的
胃癌患者，仍存在可能的复发风险。患者
术后5年、7年、10年累积再次发生胃癌的
机率高达9.5%、13.1%和22.7%。因此，早
期胃癌术后第 3、6、12 个月，患者应进
行胃镜检查，此后每年复查一次胃镜。对
于非治愈性切除患者，有较高的复发或淋
巴结转移风险，其中局部复发或远处转移
的发生率约 7%—10%，且超过 1/3 的患者
可能死于胃癌复发。因此，建议胃镜术后
及时追加外科手术治疗，以达到根治胃癌
的目的。

（第一作者系成都电子科技大学医学
院·四川省人民医院消化科主治医师，第
二作者系成都电子科技大学医学院·四川
省人民医院消化科副主任医师）

（（视觉中国供图视觉中国供图））

预 防 胃 癌 为 何 要 先 根 治 幽 门 螺 杆 菌
——体检报告背后的健康解读（四）
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据媒体报道，近日，湖南的张先生在河
边钓鱼时，双腿被蚊子叮了十几个包，起初
并未引起警觉，谁知后来竟然因感染而演变
成脓毒症，造成多器官功能衰竭，经抢救才
捡回来一条命。

今年，我国各地持续高温、降雨增加，
导致蚊子滋生，很多人不堪其扰。哪些人容
易招致蚊子叮咬？该如何预防蚊媒传染病？
科普时报记者为此专访了中华医学会热带病
与寄生虫分会艾滋病学组委员、哈尔滨医科
大学附属第四医院感染科三病房主任陈
晓红。

六大人群易被蚊子叮咬

陈晓红介绍，有六类人容易受到蚊子
“青睐”。一是流汗多的人。人体的汗液中含
有大量氨基酸、乳酸及氨类化合物，蚊子对
这些化合物特别敏感，只要闻到这些气味就
食欲大开。

二是化妆的人。很多发胶、护手霜、洗
面奶等化妆品在使用之后都会散发特殊气
味，这些气味对蚊子的诱惑力很强。

三是体温较高及呼出二氧化碳多的人。
蚊子的触角对温度十分敏感，可以在 50 米
左右的地方锁定目标。一般体格魁梧、体温
较高的人容易吸引蚊子。另外，人运动后除

了体温较高外，呼出的二氧化碳也增多，蚊
子也会被吸引来。

四是孕妇。孕妇被蚊子叮咬的概率是其
他女性的一倍，因为孕妇呼出的气体中含有
多种易招蚊子的化学物质，并且孕妇的腹部
温度较高，皮肤表面的挥发性物质也相对较
多，容易使蚊子不请自来。

五是奶味重的婴幼儿。婴幼儿之所以总
是被蚊子叮咬，并不是因为他们细皮嫩肉，
而是因为他们没有抵御蚊子的能力，更容易
被袭击。另外还有一个原因就是宝宝身上有
着香浓的奶味，蚊子会更喜欢叮咬。

六是穿深色衣服的人。蚊子最喜欢在弱
光环境下吸血，穿深色衣服没有什么反光作
用，容易被蚊子叮咬，而且深色衣服的吸热
能力强，蚊子又喜欢体温较高者，这使得身
着深色衣服的人更容易成为蚊子攻击的
对象。

慎用化学合成杀虫剂

据世界卫生组织 （WHO） 的统计显
示，全球每年因被蚊子叮咬而患上疟疾的人
数超过2亿，每年约有72.5万人死于蚊子叮
咬。研究表明，蚊子传播的疾病高达 80 多
种，其中登革热、乙脑、疟疾、丝虫病等都
能置人于死地。

1897年8月20日，英国微生物学家罗纳
德·罗斯爵士在蚊子的体内首次发现生长中
的疟疾寄生虫，由此打开了人类了解疟疾及
其传播途径的大门。尽管到今天，人类仍然
没有找到理想的疟疾疫苗，但罗斯的研究让
公众知道，远离蚊子的叮咬才是防范蚊媒传
染病最直接、最有效的办法。

陈晓红建议，预防蚊媒传染病，首先要
搞好环境卫生治理，及时清理生活垃圾和房
前屋后的积水，从源头上消杀蚊虫的滋生场
所，减少其密度和数量。同时，建议采用物
理办法防蚊，如安装纱窗纱门、配备蚊帐及
电蚊拍；也可配合使用化学合成杀虫剂，如
电蚊香、杀蚊气雾剂、驱蚊贴、花露水等。

但需要提醒的是，不管商家如何宣传化
学合成杀虫剂这类产品的安全性，这些产品
里面都含有苯酚、二甲苯、乙醚等多种化学
成分，并且内含助燃物等佐剂，婴幼儿、老
人、孕妇、过敏体质者等特殊群体要慎用，
遇到劣质品甚至还有致癌的风险。

被叮咬后用唾液止痒很危险

被蚊子叮咬后，体内的免疫细胞很快会
察觉到蚊子释放到人体内的物质，并释放组
胺清除这些外来异物。组胺一方面会使毛细
血管扩张，让细胞之间充满液体形成红色的

“蚊子包”；另一方面还会刺激感知神经细
胞，产生刺痒感觉。抓挠“蚊子包”会刺激
组胺不断分泌，让被咬皮肤之处越来越痒。
所以被蚊子咬了尽量不要抓挠，万一抓破皮
肤反而有感染的可能。

被蚊子叮咬后，可以用盐水或牙膏涂抹
在患处，能够帮助迅速止痒。但生活中很多
人喜欢用唾液止痒，其实这种方式既不能止
痒，还会增加创口感染的危险。

唾液80%以上的成分是水，内含有限的
有机物质如消化酶、溶菌酶、胆固醇和黏蛋
白。从化学成分看，这些物质并没有对抗组

胺的效果。唾液微弱的杀菌抑菌效果与其本
身环境内的菌群含量来比，也可以忽略不
计。人体口腔中大约含有 500-1000 种微生
物，构成了一个庞大的“口腔菌群”，这些
微生物的和谐与平衡维护着口腔健康。当人
体患某些疾病时，其病毒就可能现身于口腔
中，最常见的是腮腺炎病毒。而那些通过血
液传播的病毒，比如艾滋病病毒和疱疹病毒
也会在感染后现身于人们的唾液中。蚊虫叮
咬给人们的皮肤造成了创口，这时再用饱含
病原体的唾液去涂抹创面，或许会诱发更严
重的皮炎甚至是全身感染。

哪 些 人 爱 招 蚊 子
□□ 衣晓峰 陈秋菊 曾陈震 科普时报记者 李丽云

心理学上有个观点，跟人分享一个秘密
会更加巩固双方的关系。有些人在沟通中为
避免尴尬，会想方设法创造一些话题，而有
些话题可能就涉及到泄露他人的隐私。在生
活中，打小报告的内容一般是没有公开的信
息，内容以诋毁、嫉妒、攻击、恐惧、传递
隐私等为主。但每个人打小报告的目的有所
不同，有的是以竞争、打压为目的，有的是
为了建立亲近关系，有的是因为在集体中缺
少安全感，希望向权威人物打小报告可以得
到认可和欣赏。总之，
打小报告背后的深层动
机多是归属感的缺失。

8月20 日是世界蚊子日。全球每年因被蚊子叮咬而患上疟疾的人数超过2亿，约
72.5万人被蚊子夺命。远离蚊子叮咬是防范蚊媒传染病最直接有效的办法。那么——

“明月别枝惊鹊，清风半
夜鸣蝉。”

这只半夜歌唱的蝉，居然
还是一味不可多得的中药！

蝉，别名知了、知了猴
等。很多人都喜食蝉蛹，因为
其营养价值颇高。殊不知，蝉
脱下来的壳，在《本草纲目》
中名曰“蝉蜕”，更是一味不
可多得的良药。

蝉蜕有哪些作用

蝉蜕味甘，性寒，能疏散
肺经风热以宣肺利咽开音，对
于风热郁肺、声音嘶哑或咽喉
痒痛和咳嗽者，尤为适宜。常
以之与薄荷、牛蒡子、金银
花、连翘等药配伍使用。

蝉蜕还可以祛风止痒，用
于风邪外郁所致的多种皮肤瘙
痒证。如临床常用的消风散，
与荆芥、防风、苦参等药同
用，用以治疗风湿浸淫肌肤血
脉所致的皮肤瘙痒。

蝉蜕能疏散肝经风热，又
兼明目退翳之功，故可用治风
热上攻或肝火上炎之目赤肿
痛和翳膜遮睛。

蝉蜕既能疏散肝经风热，
又可凉肝、息风止痉，故可用
治小儿急慢惊风、破伤风等肝
风内动证。

不仅如此，蝉蜕还可用来
治疗小儿夜啼不安。现代研究
也证实其确有镇静作用。

不可自行大量服用蝉蜕

蝉蜕的服用方法是多样
的，可煎汤服用，也可单味药
研末冲服。生活中可泡茶，可
煲汤，不过用量都不宜大。

比如茶泡方，可以用蝉
蜕、薄荷、牛蒡子、金银花、
连翘每样少量，沸水冲泡，闷
泡 10 分钟，即可饮用。还可
酌情加上几朵菊花 （疏散风热宜用黄菊花，
平肝、清肝明目宜用白菊花），可治疗外感
风热表证兼郁肺及温病卫分证。症见声音嘶
哑或咽喉痒痛、咳嗽者尤为适宜。加上疏散
风热、解毒利咽的药，效果更佳。体虚多
汗、气虚便溏者慎用。

又如食疗方——蝉蜕冬瓜汤。如果最近
吃太多，上火、口干咽又涩，加上夏至湿
热，总觉得疲软无力，全身黏糊糊的不舒
服，暑热烦恼、汗多尿黄、咽喉干热，那就
喝一碗冬瓜蝉蜕汤吧。它能清热利水、生津
除烦。具体做法是鲜冬瓜1000克（有白灰的
老冬瓜更好，不去皮不去籽）、生苡仁 50
克、蝉蜕6克、灯芯草4扎。将冬瓜洗净连
皮切成块，生苡仁、蝉蜕用水浸泡片刻，洗
去杂质，灯芯草用清水洗净，然后将4种汤
料一同放进砂锅内，加进适量水煲汤，煮开
后用文火煲约1小时，调味即可。需要注意
的是，蝉蜕是一味中药，有药物的偏性，所
以不可随意自行大量服用，生病需要找医生
辨证论治，开方用药。

不是所有蝉都可以入药

目前世界上已知的蝉有2000余种，常见
的有蚱蝉、蟪蛄、鸣鸣蝉、蒙古寒蝉、高砂
熊蝉等。是不是所有这些蝉和蝉蜕都可以入
药呢？答案是否定的。

《药典》明文规定：蝉蜕为蝉科昆虫黑蚱
若虫羽化时脱落的皮壳。而从学名上来说的
话，金蝉是指山蝉，与黑蚱不是同一种蝉。

蝉要完成一生的使命，要经历很多磨
难。而蝉在幼虫期，可能会感染某种真菌死
去。号称“南方冬虫夏草”的药材，正是蝉
通过死亡而得到的升华。

蝉花，别名虫花、冠蝉，因其来源是山
蝉，所以蝉花又叫金蝉花。其性味咸、甘、
寒，归肝、心经。功能主要是疏散风热、透
疹、息风止痉、明目退翳。用于外感风热、
发热头昏、咽痛；麻疹初期，疹出不畅；小
儿惊风，夜啼；目赤肿痛，翳膜遮睛。

（作者系成都中医药大学附属医院药剂
科中药师）
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陈晓红给大家介绍了几个简单易行的驱蚊防咬小妙招。
一是在卧室窗台或床头柜放置几盒揭开盖的清凉油和风油精，摆放一两盆盛开的夜来

香、茉莉花、米兰、薄荷或玫瑰，这样的气味蚊子不堪忍受，就会躲得远远的。
二是在室内安装橘红色灯泡，或用透光的橘红色玻璃纸套在灯泡上，开灯后产生的橘

红色光线会让蚊子惧怕，使它们退避三舍。
三是生吃几片大蒜，或者口服维生素B，出汗时就会散发出一种特殊气味，让蚊子不敢

接近。
此外，自制中药驱蚊包也是一个很好的选择。配方为薄荷、丁香、艾叶、金银花、白

芷、广藿香、石菖蒲、紫苏叶等，各取10克左右，适量粉碎后，用透气布料制成小袋挂在
身上或放置于卧室。这些药草富含挥发油，香气浓烈，会让蚊子逃之夭夭。

另外，不妨把艾叶做成艾条、艾炷，点燃后也会让蚊子迅速远离。

驱 蚊 防 咬 小 妙 招


