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科普时报讯（记者陈杰） 4 月 19 日，
记者从军事医学研究院获悉，该院袁增强
研究员课题组联合北京大学孙露洋教授课
题组在老年痴呆发病新机制研究方面取得
新进展，证实脑小胶质细胞糖代谢紊乱是
老年痴呆症发生发展的驱动因素。研究基
于大量实验数据，成功揭示了脑小胶质细
胞代谢和表观遗传修饰相互调控在老年痴
呆疾病 （AD小鼠模型） 病理进程中的作
用与机理，研究成果日前发表在国际期刊

《细胞代谢》（《Cell Metabolism》）。
联合课题组的研究实验显示：老年

痴呆疾病 （AD小鼠模型） 小胶质细胞糖
酵解过度激活，导致代谢产物乳酸在细
胞内累积，促使组蛋白乳酸化修饰异常
升高，而升高的组蛋白乳酸化修饰促进

糖酵解相关基因转录激活，进一步恶化
小胶质细胞的糖代谢紊乱，致使小胶质
细胞稳态失衡及神经炎症发生，进而促
进老年痴呆疾病 （AD小鼠模型） 的发生
发展。论文同时介绍了老年痴呆症病人
脑组织尸检标本，具有老年痴呆疾病
（AD 小鼠模型） 相似病理机制的科研
发现。

据了解，袁增强的科研团队自2003年
起开展老年痴呆症发病机制与防治策略研
究，曾于2019年在《科学·进展》（《Sci-
ence Advances》）发表芦丁钠改善糖代谢
可以干预老年痴呆发生发展的科研发现。
此次与孙露洋课题组发表的研究成果，进
一步证实了通过靶向调控小胶质细胞的代
谢稳态，能够恢复小胶质细胞的正常生理

功能，减轻神经炎症发生，进而缓解老年
痴呆的病理进程，为相关药物研发提供了
重要理论基础。

老年痴呆疾病亦称阿尔茨海默症，是
严重危害人类健康的神经退行性疾病，患
者通常会出现记忆力衰退、学习能力降
低，并伴有情绪调节障碍以及运动能力丧
失等症状。目前，全球罹患老年痴呆疾病
的人数超过4000万人，我国大约有900万
人，随着全球人口老龄化日益加剧，老年
痴呆疾病患者数量呈增多趋势，给家庭和
社会带来沉重负担，已经成为亟待解决的
公共卫生问题。但长期以来由于致病机制
不清，临床一直缺乏有效干预治疗手段。
该研究成果有望给解决这一问题带来
希望。

脑细胞糖代谢成老年痴呆幕后“黑手”

上海的这一轮疫情已持续近两月，截至4月20日，上
海已累计报告本土感染者达 30107 例，无症状病例达
386732例。长期大量的防疫工作不仅给一线抗疫人员带来
沉重的身体负荷，也让他们的心理压力达到了顶峰。

前不久，上海一社区的马书记因疫情期间不堪重负，
且遭遇误解甚至谩骂，深夜发文辞职，上了热搜。虽然故
事的后续很暖心，但这件事及之后发生的类似新闻也让人
们注意到疫情心理建设和干预中容易被忽视的群体——防
疫人员。

“瞬息万变的防疫形势不仅透支着抗疫人员的身体和
精力，也透支着他们的情绪，他们长期压抑的情绪可能在
面对某件小事时一触即发。”国家卫健委心理治疗师、心
理高级教师曹大刚接受科普时报记者采访时说。

防疫人员也会出现应激障碍

疫情之下，人们会处于一种应激的心理状态，主要表
现为：对环境变化后生活、工作等的适应性障碍，出现抑
郁、焦虑、烦躁或痛苦的情绪。

曹大刚介绍，如果这些情绪没有得到及时地处理和化
解，就可能出现对内的攻击性行为，表现为失眠、愤怒等情
形，有些人还会出现躯体上的表现，比如莫名的头痛、腹
痛、胸痛、心慌等，这属于心理问题表现出来的躯体化行
为。“当这种环境适应性障碍越来越严重时，一件小事就可
能成为压垮骆驼的最后一根稻草，导致即时性冲动行为。”

曹大刚提醒，引发即时性冲动的因素除了跟个人的人
格特质有关外，还与巨大的外界压力、个人的内心压力、
对外沟通不畅，对亲人和未来生活的担心等有关。

抗疫一线人员需要被看见、被肯定

社区工作人员和医护人员处于防疫一线，由于工作性
质所带来的职责感，无形中会给自己施加很大的压力，叠
加上市民给予他们的期待和向他们倾倒的负面情绪，再加
之身体的劳累，很容易让他们感到身心俱疲。

“一线抗疫人员不仅承受着上面下达的工作任务的压
力，还承担着满足辖区内众多居民需求的压力，他们就像夹
心饼干的中间层，两头承压。”曹大刚表示，社区人员也是
人，而人类最基本的一个心理需求是需要被看见、被理解、
被肯定；当人们没有得到这些时，自我评价系统就会出现紊
乱，自我效能感和自我价值感就会被忽略和否定。

曹大刚说，一线抗疫人员的工作和付出也需要被看
见、被肯定、被关注。“如果他们的工作和付出没有得到
肯定和积极的回馈，加之高强度的持续性工作，就可能在
外因的作用下引爆情绪的按键。”

一线抗疫人员如何转化负面情绪

曹大刚表示，一线抗疫人员在工作中，可以在倾听居
民的诉求后采取“共情—理解—延迟满足”三步走的方式跟居民进行沟
通，这样可以在有效缓解居民情绪的同时，不至于让他们的负面情绪转
化为对自己内在的伤害。

第一是要有积极乐观的心态，疫情之中，人们不可避免地会接触到
很多负面的信息，我们做不到绝对屏蔽，但是需要认识到一件事情，那
就是事件本身并不重要，人们对这个事件的看法，决定了这个事件的结
果；第二是要对自己的能力有个合理的认知，超过自己能力范围内的事
如果做不到，也不要自责；第三是亲情助力很重要，如果累了或感觉倦
怠了，可以跟自己的家人聊聊天，不仅可以缓解自己的焦虑情绪，也能
缓解家人的担忧。

同时，社会公众在接受抗疫一线人员服务的同时也应表达一声谢意
和感恩，对他们的工作能力也要有合理的预期。“当他们觉得被理解被
认可了，他们的自我价值感和认同感就会随之提升。”曹大刚说。
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4月16日9时56分，神舟十三号
载人飞船返回舱在东风着陆场成功着
陆，“感觉良好”乘组航天员翟志
刚、王亚平、叶光富结束“太空出
差”，为我国迄今最长一次太空载人
飞行画上圆满的句号。

神舟十三号载人飞船返回，首次
采用快速返回模式，缩短地面飞控实
施时间，使航天员更快更舒适地安全
返回地面。

返回飞行圈次从11个压缩
至5个

神舟十三号载人飞船不仅是目前
我国在轨驻留时间最长的飞船，也成
为返回速度最快的飞船。

中国航天科技集团五院（以下简
称“五院”）科技人员介绍，此次实
施快速返回，是为了进一步提高返回
任务执行效率，缩短地面飞控实施时
间，提高航天员返回舒适度。

和神舟十二号载人飞船相比，此
次快速返回并没有太多技术升级或改
变，依然采用智能自适应预测制导方
法。但五院技术人员通过对飞行任务
事件进行合理裁剪和调整、压缩操作
时间，将返回所需时间由以往的11
个飞行圈次压缩至5个飞行圈次，每

圈用时大概1.5小时。此前，神舟十
二号载人飞船返回时绕飞地球 18
圈，历时一天多。

安全返回要控制好 3 个
“度”

神舟十三号返回依次要经过轨
返分离、推返分离、再入、过黑障
区、开降落伞、开着陆缓冲发动机
等关键飞行事件及环节，返回过程
还要经过严酷空间环境和轨道条件
的考验。神舟十三号牢牢把握住了

“三个度”，确保返回舱稳稳落地、
安全回家。

速度控制要恰到好处。神舟飞船
在轨道上运行的速度大约为7.8千米/
秒，接近第一宇宙速度。要确保航天
员的安全，就必须对返回地球后的最
终着陆速度进行控制。五院技术人员
在飞船研制阶段开展大量试验验证和
数据判读，保证飞船在着陆过程中逐
步降低速度，确保飞船再入大气层，
此后返回舱依靠空气动力产生的阻力
和升力减速，待运动至距地面附近时
打开降落伞，着陆瞬间开启返回舱底
部的着陆缓冲发动机，最终将落地速
度降低到一定范围内。

温度控制火候要适中。为了确

保舱内温度依然舒适，飞船控温的
主要手段是依靠防热结构对舱内进
行保护。五院科研人员在舱体表面
设计了防热涂层，敷设有一层烧蚀
材料，当温度达到一定程度时烧蚀
材料升华脱落，带走大量热量，从
而降低温度。

此外，神舟飞船返回犹如万里中
10环，必须对飞船着陆点的精度进
行控制。五院技术人员为神舟十三号
飞船配备了一套“着陆轻功”。首先
是返回轨道维持，调整飞船的轨道平
面，使飞船星下点轨迹经过返回瞄准
点；随后返回制动，通过制动的速度
增量和发动机开机时刻，确保再入角
和返回航程，为精准着陆提供保障；
最后返回舱升力控制，进入大气层
后，返回舱通过一系列姿态机动，巧
妙利用空气动力产生的升力，进行航
向和横向运动的控制，精准调整预定
的着落点，最终平安返回。

直立落地需要航天员关键
一“砍”

神舟十三返回舱以直立姿态着
陆，在中国载人航天历程中并不多
见，至今飞天13次，只有神舟六号
和神舟十三号实现了直立落地。

技术人员告诉记者，能否直立落
地，不仅需要天气良好、地面平整等
外因，更需要航天员亲自操刀，关键
时刻“砍”断降落伞的绳索，砍好了
就能直立，差一点就会倾斜，或者会
被降落伞拽倒。

“其实，直立着陆是最理想的着
陆状态，航天员受到的冲击也最
小。”全国空间探测技术首席科学传
播专家庞之浩在接受记者采访时表
示，返回舱的垂直高度达到 2.5 米，
水平着陆的好处是航天员自主出舱比
较方便，垂直着陆则需要营救队员使
用专门的出舱辅助设备。直播画面中
出现的“滑梯”就是专用于直立着陆
时航天员出舱的。

返回舱进入大气层后，会与空
气发生剧烈摩擦，舱体表面会被严
重烧蚀。庞之浩表示，神十三返回
舱在着陆后舱体并不像此前载人航
天任务返回舱那么黑，很可能是烧
蚀材料有了改进。此外，返回舱的

“烧蚀与神十三的路径选择也有
关，返回舱下降速度越快产生的温
度越高，如果让它有一定的升力返
回，既能让航天员减轻过载感受，
也能降低返回舱的温度。”庞之
浩说。

“ 神 十 三 ” 回 家 更 快 更 稳 了
□□ 科普时报记者 何 亮 付毅飞

释放科普生产力，从制度层面落实两个“同等重要”——

科普法修订提速，执法检查组听取一线声音
□□ 科普时报记者 张盖伦

科技创新、科学普及是实现创新
发展的两翼。“‘两翼论’已经入脑入
心，成为科研人员的口头禅，但在实
际的科普工作中，由于没有抓手，大
家有热情却难以持久。”4月14日，中
科院物理所研究员、中国物理学会科
普委员会主任魏红祥在全国人大科普
法执法检查北京座谈会上的感慨，也
反映了很多一线科普工作者的心声。

其实，我国非常重视科普事业的
法治化建设，早在2002年就颁布实施
了 《中华人民共和国科学技术普及
法》（以下简称“科普法”）。为科普
事业发展专门立法，放眼世界，也是
独一无二。

20年后，全国人大常委会首次启
动科普法执法检查，围绕法律实施中
存在的主要问题广泛听取意见建议.

执法检查的第一站是北京。4月
14 日到 15 日，以全国人大常委会副
委员长艾力更·依明巴海副委员长为
组长、全国人大教科文卫委主任委员

李学勇为副组长的执法检查组在北京
市开展执法检查工作。

“贯彻落实科普法，进一步加强
科普法治建设的任务十分艰巨。这是
一项长期的需要持之以恒投入的工
作，需要各级政府各类主体不懈努
力。”艾力更·依明巴海在执法检查中
表示。

值得一提的是，修改科普法已被
列入全国人大常委会今年年度立法计
划项目。

成效显著，科普法实施中
仍存在短板弱项

4月14日上午，北京市副市长靳
伟汇报了北京市科普工作现状：科普
政策法规体系基本确立，科普工作组
织体系日益完善，科普人才队伍组织
结构优化提升，科普资源与科普产品
量增质升，科普战疫与科普惠民成效
显著，科技实力与科学素质明显提
高，社会投入与基础设施持续增长。

不过，在落实科普法上，北京也
遇到一些问题。

靳伟举例说，从投入结构来看，
科普投入偏重财政拨款，政府拨款投
入占全部科普经费筹措额的比例超过
70%；科普主体作用还需进一步激
发，科技创新主体的科普服务评价机
制还不够完善，部分创新主体科普意
识还不强，科技工作者科普潜力还需
挖掘；科普产业发展还需进一步培
育，还未形成与首都科普资源相适应
的产业规模。

艾力更·依明巴海指出，在科普工
作方面，北京有很多好的经验，值得
认真总结，但科普法在实施中也存在
短板弱项，实践中还有困难和问题。

北京市财政局的数据显示，2021
年，全市一般公共预算科技经费投入
为 449.4 亿元，科普经费投入则为
7.43亿元。

艾力更·依明巴海注意到了这一
数据。他特别指出，科技创新投入和

科普经费持续增长，特别是科技创新
的投入更大，为科普打下了更坚实的
基础。要进一步把科学普及放在与科
技创新同等重要的位置，优化投入结
构，加大投入力度，充分挖掘科技资
源的科普潜力，实现两翼齐飞。

他强调，要深入学习贯彻习近平
总书记关于科技创新、科学普及的重
要论述。具体来说，要深刻认识科普
工作的重要意义，充分发挥法律对科
学技术普及的保障促进作用。要坚持
和加强党的领导，健全各部门工作协
调机制，推动各地方强化落实法律规
定，切实把科普工作摆在突出位置。
聚焦国家经济社会发展需求，形成全
社会共同参与科普事业发展的新局
面。同时，建设强大的科普人才队
伍，完善多层次、分类别的科普人才
培养体系；加大科普经费的投入，完
善与我国国情相适应的科普投入机
制，推进科普产业化。

（下转第2版）

近期，不少蜂虎飞临海口市五源河下游蜂虎保护小区栖息繁衍，筑巢安家。
据了解，得益于海口蜂虎栖息地的营造，生活“基础设施”不断改善，越来越多
的蜂虎到海口“安家”。

蜂虎是典型的森林鸟类，飞行敏捷，善于在飞行中捕食。蜂虎科（Meropi-
dae）是鸟纲、佛法僧目的1科，共有3属26种，分布几乎遍及东半球的热带和温
带地区，常见于非洲、欧洲南部、东南亚和大洋洲。 新华社记者 杨冠宇 摄

蜂虎至海口蜂虎至海口


