
辛辣食物是很多人的偏爱。春天
吃辣椒，能驱春寒，促使体内阳气升
华。然而，关于吃辣椒好不好的问题至
今存在争议。有人说，吃辣椒会变胖、
长痘痘；还有人说，吃辣椒会降低记忆
力；更有人担心，吃辣椒对胃肠黏膜有
刺激，会不会增加患胃肠道癌症的风
险？那么，真相究竟是什么？

增加胃肠道癌症风险？

关于这个问题，各国的研究结果
不太一样。以往有动物实验认为，辣
椒素通过刺激黏膜导致致癌性，印度
的横断面流行病学调查研究发现，吃
辣和胃肠道癌症风险有正相关性。但
我国最新发表的流行病学调查却否认
了这个结果。

研究者对一个叫做“China Ka-
doorie Biobank”的队列中的51万受访
者进行了10年跟踪调查，数据分析结
果是，吃辣椒并不会增加胃癌和肠癌的
风险，甚至在无烟酒习惯群体中，吃辣
椒的频次与食道癌风险还有负相关性。
换句话说：在没有抽烟喝酒习惯的人当
中，吃辣食物越多的人，患食道癌的风
险反而越低。

研究者认为，辣椒素虽然刺激胃
肠黏膜，但它也能抑制幽门螺杆菌，同
时有抗炎和抗肥胖作用。两方面作用的
综合结果是什么，可能取决于具体吃多
少、怎么吃。

然而，这项调查结果大多是以受
访者报告的吃辣频次作为基础的分析结
果，既不能定量说明具体吃了多少辣椒
素和其他辛辣成分，也没有说明辣味食
物是如何烹调的。调查结果只能说明，
吃辣味食物的习惯本身，并不会增加消
化道癌症的风险。

但值得注意的是，烹调辣椒时，
由于温度的差异，极有可能造成其中健
康成分的变化，或者产生致癌物。实际
操作中，很多人喜欢油炸辣椒，一直炸
到颜色发黄发黑。这个过程中，会产生
过多的丙烯酰胺，甚至产生多环芳烃类
致癌物。这些成分显然对预防癌症并无
益处。

催胖且长痘？

辣椒本身富含维生素C，辣椒素也有多种健康作
用。按照动物实验的证据，辣椒素有利于增加热量消
耗，对减肥有好处。甚至它还有抗炎作用，并不促进
痘痘。其他辣味食物如大蒜、葱、洋葱等，也都富含
保健成分。因此，吃辣味食物的饮食习惯，并不是什
么坏习惯。

但很多人的实际情况是，天天吃辣味饭菜之后，
的确是变胖了，也长了更多的痘痘……这又是怎么回
事呢？

这可能是因为，吃辣味菜肴，不等于直接吃
鲜辣椒或者干辣椒。大家不妨想一想，如果菜里
只是直接加点辣椒粉、辣椒碎，一点油盐都不增
加，菜会很诱人吗？那些辣味的菜肴当中，往往
油很多，盐也不少，很多还会放点糖来增味。和
那些清淡的菜肴相比，这些菜的热量难免要高一
些。鱼香肉丝也好，辣子鸡丁也好，小炒肉也
好，辣味的腊肉香肠也好，又香又辣的菜，往往
都不是低热量食物选择。

同时，高温、多油烹调还会带来大量的促炎物
质，既促进皮肤炎症，诱发痘痘，又不利于胃肠道黏
膜的健康。

降低记忆力？

吃辣椒究竟好不好，在很多方面是有争议的。除
了对胃肠、体重、皮肤的影响之外，对于会不会降低
记忆力，也出现了不同的报道。

目前对于辣椒与认知的关系有少量研究，但还没
有结论。一项在阿尔茨海默症模型动物中所做的实验
认为，服用辣椒素胶囊有利于减少认知障碍。但一项
对我国人群的长期跟踪调查发现，辣椒吃得最多（每
天超过50克辣椒）的人，反而是记忆力下降最快的。
所以，有人就会纠结究竟要不要吃辣椒。

需要弄明白的是，吃辣菜不等于吃辣椒，更不等于
吃辣椒素肠溶胶囊。要想让吃辣与健康协调起来，更需
要注意的是辣菜的烹调方式，尽量减少高温油炸、爆炒
等烹调方式，减少有害物质产生。同时也要注意，除了
辣椒之外，还吃了哪些食物，营养是否充足。

研究中比较有趣的结果是，吃辣椒降低记忆力这
事在瘦人当中更为明显，在胖人当中反而不太明显。
其中一个可能的原因是，瘦人除了辣椒之外，其他菜
肉原料吃得比较少，或者食量比较小，有可能带来营
养不良问题，这种状况是不利于保持良好认知能力的。

总之，无论喜欢什么口味，都要以保证营养全
面、充足为根本。

（作者系中国营养学会理事、中国农业大学营养
健康系副教授）

仰韶村，坐落在黄河南岸一块
黄土台上，八旬村民王二保家那口
老窑洞，正是 100 年前，中国政府
矿政顾问、农商部地质调查所研究
员、瑞典地质学家安特生考察时的
住所。王二保的父亲是安特生的助
手之一。

1921 年 4 月，安特生在村南冲
沟的断崖剖面上，发现了石器和彩
陶片共存的地层。半年后的发掘，
使一种新的史前文化类型被发现并
以“仰韶”命名。仰韶村，由此成
为仰韶文化发现地、现代考古学诞
生地，使得今天一座占地约2800亩
的仰韶村国家考古遗址公园呈现在
世人眼前。

仰韶文化作为“点亮中华文明
的第一缕曙光”，被喻为“考古圣
地”。然而，“中国文化西来说”却
深深刺痛了当时的我国学者，也激
发了他们通过考古重建古史的热
情。通过李济、梁思永、夏鼐到苏
秉琦等几代考古人的不懈探索，于
1951年6月、1980年10月，又两次
对仰韶村遗址进行了更深发掘，使
仰韶文化遗址的内涵终于得出了正
确结论，作为中国分布范围最广的
考古学文化，仰韶文化涉及10个省
区，延续时间长达两千多年。有学
者认为，仰韶文化在黄河流域持续
稳定发展，并强力向四方施加文化
影响，为后来统一文明的建立提供
了重要根基，形成了“早期中国文
化圈”或者文化意义上的“早期中
国”，被认为是“最初中国”形成的
标志，是中华民族精神家园的主根
之一。

如今，笔者所见，仰韶大道、
仰韶酒、仰韶村等无处不赋予仰韶
文化内涵；2020 年 7 月，相关微信
表情包发布，深受广大网友喜爱；

《仰韶百年系列丛书》、纪念邮票和
吉祥物等精彩呈现，生动展示了仰
韶文化的独特魅力；2021年10月17
日晚，大型情景式音舞诗画《寻梦
仰韶》博得观众阵阵喝彩。百年纪
念大会吉祥物“陶小淘”——这个
头戴倒扣的仰韶彩陶盆形帽子，身
穿印着纪念大会 logo 的考古马甲，
手握洛阳铲和考古刷，钟爱考古的
三门峡“小男孩”一亮相，就受到
了广泛追捧。大会上，不仅有旧石
器考古、新石器考古和夏商考古等
23个专委会举行专业考古论坛，同

时在此次纪念大会期间，还邀请部
分专家深入社区、学校举办考古公
开课，真正让考古活起来、火起来。

值得一提的是，2021 年 9 月 29
日，仰韶村遗址第四次考古发掘重
要成果正式发布，不仅弄清了青灰
色“混凝土”成分，还在人骨土样
中检测到丝绸残留信息，在尖底瓶
残留物中发现有谷物发酵酒等重大
发现。通过对仰韶文化酿酒方法、
饮酒方式及宴饮传统的逐步深入剖
析，正在努力再现仰韶人的物质和
精神世界：他们的经济生活、迁徙
移动、政治理念、价值观念和崇拜
信仰。

仰韶文化，距今 7000—5000 年
前后，地处中华文明的主要发祥
地，仰韶文化将中国文明的历史向
前推进了2000多年。在距今6000—
5500年的仰韶文化中期，其特色鲜
明的彩陶文化不断向外发散着影响
力，以花瓣纹为典型的彩陶纹样遍
及大江南北，可以说是中华文明形

成 过 程 中 第 一 次 大 范 围 的 文 化
认同。

由于历史原因，不同时期、不
同地点出土的仰韶文化彩陶收藏在
各处，相当一部分彩陶甚至保存在
海外博物馆。三门峡市仰韶文化
（彩陶文化）代表性传承人刘新安告
诉笔者，为了让彩陶艺术再现仰韶
文化之光，他20年来致力仰韶彩陶
工艺复原和研发。目前又带领团队
集中高仿烧制 6 套 （每套 1921 件）
不同时期、不同特点、不同类型、
不同纹饰的仰韶文化彩陶代表作
品，并计划将其捐赠给国家历史博
物馆、河南博物院等单位。

据了解，渑池县正着手启动仰
韶村考古圣地建设，投入系列相关
项目，力争在“十四五”期间打造
黄河文化高地、考古圣地，创建具
有划时代意义和深远影响的文化
工程。

（作者系河南渑池《仰韶》杂志
主编）

图1：河南三门峡，实拍仰
韶博物馆。

图2：彩陶双连壶，新石器时
代仰韶文化 （距今 7000—5000
年），1972年郑州市大河村出土。
红衣黑彩的两壶体并列连接，腹
部相接处有一椭圆形口相通。这
种饮酒器皿在当今少数民族中仍
有沿用，两人各衔一壶同时饮
用，以作为友好、团结、联合及
爱情的象征。 （视觉中国供图）
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今年全国两会上，一位名叫张
敏的政协委员发言引人注意。作为
全国唯一的布朗族委员，她说，
2020年，随着脱贫攻坚取得伟大胜
利，布朗族与当地的基诺族、景颇
族、拉祜族、佤族等直过民族一道
实现了整族脱贫，与全国同步跨入
了全面小康。

直过民族，指新中国成立后，
未经民主改革，直接由原始社会过
渡到社会主义社会的民族。布朗族
是世代居住在云南的原始居民。他
们虽然没有本民族的文字，却有着
极为丰富的口头文化，至今仍然保
留着布朗族语言，保留着他们丰富
多彩的民族文化，其中就有源远流
长的糯米饮食文化。

从古代刀耕火种的耕作方式到
全族脱贫的现代农业生产，布朗族
从没间断稻类作物种植。水稻、旱
稻、糯稻、粳稻、籼稻，不同脱壳
而出的稻米，都是布朗族的主食。
对稻米中的糯米，布朗族更是情有
独钟，不仅喜欢吃，还用于祭祀祖
宗、孝敬长辈。用糯米制作的糯米
粑粑，在布朗族过年节的时候必不
可少。

布朗族过年节的时间，是每年
清明节后10天左右，为期3天。这
里所说的“年节”，不是指“农历
新年、春节”，也不是“逢年过
节”的缩写，而是布朗族盛大的传
统节日。布朗族的年节，布朗族语
称“桑堪比迈”。到了年节的第 3
天 —— 布 朗 族 语 称 “ 麦 帕 雅 宛
玛”，意为新年伊始之日，各家都
把精心制作的糯米粑粑拿出来，先
用芭蕉叶包好两份，每份上面放一
对蜡烛、两朵鲜花。一份供奉祖
宗，一份献给家族长。

在年节以外，布朗族也很注重
用糯米食品折射出的文化特质来表
达情感。举办婚礼时，把剁碎的猪
肝和糯米放在一起煮成猪肝饭，请
村寨里的孩子们吃，表示婚后极早
生子。孩子们吃过猪肝饭，婚礼的
酒席才能开始。进入夏季，因为糯
米有补中益气、健脾养胃、止虚汗
的功效，赠送食物常选糯米糕、糯
米糍粑、糍粑油果；探望病人则建
议吃香菇糯米饭、香芹糯米粥、糯
米藕、糯米饭粉蒸肉、南瓜糯米饼
……布朗族菜谱里，从主食、菜肴
到小吃，糯米的身影无处不在。

“糯米”的“糯”字，很早便写进
了布朗族地区的地名、遗址名、文
物名。

云南省双江拉祜族佤族布朗族
傣族自治县，是我国唯一由拉祜
族、佤族、布朗族、傣族 4 个主体
民族联合组成的多民族自治县，有
一个乡名叫“忙糯乡”。在忙糯乡

古驿道附近的一块石头上刻有“天下人多”4个字，
四周是分布规律的石刻群，此处遗址名为“忙糯石
刻群”，1998年被认定为县级文物保护单位。距忙糯
石刻群 4 公里处，有一个忙糯石香炉，高 80 厘米，
直径60厘米，由炉耳、炉身、炉足三部分组成。专
家鉴定为元代的祭祀器物。如今，忙糯石刻群、忙
糯石香炉，都成了布朗族地区旅游景点里的亮点。

西双版纳傣族自治州、普洱市、临沧市，是我
国布朗族聚居区。而最集中的聚居区，正是我国唯
一的布朗族民族乡——西双版纳州勐海县布朗山布
朗族乡。全乡2万人中，布朗族占66.2%。他们聚族
而居，世代从事稻类作物生产，对糯米生产、加
工、消费有着丰富的经验，还把传承和弘扬糯米文
化融入当地各项文化活动之中，互动交流，共同发
展，呈现空前繁荣的景象：有文化站 （室、点），有
群众业余文艺宣传队，还能在布朗族村寨看到免费
放映电影。

把布朗族与糯米文化的相关情况记录下来，得
益于笔者2014年年底在云南开展的民族饮食调研活
动。通过云南朋友饶有兴味地讲述，我们学习和研
究布朗族糯米文化的兴趣也越发浓厚。此番交流，
正如张敏所说，“在中华民族大家庭里，像石榴籽一
样紧紧抱在一起”，也更证明了我国民族工作的“三
个离不开”：汉族离不开少数民族，少数民族离不开
汉族，少数民族之间也互相离不开。

（作者系中国药
膳研究会副会长、中
国科普作家协会食品
科普创作专业委员会
主任委员）
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草 莓 ： 欧 洲 “ 水 果 皇 后 ”
□ 焦郭晋 程景民

除了“秋天的第一杯奶茶”，不知道
你有没有赶上“冬天的第一口草莓”？如
果没有赶上，可别错过冬春之交的这
一波。

你或许不知道，你现在正吃的草
莓，其实是夏天的水果。水灵灵，红彤
彤，像小灯笼一样的草莓，咬一口，柔
绵多汁，酸甜适口，有着浓郁的果香，
它在欧洲可有着“水果皇后”的美誉。
实际上，草莓喜欢温凉的气候条件，在
15—25 摄氏度的气温条件下最为适宜。

“水果皇后”也很娇贵：热不得也冷不
得，过低或过高的气温都会抑制它的生
长；如果降到零下 8 摄氏度以下，都会
使它“香消玉殒”。所以草莓丰收的季节
原本应该是春末夏初。

草莓富含维生素C、膳食纤维、钾以

及水杨酸、鞣酸等多种有机酸和类黄酮，
有很好的抗氧化功效，对皮肤和头发均有
保养作用，并有助于减肥。草莓中的膳食
纤维和鞣酸，可以吸附和阻止致癌物质的
吸收。中医认为，草莓性味甘凉，有润肺
生津，健脾和胃，利尿消肿，解热祛暑之
功，适用于肺热咳嗽、食欲不振、小便短
少、暑热烦渴等人群。

没错，你喜爱的草莓，其实是外来引
进品种，属于大果凤梨草莓，从 20 世纪
初引入，也不过100多年的历史。草莓引
进的几十年，基本是单一的露天栽培方
式，也没有受到商品化的重视，种植面积
小、产量低，品种也非常少。那时候草莓
简直就是奢侈品，别说冬天吃草莓了，夏
天吃到点草莓都费劲。如今的冬天，一进
水果店，草莓必不会缺席，并放在醒目的
位置。草莓蛋糕、草莓可颂、草莓饮品等
诸多“莓莓”产品也霸占着甜品店的
榜首。

那么，原本是夏季水果的草莓，又是
如何发展到现在一年四季都可以吃到，甚
至成为“冬日限定”呢？其实这都要归功

于温室栽培技术。现在的温室技术，只需
要人工少量加热，甚至完全不使用人工的
条件下，就能为喜温的植物提供防寒、保
温的环境，让它们在不适合的生长季节里
也能正常成长。而喜温的草莓就是“入
住”其中的幸运儿之一。

为草莓找到适宜住所后，天气冷了，
还得给它披上“冬衣”：为了达到草莓理
想的生长温度，有时就像套娃一样，大棚
套中棚，中棚套小棚，外加一层地膜，把
草莓苗包裹得严严实实。并不是把草莓苗
往温室一放，地膜一包就大功告成了。温
室栽培的草莓，通常需要抗病性强、耐低
温、抗寒能力好的品种，比如常见的日本
红颜、美国的甜查理等等。万一品种选得
不对，温度控制不好，娇滴滴的草莓苗只
能面临珠沉玉碎的结局了。

“水果皇后”不仅在生长过程中娇
贵，到采摘时更是碰不得磕不得，“一压
就烂，一挤就破”说的就是草莓。所以现
在草莓包装都是用泡沫网套套上果实，或
用带穴的盒子把草莓隔开，以便减震缓
冲，都是为了在运输过程中减少外力的损

伤。同时为了保鲜，冷冻保鲜、化学保
鲜、气调冷藏车等等，可谓是十八般武艺
各显神通。只为将新鲜的草莓送到你的
面前。

或许，你会担心又大又甜的草莓是否
喷洒农药了？其实大可放心，温室栽培的
反季节草莓安全又卫生。育苗技术的改
进，使草莓苗不再“娇软不胜垂，瘦怯那
禁舞”，抵抗力的增强，使得虫害也少，
基本不需要打农药。大家在挑选过程中，
也可以“望闻问切”。外观新鲜完好，无
异味，无虫伤变质。而且草莓越红，就代
表越成熟。

如果你还不放心，可以将买回来的草
莓好好清洗。先用清水冲洗去除表面的污
染物，然后加些小苏打浸泡一下，小苏打
溶液会在一定程度上去除农药残留。经过
认真打理，相信入口的草莓一定极其
美味。

（第一作者系山西医科大学社会医学
与卫生事业管理专业硕士研究生；第二作
者系中国食品科学技术学会理事、山西医
科大学教授）

“当云漂浮半公分，是梦中的一生
……”圆柱天幕中，张国荣身着白衣，
肩头白色羽毛扬起，隔着幕帘，如梦似
幻，再现《热·情》演唱会……

4 月 1 日晚，由腾讯云、微信视频
号、腾讯视频等多个团队联合呈现的

“张国荣2000年《热·情》演唱会超清修
复版”全球首播。从 8 点直播至 10 点
半，共吸引了 1740 万视频号用户观看，
点赞3878万。

不一样的修复

接到张国荣《热·情》演唱会的修复
需求，腾讯云多媒体实验室专家研究员
夏珍内心还是有些忐忑。此前，实验室
已经修复过历史影像作品、电影和电视
剧，拥有多项自研老片修复技术。但是
修复演唱会，则有不一样的挑战。

据夏珍介绍，演唱会上，光是灯光就
会有各种变化，蓝光、红光、白光，不一
而足。它的镜头切换也相当频繁，还会出
现传统影视剧作品中几乎不会出现的角度
和极具艺术性的镜头运用。“人脸，有很
近的脸，很远的脸，还有非常侧面的脸。

会有各种不同颜色的灯光打在人脸上。”
整体环境较暗、场景切换快、灯光变化复
杂、可获得的对比数据少……这都是此前
修复时，较少遇到的场景。

修复文物，行规是“修旧如旧”。但
修复演唱会，并没有客观标准。团队给
出的标准是：修复后的影像能够给歌迷
带来“现场感”的观影体验。

当然，和修复文物不同，完成这项
任务的主力，是机器——“超清沉浸感
修复引擎”。它是面向老片修复场景专门
推出的技术解决方案，主要涵盖四大模
块：智能分析、画质修复、画质增强和
智能编码。

腾讯云多媒体实验室总监李松南介
绍，一般来说，修复遵循这样的程序：
首先，利用多种智能评估算法的智能分
析模块会对视频内容进行全方位、多维
度分析，主要为了评估视频的运动和纹
理复杂度、压缩失真程度等。

得到不同维度的分析结果后，画质
修复模块就能利用多种智能算法，有的
放矢地修复各类破坏画质的主要因素，
包括但不限于划痕、竖线、雪花点、噪

声、压缩失真、抖动等问题。之后，画
质增强模块便会选择最佳视频增强算
法，对画面进行多维度画质提升，在空
间和时间上提升视频的分辨率和帧率，
在空域上提升细节清晰度、色彩丰富度。

在完成视频修复及画质增强后，智
能编码模块可以通过自适应编码在减少
输出文件大小、视频传输成本的同时，
保证视频的主观质量不受影响，实现最
佳的画面效果。

算法不能自动解决一切问题。对这场
演唱会，他们也进行了手工修复和人工
调参。

视频修复市场需求巨大

修复过程中，夏珍反复看了很多遍演
唱会。张国荣脸部的细节，眼神，甚至他
假发的发丝效果，都比母带更为清晰。

李松南说，母带的分辨率大概只有
720×480，修复以后接近4K。有一帧张
国荣在舞台中央的静态画面，放大后仿
佛可以透过其闪烁的眼眸看到舞台折射
的影像轮廓。20余年前的演唱会，在今
天，仍能给人直抵内心的感动。很多公

司都在做视频的超清修复，这是设备更
新换代后的自然需求。

“硬件设备支持的分辨率越来越
高，动态范围越来越大，所以为了配合
越来越好的显示设备，老片修复的需求
也越来越多。”即使是现在看来足够清
晰的视频，可能过几年之后，随着设备
的迭代，又需要进行新的“修复”，比
如配合 VR 设备的应用，让老片更有沉
浸感。

随着5G、人工智能等数字技术的发
展，超高清视频技术成为推动我国超高
清视频产业迅猛发展的重要动力。工信
部、国家广播电视总局、中央广播电视
总台联合印发的《超高清视频产业发展
行动计划》明确提出，到2022年超高清
视频产业总规模要超4万亿元，超高清内
容制作每年要超3万小时。

在超高清内容生产端，则存在着超
高清内容制作、经典老片及视频转高清
的成本高、效率低等痛点，成为制约产
业发展的关键因素。夏珍说：“我们希望
通过技术，帮助更多的时代经典高质、
高效地带回到观众眼前。”

老片修复：高清重现张国荣经典绝唱
□ 科普时报记者 张盖伦
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