
鼻孔里塞着两团卫生纸，头戴帽子、
护目镜、N95 口罩等全副武装的男同学，
卸下装备后，鼻涕一把、泪一把地对着镜
头说：“同学们，面对这姹紫嫣红的春天，
我却在不停地流泪，但不是因为悲伤，而
是我对花粉过敏。”说着说着，他又接连打
了好几个喷嚏，鼻涕眼泪哗啦啦地流。原
来，他刚去医院里做完皮试，结果是圆柏
花粉过敏。他用这身装扮，来抵挡空气里
的花粉。

同学群里看到的这样一个视频，令人
忍俊不禁后，又生出真切的同情。

这是一种名为花粉症的疾病。有资料
说，我国的花粉症患者超过了2亿人。

花粉有何作用？
植物繁衍生息不可或缺
花粉，对于植物的繁衍生息是不可或

缺的。开花结实，是植物传宗接代的主要
途径，被子植物的繁殖离不开种子，种子
来自于果实，果实来自于花粉和柱头的
结合。

同时，花粉还是各类植物的雄性生殖
细胞，相当于哺乳动物的精子，一粒花粉
就是一个受精单位。只有当花里雄蕊的花
粉，传递到雌蕊的柱头上时，花朵才能在
雌蕊的子房处坐果，这个花粉和柱头的结
合过程，称为“授粉”。

一朵花里，花药上的花粉，直接落在
自己雌蕊的柱头上，这样简单的结合，属
于自花传粉，相当于人类的近亲结婚。后
代的致畸率很高，大部分植物都弃之不
用，植物们更喜欢异花授粉。

城市景观里的植物，基本上都是植物
进化过程中最高级的被子植物。被子植物
也称为有花植物、显花植物，按传粉方式
分为虫媒花和风媒花两种，其中约有1/10
的被子植物属于风媒花，我们常见的杨、
柳、桦、核桃、构树等都是风媒植物。

涂脂抹粉、放送香气……为了让蜜
蜂、蝴蝶等“媒婆”帮自己传粉，虫媒花
植物花费了不少心思，并且，在此过程
中，植物会大方地为“媒人”支付分泌花
蜜、给昆虫提供性信息素材料等“酬金”。

昆虫与虫媒花之间，就这样彼此互惠互
利，协同进化。绝非是人们常说的“蝶恋
花”或“蜂恋花”式单恋。

相形之下，无色、无味、无香，甚至
没有花蜜的“风媒花”，就既简单又粗暴
了，它们无法做到点对点地传播，只能打

“雄花会产生大量花粉”的数量牌。它们清
楚，花粉的数量越多，借助于风儿这个免
费的班车，传递到柱头上授粉的几率就会
越大。于是，空气里，花粉预警频频“爆
表”。

花粉过敏源是什么？
长相不起眼的树草“风媒花”
花粉症的主犯，来源于鲜花旁边的大

树和杂草。
大树和小草都会开花，只不过，令人

过敏的那些花朵长相很不起眼，花粉更是
小到肉眼几乎看不见，质量也极轻，而花
粉数量却足够庞大。一阵微风经过，都能
让树上草上的花粉沸沸扬扬，在空气中大
量漂浮。故而这类花，被叫作“风媒花”。
引起过敏反应的，就是这些花粉。

风媒花，包括了大多数的裸子植物和
少数的被子植物。

回顾植物史，裸子植物先于被子植物
进化出来，是相对原始的植物，曾经在恐
龙时代统治着整个地球。之所以叫裸子植
物，是因为其种子是裸露的状态，只是被
一片鳞片所覆盖，裸子植物的胚珠外面，
没有子房壁发育成的果皮。想象一下松果
的模样，就可以理解何为裸子植物了。

裸子植物的花吸引不来昆虫，只有依
赖最原始的传粉方式，也就是利用风来传
播花粉。所以，花粉过敏，可以说是风媒
植物在追求繁衍生息时，对人产生的副
作用。

以圆柏为例，绿叶前那个黄黄的小点
儿就是它的花，花季时，树上密密麻麻的
黄点全是它的花。试着用手指轻弹一下，
就会出现一片花粉的“黄雾”，之后，其都
会随风飘散到空中。北京现有 700 多万棵
柏树分布于大街小巷，树龄 300 年以上的
古柏有5000余株。可以想象，柏树开花时
节，京城的空气里花粉有多少，花粉症患
者又怎能躲过？

还有我们常见的杨柳，也是北方常见
的风媒植物，在初春，杨树和柳树的雄
株，都长出毛毛虫一样的花序，虽是个小

小的“花束”，但其产生的花粉数量却极为
庞大，其花粉干燥而轻盈，便于被风吹到
相当的高度、相当远的地方去，使空气里
的花粉，无以计数。

其实，令人赏心悦目的桃、杏、李、
梅、樱等颜色鲜艳的花朵，基本上不会引
起人的花粉过敏反应，因为它们是“虫媒
花”。这些靓花，凭借鲜艳的花瓣和芬芳的
香味，吸引蜜蜂、蝴蝶等昆虫为其授粉，
花粉粘性大，花粉量少。所以，漂亮花的
花粉，在空气中飘浮的很少。

如何减少花粉过敏？
控制致敏植物的栽植量
有资料说，一棵正在开花的裸子植

物，方圆几公里到几百公里都可以查到花
粉。所以，对于花粉症患者来说，花粉不
是你想躲，就能躲过的。

那么，到底该如何在花粉季减少花粉
过敏？

新增绿化项目时，尽量做到控制致敏
植物的栽植量。如，控制栽植春季易致敏
的松、柏、桑、桦、榆、构树等树木；禁
止引进或使用秋季的致敏植物，如蒿属、
豚草、葎草等。

对于已定植的易致敏的大树，目前看
来较为有效的方法，是通过修剪的方式，
把部分花枝剪掉，可以减少一定量的花粉
和飞絮产生。

另外，还可以采用喷淋水雾的方式，

使花粉和飞絮沉降，减少飘散。也有专家
建议，可以给医院、学校等易感人群密集
区域的树木，使用一种花粉抑制剂，提前
一年施用，可确保第二年不产生飞絮，缺
点是需要年年干预。

我的一位医生朋友说，过敏体质人群
的免疫系统可能存在缺陷：体内的免疫球
蛋白遇到对人身体无害的花粉，会误以为
是敌人进行攻击，引起过敏反应。

这位医生朋友认为，春季花粉过敏
其实是可控的。大家出门前关注一下当
地的“花粉指数”，佩戴口罩和封闭的护
目镜等；减少户外活动，有条件的可在
家里加装空气过滤机；如果一些人实在
难以忍受花粉过敏症状，可以到医院进
行脱敏治疗。
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花粉过敏源头花粉过敏源头并非并非““花花””

罪魁祸罪魁祸首竟是树草首竟是树草““风媒花风媒花””
□□ 文文//图图 祁云枝祁云枝

我 国 发 现 罕 见 新 物 种 丹 霞 铁 马 鞭
科普时报讯（曾卓 记者龙跃梅） 日前，记者从

广东省韶关市丹霞管委会获悉，丹霞呵叻蛛、丹霞铁
马鞭、丹霞铁角蕨、东方卷柏4个新物种先后正式发
表，再次刷新丹霞山物种记录。尤其是丹霞铁马鞭，
目前全球仅在广东丹霞山有小范围分布。

丹霞山现有已知高等植物约 2260 种，其中，15
个植物新种是在丹霞山发现和命名的，它们大都是
丹霞地貌特有种，多为数量稀少的极小族群。此次
新发现的 4 个物种分别由湖南师范大学中国丹霞蜘
蛛调查项目团队、中山大学丹霞山生物多样性调查
项目团队、华南植物园和南京林业大学团队所
发表。

中山大学团队发现的丹霞铁马鞭，生长于海拔
270—310米的山顶灌木丛中，每年6—10月盛开淡紫
色小花。另外，该团队还发现了被称为复苏物种的东
方卷柏，这是继丹霞梧桐、霞客麟毛蕨之后确定只分
布在丹霞地貌区的又一个地貌特征指示种。

丹霞铁角蕨生长在海拔 100—300 米常绿阔叶林
间的丹霞岩洞，发现该新物种的华南植物园专家团队
认为，该物种目前只在丹霞山特殊生境中发现，且现
保存的数量稀少，根据世界自然保护联盟的物种评价
标准 D （2012 年），暂时将该物种评估为极危种
（CR），这已是继霞客麟毛蕨后在丹霞山发现和命名
的第2个蕨类新种，也是由丹霞山科普志愿者参与发
表的第4个植物新种。

丹霞呵叻蛛是湖南师范大学研究团队在丹霞山砂
岩壁凹陷处发现的，这种大长腿蜘蛛不仅是新物种，

而且还是亚洲特有种，它是继广东颈槽蛇、陈氏珠毛
泥甲、肖氏乌牙甲和东方异节牙甲在丹霞山发现的第
5个动物新种。

近年来，丹霞山已发现20余个动物、植物和菌
物新种，且大部分新物种仅在丹霞山或丹霞地貌区生
存，一系列新物种的发现极大地提升了丹霞山生物多
样性的特殊地位和珍贵价值，为丹霞山国家公园的建
设和评估增加了珍贵的生态价值。

下图为丹霞呵叻蛛。陆千乐 摄
右图为丹霞铁马鞭。（丹霞山管委会提供）

4月1日，《2021年全国生
态气象公报》 (以下简称 《公
报》)正式对外发布，这是中
国气象局连续六年发布生态气
象公报。今年，《公报》内容
呈现出哪些变化？为什么新增
三大重点区域气象影响评估？
发布会上，国家气象中心副主
任薛建军作了解读。

荒漠化地区地表生态
持续向好

《公 报》 显 示 ， 2000—
2021年，全国植被生态质量指
数 升 高 实 现 了 “ 三 级 跳 ”，
2012—2021年植被生态质量指
数 较 2000—2001 年 、 2002—
2011年两个阶段平均水平分别
提高 15.9%、7.8%，其中 2021
年全国植被生态质量指数更是
创2000年以来新高。

“这表明我国植被生态质
量越来越好。”薛建军分析，
2021年全国有59%以上的区域
降水量较 2020 年偏多，气温
偏高，尤其是我国北方和西部
地区降水偏多，以及春季回暖
早、秋季霜冻迟，为植被生长
提供了良好的水热条件。加之
我国实施的诸多生态保护和修
复工程，更加促进了涵养水源
和保持土壤等生态服务功能的
提升，为生态质量指数升高实
现 “ 三 级 跳 ” 提 供 了 重 要
支撑。

《公报》 显示，2021 年全
国平均降水量有 672.1 毫米，
较 常 年 值 （1981-2010 年 均
值）偏多42.2毫米；全国平均
≥0℃积温较常年和2020年同
期分别偏多6.6%和2.6%。

从草原、森林、农田三大
生态系统来看，2021 年全国
草原区水热条件优越，植被净
初 级 生 产 力 和 产 草 量 均 达
2000 年以来最高；2021 年全
国林区气象条件较好，森林生
态 质 量 达 2000 年 以 来 第 二
高；2021 年全国农区气象灾
害影响总体较轻，加之农业措
施 得 力 ， 粮 食 平 均 单 产 创
2000年以来新高。

此外，我国北方地区荒漠
化程度减轻，地表生态在向好
发展。西南石漠化区 2021 年
植被生态质量达 2000 年以来
最好。

监测表明，2000-2021 年
北方地区高度易起沙尘和极易
起沙尘的土地面积比例从2000
年 的 48.1% 降 至 2021 年 的
39.5%，下降了 8.6 个百分点；
轻度和不易起沙尘的面积比例
从2000年的30.3%上升至2021
年的41.8%，增加了11.5个百分点。

新增三大重点区域气象影响评估

与2020年公报相比，今年《公报》新增东北
地区、秦岭、武夷山区生态质量和服务功能气象
影响评估。薛建军介绍说，新增以上地区，主要
是基于服务国家生态文明建设、回应社会关切。

东北地区是我国生态安全战略格局的重要组
成部分，为我国气候变化敏感区和重点生态功能
区，包含着多种类型的生态系统。其中东北林区
是我国最大天然林区，呼伦湖是我国第五大淡水
湖，扎龙湿地是世界上最大芦苇湿地，在涵养水
源、保持水土等方面起着重要的作用。

评估显示，2021年东北林区大部夏季降水偏
多，水土保持功能较2020年有所提高，区域植被
生态质量提升明显，尤其是扎龙湿地植被生态质
量达到2000年以来最优。整体评估显示，2000年
至2021年，东北地区水热条件较好，森林和重点
湿地服务功能提升。

作为南北气候分界线，秦岭是我国重要的生
态安全屏障和生物基因库，评估显示，2021 年，
秦岭大部地区降水偏多，植被净初级生产力和覆
盖度都高于常年，且2000年至2021年降水量呈增
多趋势，植被生态质量正逐步提升。

武夷山区是我国野生动植物资源最为丰富的
地区之一。通过对武夷山区植被生态质量指数、
涵养水量与常年以及上一年对比，分析植被生态
质量指数和涵养水量变化，显示2000年至2021年
武夷山区水热条件都利于植被生长，水源涵养功
能得到提升。
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频频因火灾登上新闻的四川凉山，地处
西南横断山系东北缘，海拔超过 4000 米的
高峰有 20 多座，迎风坡、背风坡、峡谷随
时都可能引起气流变化，出现风向突变。

这仅是横断山脉群气象变化的一个
缩影。

横断山脉群位于青藏高原东南部，包括
四川、云南两省西部和西藏自治区东部多列南
北走向山脉及其附近地区，其是地球上最壮
观、最密集的高山峡谷区，也是我国地质灾害
发生最为频繁的区域，更是世界范围内公认数
值预报模式结果不确定性最突出的区域。

准确把握这片区域的天气气候特征，究
竟要面对多少难题？如何破解难题？3月31
日，中国气象局、中国科学院等相关专家对
此作了解读。

独特地貌，让人置身其中如入
“迷宫”

横断山区，同时具有低纬高原、纵向岭
谷、青藏高原东南缘破碎地形等独特地理位
置和地形地貌，地处南亚季风和东亚季风的
交汇带。

“这些特征可让每一位身处其中的气象
专家如入‘迷宫’。”中国气象局横断山区
（低纬高原） 灾害性研究中心正高级工程师

段玮介绍说，横断山区不同寻常的南北走向
与高低起伏的地形，对途经该区域的西风、
东亚季风和南亚季风，既有东西向阻挡抬升
作用，又有南北向的通道作用。尤其是作为
西南季风水汽输送的南北向通道，这里也成
了冷暖空气最活跃的区域之一。

比如在冬季，当冷空气经过重重山脉的
阻挡，放慢脚步，由冷锋转变为准静止锋，
徘徊在昆明和贵阳之间，便形成了昆明准静
止锋。它可导致当地出现降温、降水及强对
流天气，如果有充足的暖湿气流配合，常常
会造成大范围的强降水及降雪天气。

另外，这里处于青藏高原东南缘，受强
烈的辐射强迫和山区复杂地形影响，也有利
于西南涡生成活跃，引起局地降雨，再与其
他天气气候系统耦合更容易引发大暴雨，其
东移会影响我国东部地区的降水。

降水不均匀，夜间、上午和下午
峰值并存

特殊的地理环境与多尺度的天气气候系
统，使得横断山区的天气气候影响因子众
多，各类气象要素的区域差异显著，多种天
气气候类型交织分布，不同地区的天气气候
演变特征显著不同。

中国气象科学研究院研究员陈昊明介绍

说，在横断山脉主体区域，因受下沉气流控
制且山脉阻挡了低层东 （东北） 路冷空气，
春冬季节的降水较东西两侧显著偏少，随着
南亚和东亚夏季风爆发和推进，该地区才进
入雨季。

而在横断山脉及周边地区，还可产生大
量由局部孤立的中尺度系统造成的局地性强
降水，这就使得该地区的降水过程成为一个
非常复杂的科学问题。

横断山脉地区降水日变化的区域差异也
同样明显，夜间、上午和下午峰值并存。甚
至在一场雨中，降水的“不均匀”依然明
显。在气象领域，有个专业术语可以描述这
种情况，即降水不对称性，这是指一个降水
事件的降水量达到峰值前后持续的降水小时
数之比。横断山脉地区是全国降水不对称性
最为突出的区域之一。

此外，横断山区高山深谷相间排列，高
山上温度低，深谷温度高，迎风坡降水多，
背风坡降水少，加之气温的垂直梯度分布和
山谷风的局地环流，降水和气温在垂直方向
和水平方向上区域差异极其明显。

破解难题，构建气象监测体系是
必由之路

尽管“迷宫”错综复杂，但对横断山区

气象预报难题攻关的必要性也显而易见。
作为气象灾害和气象衍生灾害 （山

洪、滑坡、泥石流等） 最严重的地区之
一，横断山区气象预报准确率的提高，不
仅可为当地干旱、暴雨、冰雹等气象灾害
的及时预警提供基础，关系百姓安危，还
与下游地区预报质量的提高密切相关。

“从更大范围来看，攻关横断山区预
报，对于西南地区乃至全国其他复杂地形
区域的天气预报也有重要价值。”段玮表
示，我国天气和气候特有的复杂性主要来
源于复杂地形的强迫影响，可以说，做好
多尺度、多形态地形交叠的横断山区天气
气候预报研究，就解决了一半以上的预报
难题。

“观测是预报的基础，也是突破瓶颈
的先决条件。”中国科学院大气物理研究
所大气科学和地球流体力学数值模拟国家
重点实验室主任肖子牛介绍说，目前，横
断山区的气象监测主要依靠地面和卫星资
料，但是因为山区地形复杂，存在较大的
监测盲区，观测网的布设面临诸多实际
困难。

以云南为例，气象部门正在加强观测站
网建设，继续填补地面观测空白，实现对复
杂山地强降水、准静止锋和强对流等重要天

气系统和雷电、大风、冰雹等气象灾害的较
完整监测。

肖子牛也称，开展观测站网布局优化
研究，找到布局敏感关键区，结合卫星开
展空天一体化观测，才是未来解决问题的
途径。

横 断 山 脉 气 象 预 报 难 题 怎 么 破横 断 山 脉 气 象 预 报 难 题 怎 么 破
□□ 科普时报记者科普时报记者 胡利娟胡利娟

每年的2月到4月，有30%的人对花粉过敏。过敏症的元凶，可能就是你身边的城市
绿化树木。

我国陕西榆林在20世纪50年代曾经使用沙蒿等蒿属植物固沙。沙蒿耐干旱、耐贫
瘠、甚至不怕沙埋，具有顽强的生命力，是沙丘生态恢复中的先锋植物，治沙时曾被大面
积飞播。没有人想到，这改善生态环境的功臣，却给人带来了一个副作用，那就是从20
世纪90年代开始，越来越多的人患上了过敏性鼻炎。2005年左右，才发现致敏元凶是蒿
属的花粉……

意识到花粉的影响后，有人提出，能否将致敏的树木移走或砍掉？
“一砍了之要不得！”这是很多专家的共识。大树成活率很低，也不建议采取移植的

方法。
试想，北方城市里常用的针叶树松柏，是营造冬季常绿景观不可替代的树种。加之，

很多松柏是古树，需要保护，对其砍伐或迁移，不现实，也不合理；杨树和法桐等树木的
速生能力强，树冠大，遮阴效果好，具有良好的景观效果和除尘降噪能力；柳树冬天落叶
晚，春季发芽早，在水面旁边，具有美妙的景观效果。一株胸径20厘米的柳树，一年可
吸收二氧化碳281公斤，滞尘36公斤。如果城市里没有这些绿植，那么城市绿色的天际
线会矮很多，水边再也没有诗意……

一 砍 了 之 要 不 得

董文捷 摄

圆柏雄花序


