
距 离 2517 年 的 春 节
不到 10 天了，我打算带
着妻儿来个“宇宙畅游
年”。当我把想法告诉妻
子和儿子时，他们显得十
分高兴，7 岁的儿子自告
奋勇想亲自驾驶飞船去太
空 。 我 笑 道 ：“ 你 还 太
小，操作台都够不着怎么
驾驶飞船？倒是有个艰巨
的任务要交给你，看见桌
子上的那沓春联了吗？”
我指了指八仙桌上搁着的
一堆东西，“噢！还有红
灯笼、面粉，这些你负责
指挥机器人往飞船上搬，
确保别遗漏一件。”

“是！”儿子小大人似
的带着机器人去搬东西。

“ 你 做 事 就 是 古 怪 ，
去太空过个年带这么多春
联干吗？”妻子在一旁笑
道，“就是装饰舱门也用
不着这么多呀！还有面
粉，足有 100 袋，你是安
了个北极熊的胃？就是包
饺子也没有馅呀？真搞不
懂你。”

我笑道：“到时你就
知道了。”

不 知 是 儿 子 指 挥 得
当，还是机器人吃了“强
效大力丸”，一大堆东西
竟然不到半小时就装载完
毕了。

我们按捺不住激动的
心情，择日不如撞日，立
马出发前往太空。

我经常驾驶飞船在宇
宙里执行任务，对外面的
星辰天体早已司空见惯，
但妻子和儿子却是第一次
来到太空，他们将脸紧贴
在瞭望窗玻璃上，每看到
一个璀璨夺目的星球掠过
都会大声尖叫，把船舱地
板跺得砰砰作响。此时机
器人将头转过去，嘴撅得
能拴头驴，心说：瞧你们
那没见过世面的样子。

我打算先带他们到仙
女座转一圈，一是因为仙
女座里的星球数不胜数，
是观赏天体的最佳胜地。
二是因为我此次的目的地
大熊座与之毗邻，到达那
里不绕弯路。

我们顺利进入了仙女
座，妻子和儿子都被它的
广袤无垠和光芒耀眼所震
撼，惊得下巴拉得老长，
嘴 都 合 不 上 了 。 因 为 此 时 星 体 有 点 密
集，怕船体躲闪不迭，只好设置成自动
防撞系统 7 级。飞船快速穿梭于仙女座，
在他们意犹未尽时我已经开始调转方向
朝大熊座飞去。

经过 9 天的飞行，我们终于降落到了
大熊座里面的一颗行星上面。

“怎么又回到地球了？不是要在太空
里过年吗？”看着眼前高山林立、溪水潺
潺、林木苍翠，好像似曾相识，儿子有
点不高兴了。

“这不是地球，是一颗类地球行星，
我是在一次执行任务时发现它的，咱们
就在这里过年。”

“啊！早知道这样还不如不来呢，一
家三口跑这里过年，跟地球上有什么区
别？”妻子埋怨道。

“谁说就我们一家三口，你们看，星
球上的原住民来迎接我们了。”

正说着，只见溪水旁走来几百个 50
公分高的小人，他们浑身没有毛发，脑
袋像大号的鹅卵石一样光秃秃的，眼睛
凸出，鼻子和嘴与人类相似，两条短腿
跑起来十分迅速，但只有一只胳膊长在
胸前，显得相当怪异。儿子看到他们有
点 害 怕 ， 但 外 星 人 主 动 跟 他 打 起 了 招
呼：“你好！小朋友，欢迎来做客。”

“他们会说人话。”儿子顿时兴奋起
来。

“我在他们身上安装了纳米语言转换
器，所以会实时翻译出来。”我命令机器
人将储物舱里的东西卸下来，外星人看
着 眼 前 的 春 联 、 大 红 灯 笼 都 觉 得 很 新
奇，我让妻子把春联贴到他们各自的山
洞口，同时将红灯笼挂上去，妻子这时
才总算明白我带它们的用意了。

“这是地球人过年的风俗，今天正好
是我们的新年，让你们也感受一下喜庆
的气氛。”我说，“上回我给你们带的韭
菜和胡萝卜种子都种了吧，现在应该丰
收了，赶紧拿过来吧！”

外星人争先恐后去拿自己收获的韭菜
和胡萝卜，我和妻子就着溪水和面、剁
馅，然后包饺子，外星人没见过，都围
着我们看新鲜。虽然有人想跃跃欲试，
但苦于一只手没办法包，只好作罢。

这时有外星人用我以前教给的方法开
始 生 火 烧 水 ， 饺 子 煮 熟 后 每 人 盛 了 一
碗，看着他们狼吞虎咽的样子，妻子悄
声对我说：“这个年过得真有意义，看他
们吃得那么香好有成就感，要不咱们再
呆一段时间，元宵节时弄点元宵给他们
尝尝，还不把他们馋虫逗出来！”

我说：“可以，反正正月十五之前都
是 年 ， 既 然 想 在 外 太 空 过 年 那 就 过 到
底。”

没说几句话，20 袋面的饺子就被外
星人消灭干净了，看来还是带少了。正
好一颗流星划过，我玩笑似的合掌许愿
道：希望这些面撑到正月十五吧！

宇

宙

畅

游

年

□□

李
永
斌

科幻世界

学有道学有道
用心理学提高学习力用心理学提高学习力

学习科学

举世瞩目的 2022 北京冬奥会不仅是一
场体育盛会，更是一场充满教育意义的大
会。学科融合促进知识深度理解、讲冬奥故
事、践行立德树人观，2022北京冬奥会提供
了深度学习新境脉。

问题为引领，聚焦学科思维能力
提升

用学科的眼光观察世界，用学科的思维
思考世界，用学科的语言表达世界，是核心素
养背景下培养人的描述，是学科教育的目标所
在。客观事物或现象在哪儿？是什么样子？为
什么在那里？产生了什么作用？怎样让它有利
于自然环境和人类？从空间看待一切是地理
学科的基本思想。崇礼区山连山、沟套沟，
海拔介于 813 米至 2174 米之间，最大高差
1361 米。冬季均温约-10℃，雪期为 10 月
至翌年 4 月，冬季风平均风速为二级。崇
礼区地处京津冀西北区生态涵养区，森林
覆盖率高，空气质量优良。崇礼区所在的
张家口与北京市之间有京张高铁连接。崇
礼区的气温、风、能见度、降雪、交通等
地理要素满足冬奥会赛场建设、赛事开展
的需求。

问题引领：赛场施工怎样最大限度地减
少对生态环境的影响？施工方根据每棵树在
施工中受到的不同影响，定制了一对一保护
方案。延庆冬奥村避让了约 130 棵原生树
木，迁植了 2.4 万棵树到专门的奥林匹克

林。施工方还将施工表面的原生土收集起
来，待完工后进行原土覆盖，将施工现场的
石块就地破碎，建成建筑外立面的石笼墙。
用红外相机拍摄野猪等活动轨迹，尽最大可
能维护当地的生物多样性等。从申报、建设
到举办，北京冬奥会提供了连续性的脉络化
情境，基于解决问题，运用学科知识涵育学
科思维的学习，可以促进学科思维能力的提
升。

主题为载体，学科融合促进知识
深度理解

通过主题引领，对知识进行深度加
工，可以促进知识在结构化基础上进行深
度理解。科技冬奥、绿色冬奥、人文冬奥
等理念是很好的学习主题。

围绕科技冬奥这一主题，可以围绕如
何制冰这一次一级的主题，对二氧化碳制
冰进行深度理解。常温常压下的二氧化碳
是气态，当施加一定的压力后，二氧化碳
就会变为临界状态的液态，当这些液态送
到需要制冷的区域，在蒸发过程中会大量
吸热，就达到降温制冰的效果。长期以
来，冬季体育场馆都采用氟利昂类化合物
作为制冰原料，氟利昂类化合物会造成臭
氧层破坏、加剧温室效应等环境问题。北
京冬奥会采用的二氧化碳制冰技术，比传
统制冰效能提升 20%以上，碳排放趋近于
零。同时，制冰产生的热还能用于生活热

水、融冰池融冰等方面，以达到节能的目
的。二氧化碳制冰主题的探究，融合物
理、化学、地理等多学科知识，促进了知
识的深度理解。

再比如，曾经的首钢炼铁原料仓库，被
开发建成北京冬奥会组委会办公区。融合德
国鲁尔区、辽中南重工业区等传统工业区振
兴，可以拓展为工业遗址主题学习。国家高
山滑雪中心用天然沟道汇集水流，利用汇集
的天然降水、地表水、人工造雪的融水等作
为人工造雪水源，塘坝、蓄水池还能作为赛
区景观的重要组成，又可以融合为小流域综
合治理主题的深度学习。冰丝带、雪如意、
雪游龙，冬奥场馆、奥运村等的赛后培训、
休闲娱乐、参观旅游等功能，是奥运遗产的
可持续发展主题的深度学习。

讲好冬奥故事，践行立德树人教
育理念

故事是人类最基本的思考能力，是一种
精神上的工具。当今世界，我们的力量更多
来自我们先进的观念、标准和信念。柏拉图
曾说，谁会讲故事，谁就拥有世界。讲好北
京冬奥会的故事，引导青少年以开放的心态
应对未来的挑战，是践行立德树人教育理念
的重要路径。

新冠疫情下的北京冬奥会恰逢立春时节
开幕。杨柳绿、桃花开、燕始来，既是农事
安排，又是时间流逝，更是中国人生命意识

的体现，二十四节气就是中国人的生命故
事。冰墩墩的熊猫形象、雪容融的灯笼造
型，北京延庆冬奥村的北京四合院文化特
色、国家速滑馆对兆惠墓碑文物古迹的保
护，参赛运动员们奋力拼搏、百折不挠的感
人事迹……这些都可以转化为一个个感人的
教育故事，是促进学生全面发展的有效路
径。以冬奥会为契机，组织师生参与网上冬
奥火炬接力活动、撰写校园残奥宣传报、举
办校园冬奥原创艺术竞赛、依托地方资源优
势开展冰雪运动等等，演绎成冬奥会与教育
教学融合的校园故事，所有这些教育故事汇
集在一起，就能凝聚成立德树人价值观的共
识。

以 2022 北京冬奥会为境脉，问题引领
提升学科思维能力，主题为载体促进知识深
度理解，运用故事逻辑践行立德树人观，将
会极大地丰富着我们的教育实践。像北京冬
奥会那些优秀的建设者、志愿者、运动员们
一样，发展我们的知识、兴趣和能力，适应
这个复杂多变的社会，找到自己的位置，促
进自己及社会向更高的目标发展，是北京冬
奥会意义的教育呈现。

（作者系深圳市龙岗区龙城高级中学地
理正高级教师、中国科普作家协会会员）

北 京 冬 奥 会 ， 深 度 学 习 的 新 境 脉
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图说，文里的图中有两处请删掉

很多文章总结谷爱凌母亲谷燕的教育方
法，鼓励教育、尊重孩子、全面发展……这
些法则似乎大同小异，那是因为成功的教育
法则都有着相似的思想逻辑。而谷爱凌能受
到广大观众的喜爱，不仅因为取得了竞技中
的胜利，更是在公众面前展现了一个丰富立
体、有血有肉、有说有笑、可亲可敬的真
人、全人，也是符合现代人的发展观念的。

有一个关于成功的公式：成功=先天基
因+后天环境+偶然因素+个人努力，前三个
因素几乎没有办法控制，但是个人的努力是
可以把握的。谷爱凌固然天赋异禀、生逢其
时，并在优渥的家庭得到了最好的教育，但
是她和她母亲积极的个人选择依然值得学习。

家长活出自我、建立合理边界

谷爱凌站在自由式滑雪大跳台上，自
己设计的战袍背后飞腾着一条龙。这个项
目原本是她参与的三个项目中最不擅长
的，尤其在第二跳时一度比分落后，但是
她的第三跳做出该项目世界最高难度动
作。谷爱凌娴熟的技术、强大的心理素质
和个人运气都让人惊叹，但是赛前母亲谷
燕的一句话不可忽视。

谷爱凌第三跳的动作此前从未尝试
过，是在比赛最后5分钟才做的决定。因为
第二跳的小失误，母亲建议做难度小一点
的动作，力争银牌。谷爱凌却说，自己要
做最难的。母亲说：“OK，这是你的比
赛，那就好好享受它。”话语中包含了两个
关键词：“你的”“享受”，蕴含着一个重要
的现代亲子关系概念——合理的边界。孩
子要学会自己负责任，父母的爱是支持，

而不是包办和代替。
谷燕是学霸、一个成功的职业女性，曾

经是北大速滑队员，在美国也是兼职滑雪教
练。她让女儿学滑雪并非为了完成自己的夺
冠梦想，而是喜欢滑雪，就想找一个陪玩
的。结果发现女儿有运动天赋，就培养孩子
走职业的道路，但从未牺牲自己的一切去成
就孩子。纪录片《谷爱凌：我，18》中，谷
燕对女儿说：“你不用感谢我，你一点都不
欠我的。我谢谢你就行了。”“你不必上斯坦
福，你上什么学校，只要你自己特别喜欢，
但是更重要的是，一辈子都不放弃学习。”

很多人在称赞谷爱凌的同时感叹成功无
法复制，因为谷家经济优渥，三代都毕业于
名校，但这样的家庭其实也并不罕见。媒体
曾报道过二十几个出生于高知家庭的抑郁症
孩子，核心问题就在于父母没有和孩子建立
合理的界限，把自己成长中的焦虑压在了孩
子身上，原本学业优秀的孩子不堪重负，出
现了精神问题。

谷燕陪伴女儿走上巅峰，但和女儿之间
始终有清晰的界限：我有我的人生，你有你
的人生。你的存在不是为了弥补我的遗憾，
你无需用你的成功弥补我的付出。大人支持
孩子成为自己，而不是支持孩子去实现大人
的梦想。

大格局大视野下的正确选择

谷爱凌身上有很多标签：冬奥冠军、高
分学霸、时尚明星……她每年都要回中国呆
至少两个月，去北京海淀上奥数补习，连申
请美国大学前的 SAT 考试，都是在中国补
课，最后考了近乎满分。很多人惊呼这是海
淀妈妈的天花板，甚至认为国家“双减”导
致自己孩子失去了上升机会。如果把谷爱凌
夺冠理解为是鸡娃教育的成功，那就小看了
谷家的教育。

谷燕留学的时候，中国各方面都落后于
西方发达国家，走出去的是一个历史的必然

选择。到谷爱凌的成长阶段，中国跟过去不
可同日而语，这时谷燕选择回中国做投资、
让孩子同时接受中西方两种教育，并以中国
运动员身份出征冬奥。谷燕每一次的选择基
于宏大的视野、开阔的格局，如同《二十四
诗品》中所说雄浑的境界：“超以象外，得
其环中。”气概已超越局部具体物象，而得
以实现其最大之世界。

谷燕身上有一种战略规划师的眼光，
个人发展跟上历史发展潮流。谷燕是学生
物学专业的，但是她却投身金融事业，她
说这与她人生信念有关：“由于自己的存在
使世界变得好一点。”值得一提的是，1993
年，谷燕在华尔街最著名的雷曼兄弟公司
供职时，曾开创中国金融界在美国华尔街

成功进行商业贷款的先例。今天谷爱凌成
为万众瞩目的明星，是个人奋斗的结果，
是家庭教育的成功，更是时代的选择。各
种资源集中到谷身上，因为她切中了这个
时代的需要。

谷爱凌也是一个有大格局的女孩，针
对网络上不同的风言风语，她的公开答复
超越了政治的争斗和个人的名利。她说：

“我只是一个18岁的女孩子，我在竭尽全力
享受整个过程，用我自己的声音在我所在
的领域中带来一些积极的改变。（攻击的
人） 可能永远不会体验到我每天感受到的
喜悦、感激和爱。”可谓“秾纤得衷，修短
合度”。

回归平常心，不以输赢论英雄

强者受人尊重，谷爱凌夺冠受人称赞，
接下来还将冲击坡面障碍技巧和U型场地技
巧两个冬奥会项目的金牌。大家认为她在比
较弱的一个项目夺冠了，如果在公认很强的
项目没有得到冠军，是不是就失败了？谷现
在受到万千宠爱，以后会不会在聚光灯下受
到严苛的对待？绚烂之极归于平淡，热潮之
后回归平常心。冠军只有一个，而金牌不是
终点。谷爱凌年仅 18 岁，未来还有长长的
人生。

输赢乃赛场常事，竞技比赛更是残酷，
冠军只有一个，更多的人也付出了心血和汗
水，却沦为陪跑者陪练者，甚至很多优秀的
运动员运气欠佳、与金牌擦肩而过，他们的
人生就没有意义吗？非也。

谷爱凌13岁首战职业赛受挫，面对受伤
和危险，她也做出了舍弃，最后又重回赛场。
她说，我参加比赛是因为我享受，如果有一天
我不享受了，我就不会再做职业运动员。

让我们记住她飞翔的那一刻，若轻云
之蔽月，若流风之回雪。观众也要接受自
己和孩子的生活也许平常，但是依然值得
去奋斗。

谷 爱 凌 夺 冠 背 后 ： 爱 的 常 识
□□ 李峥嵘

在距离荷兰阿姆斯特丹中央火车站不
远的运河边，有一座铜绿色的建筑格外引
人注目，从很远的地方就能看到建筑外形
酷似圆弧状船头——仿佛一艘巨轮在大海
上破浪前进，吸引着来自世界各地的游客

“上船”开启“科学之旅”。这就是由意大利
杰出建筑师伦佐·皮亚诺（Renzo Piano）设
计 的 荷 兰 阿 姆 斯 特 丹 尼 莫 科 学 博 物 馆
（NEMO Science Museum in Amsterdam,图
1），平时也被荷兰人亲切地称为NEMO。

伦佐·皮亚诺十分注重建筑与环境的
关系，巧妙地利用荷兰低洼地势与运河交
错的特殊地理特点，将博物馆建筑外形设
计成一艘巨轮的形状，并利用“船头”与

“船尾”的落差，塑造出极富雕塑感和视
觉冲击力的建筑外观，成功解决了在运河
岸边建立博物馆的难题。远远望去，整个
博物馆建筑与其水面的倒影相映成趣，巍
然壮观。

这艘“科普之舟”是荷兰国家级的科
学中心，年接待观众约 50 万人次，而阿姆
斯特丹常住人口仅有约100万，流动人口约
50万，足以可见NEMO深受欢迎。

该馆有五层展厅，面积仅有约 5000 平
方米，不过它对空间的利用可谓颇为巧
妙。馆内空间狭小，所以其将每天定时科
学表演的展示台放在主展厅正中央 （图
2），而周围是通往各层的通道。颜色鲜艳
的表演道具会吸引观众，让他们在短时间
内迅速集中，增加表演人气的同时，也节
省了观众时间，并减轻了工作人员召集观
众的工作量。

NEMO 不但对馆内有限空间进行了合
理分区，还对如何充分利用馆外空间绞尽
了脑汁。根据伦佐·皮亚诺的设计，NEMO
的屋顶是一个距离水面 22 米高的露天广
场，这为观众提供了更多休闲娱乐的场
地，变成了荷兰最高的城市广场。馆方在

这里放置了风能、水能、太阳能主题的展
项和雕塑 （图 3），组成了“能源的力量”
展览。每天上午十点至下午五点半，观众
可以都在这里参观，累了还能惬意地在屋
顶餐厅晒着太阳，一边享用美食或咖啡，
一边欣赏阿姆斯特丹市中心和港口的美景
来放松身心。另外，荷兰作为盛产郁金香
的国度，每年都会举行盛大的“郁金香
节”，而 NEMO 届时会用大量颜色鲜艳、
品种各异的郁金香装扮屋顶广场，来自世
界各地的观众置身于美丽的郁金香花丛中
会忍不住拍照留念，为自己留下难忘的回
忆。当然，屋顶广场作为“网红打卡地”，
每年也给馆方带来不菲的收入。

NEMO 秉持绿色建筑设计理念，充分
考虑了建筑与环境的和谐与融合，因地制
宜地根据场馆周边的地形风貌，采用独特
的景观元素吸引观众前来，独特的设计感
使其历尽沧桑仍然焕发着勃勃生机，相信
未来还会给世界带来更多的精彩！

（作者系中国科技馆科研管理部助理研
究员）

阿姆斯特丹尼莫科学博物馆：荷兰的“科普之舟”
□□ 刘 怡

图1为荷兰阿姆斯特丹尼莫科
学博物馆建筑外观；图2为科学博
物馆展厅；图3为科学博物馆屋顶
广场的风力展品。

（本文配图来自该馆官网）

11

33

22

“玉汝于成，踏雪寻龙。”2月8日，中国选手谷爱凌凌空一跃，如同蛟龙飞天，逆转夺金，成为冬
奥史上首个自由式滑雪大跳台的女子冠军。一时间，谷爱凌，这个创造冬奥历史纪录的18岁少女的名
字刷屏，几乎所有媒体都在讨论，她是如何一飞冲天，她的母亲如何化璞为玉？在热闹的讨论中，让我
们冷静思考，夺冠背后那些值得普通家庭关注的教育常识。

2月8日，中国选手谷爱凌在颁发
纪念品仪式上。 新华社记者 丁旭 摄


