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刚刚过去的春节长假，“中国天
眼”（FAST） 科普基地迎来访客小
高峰。不少青少年天文爱好者前去
研学，感受FAST这一大国工程的科
技魅力。

其实，贵州的这口“大锅”自建
成以来，对于爱好天文的青少年群体
而言一直是魅力无限。日前，中国科
学院院士、天体物理学家武向平在

“中国天眼”FAST系列重要科学成果
发布会上透露，“中国天眼”考虑拿出
1%的观测时间，对全国中小学生开放。

消息一出，瞬间令热爱天文的家
长和青少年充满期待。

将对青少年开放观测时间

“中学生可以申请 FAST 观测时
间吗？”早在 2021 年 9 月，贵州省

“2021开学科普第一课”上，贵州师
大附中的一名学生就向南京大学天文
与空间科学学院教授、FAST时间分
配委员会主任邱科平提出了这一问
题。当时的邱科平回答是，“FAST观
测时间中学生原则上可以申请，不过
科学竞争非常激烈”。

FAST向全球开放共享，只要有
好的科研想法，理论上中小学生也是

可以申请的。但是在先前的规则中，
要与全球天文学家在同一水平、同一
标准下提出观测申请，尚处在知识水
平初级阶段的中学生很难通过遴选。
邱科平在回答中学生问题时补充：“未
来FAST或许对中学生有专门考虑。”

可喜的是，这一设想仅仅几个月
后就被兑现。武向平表示，面向中小
学生开放观测时间意在激发青少年群
体的科学兴趣，从小培养他们的科学
素养。

“作为我国著名的大科学装置，
它不仅服务于科学家，同时也面向下
一代，服务于科学教育，这是一个意
义深远，非常有情怀的做法。”知乎
天文学话题优秀答主、说青年天文教
室连线创始人刘博洋表示，作为天文
学研究人员和科普教育从业者，他自
己非常乐见这一个重大举措。

保障科研同时做好科普

FAST 年观测时长超过 5300 小
时，从FAST观测时间中拿出1%向中
小学生开放，每年大约为 50 个小
时。这些观测时间对于FAST来说非
常宝贵，但这一提议却几乎得到不少
天文学家的赞同。他们希望以此来支

持全国中小学生，激发他们探索宇宙
的兴趣。

从专业领域和科普角度出发，
FAST该如何开放才能既保证科学家
们的科研工作正常开展，同时又能让
中小学生在接触中有切实收获？有天
文学研究者表示，专业观测涉及比较
尖深的课题，特别是向FAST这种大
型科学装置提出观测申请，需要具有
科学价值的想法并经过严格的审核程
序，而这些对于知识学术水平还处在
初级阶段的中小学生来说，门槛较高。

“为了能让少量的学术资源最大化
的去影响更多学生，使宝贵的观测时间
更有科学价值，需要设计更加严格公平
的遴选机制。”刘博洋建议，可尝试前
置培养机制，通过前期开课学习、公开
选拔，专业辅导，全程帮助真正具有潜
力的中小学生提交专业申请，实现观测
愿望并最终撰写相应成果。

此外，中小学生们可以在老师和
专家的组织下，充分利用目前FAST
向全球开放共享的巡天数据，并对其
进一步挖掘。

遴选机制应多维度兼顾

“如果有机会，应鼓励孩子大胆

提出科学设想，去参与遴选，争取机
会。”天文爱好者谢宇飞表示，希望
下一代能有更好的机会接受科学教
育，开阔视野。

和许多家长一样，中国科学家们
也在尽最大努力呵护青少年的科学热
情，渴望能培育更多新生代力量投入
到天文科学事业中来。公民科学素质
是国民素质的重要组成部分，是科技
创新的土壤，要从娃娃抓起。国务院
印发的《全民科学素质行动规划纲要
（2021—2035年）》提出，“十四五”
时期，我国将着力提升基础教育阶段
科学教育水平。

我国郭守敬望远镜 （LAMOST）
及海外一些大型科学装置都有向公众
开放观测的先例。不仅如此，结合现
代先进传播手段，一些大型科学装置
还通过直播形态让越来越多的普通人
有机会参与专业观测。

刘博洋说，大科学装置向公众
开放可以有很多种形式。不过基于
各类大科学装置的特点，需要科学
教育从业者在前期就设计好规则，
从科研价值和科普价值两个维度做
好统筹，提出科学、公平、合理的
遴选机制。

“天眼”设青少年“档期”服务科学教育
□□ 科普时报记者 符晓波

春节长假刚刚结束，各大医院眼科患者
激增，出现了大量视力疲劳、干眼症的患
者。其中以学龄前儿童和中小学生为主，也
有部分青年人、中老年人发病。

这些患者普遍出现眼干、眼涩、视力下
降、眼痛、眼痒甚至头痛等症状。经过检查
发现，干眼症的发病率大大上升，特别是儿
童青少年的近视、散光都有不同程度的加
重。

学龄前儿童则更为严重，有些患者出现
了霰粒肿、眼睑息肉、结膜囊肿等疾病，有
的病例甚至需要入院进行手术治疗。

假期不良生活方式很“伤眼”

为什么会出现这样的情况呢？
大夫仔细询问后发现，原因竟是春节长假

期间的生活方式——电子产品使用过度、没有
户外运动、饮食偏重于高肉类、高油炸和高糖
类，蔬菜、水果和粗粮食品摄入量少等。

春节期间，走家串户、亲友聚会增多，
饮食上偏重大鱼大肉等“硬菜”，导致维生
素A、胡萝卜素、叶黄素等眼睛需要的营养
和微量元素的摄入量严重不足。

人在室内时，眼睛的使用都是中、近距
离，眼球睫状肌处于紧张、收缩状态。而到
了户外，眼球睫状肌处于放松状态，眼球才
能得到真正的休息。由于疫情影响，长假中
很多人的活动以室内为主，很少出门游玩，
导致眼球睫状肌长期保持紧张、收缩状态，
所以出现视力疲劳、干眼症暴发的情况。

另一个重要因素则是，春节期间告别了
工作和学习压力，恰逢冬奥会、亚洲杯等重
大赛事，很多人开始“放飞自我”地玩手
机、看电视，电子产品的过度使用导致眼睛
负担过重，蓝光引发的并发症陆续出现，如
视力疲劳、干眼症症、视力下降、霰粒肿、
息肉、晶体密度增高，甚至发生黄斑病变。

如何避免“眼睛假期综合征”

那么，如何有效地解决“眼睛假期综合
征”？需要从以下几方面做起。

减少电子产品使用时间。三周岁以下的
孩子禁止使用电子产品，六周岁以下的孩子
慎用电子产品，不要和家长视频，避免电子
产品引发的眼科疾病。

增加户外运动。每天户外运动两个小
时，放松眼球睫状肌，有效地避免眼球睫状
肌紧张痉挛引发的视力下降。

科学饮食。增加青菜、水果和粗粮的摄
入量。增加视网膜营养，有效地保护眼健康。

重视食品添加剂对眼睛的伤害。尽量少
摄入肉类油炸食品和高糖类食品，避免食品
添加剂对眼睛的伤害。

使用电子产品时注意防护。可以在医生
指导下，使用蓝光防护眼镜，保护眼健康。

此外，如果出现了不适症状，要在医生指导下，合理使用治疗
的药物。

（作者系佳木斯大学视光中心主任、佳木斯大学近视防控研究
所所长）
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在人们的印象中，闪电都是转瞬即逝
的，而且在天空中划过一条裂痕，似乎也
不是很长。不过，一组数据颠覆了人们对
闪电的认知。

近日，世界气象组织 （WMO） 正式
认证了世界上最长的一条闪电。这条闪电
出现在2020年4月29日，它从美国得克萨
斯州一直跨越到了密西西比州，长度达到
了惊人的 768 公里。目前，这一世界上最
长的闪电得到WMO的确认，相关论文发
表于《美国气象学会公报》。

据了解，发生在2020年4月的美国南
部的闪电长度，相当于从伦敦到德国汉堡
的距离，比2018年巴西创下的纪录长60公
里，是有记录以来最长的闪电。

持续时间最长的闪电是在2020年6月
测量到的。它横跨乌拉圭和阿根廷边境，

持续了17秒，是迄今为止探测到的持续时
间最长的闪电。

单次闪电可以持续17秒对科学家来说
非常重要，因为它提高了人们对闪电动力
学的理解：闪电是如何发生的，在哪里发
生的，更重要的是，为什么会以这种方式
发生。

两次闪电分别出现在北美大平原和南
美拉普拉塔盆地的雷暴热点地区。这些地
区的地理位置使其易于形成相对较大的对
流系统，这可能导致个别雷暴合并成大规
模天气系统，从而引发极端雷击。

这次跨越美国南部的闪电很难用传统
的地面设备进行测量，因此气象学家转而
使用地球同步卫星上的闪电测绘仪，这样
可以获得更广阔的视野。

虽然这两次闪电都是在2020年检测到

的，但直到现在，WMO才认定这两次闪电
分别是有记录以来距离和持续时间最长的。

据了解，在这些闪电被认定为世界纪
录之前，经过了一个漫长的过程，需要反
复检查仪器、交叉检查观察结果和专家小
组的验证。

闪电是日常生活中经常见到、却又非
常神秘的自然现象。它非常复杂，难以捉
摸，因此多年以来一直被密切关注。凭借
着先进的设备，科学家们可以逐渐了解关
于它的一切，比如它是如何出现的、会给
大自然造成哪些影响。

这两次闪电都发生在2020年，这似乎
表明闪电正在变得更加极端，但这也可能
是因为成像能力的提高才使得这两次纪录
在最近被打破。科学家认为，气候变化似
乎确实增加了地球上闪电的频率。（科文）

科 学 家 测 量 到 史 上 最 长 闪 电

今年是农历虎年，关于“虎”的话题广受到公众青睐，包括“虎蝶”。在昆虫纲鳞
翅目凤蝶科虎凤蝶属中，有几种蝶翅上的斑纹长得就像虎皮斑纹，且它们的名称中都
有了一个“虎”字。

其中，中华虎凤蝶不仅是中国特有种，也是世界珍稀蝶类之一。由于其独特性和
珍贵性，中国动物学名词审定委员会特在其蝶名中冠以“中华”二字，这也是我国所

有蝴蝶种类中唯一享有“中华”二字盛名的蝴蝶。
此外，同属蝶名中带有“虎”字的蝴蝶，还有分布在中国秦岭山脉部分地区，极

似中华虎凤蝶的太白虎凤蝶，分别分布在我国吉林和俄罗斯、朝鲜、日本等国的虎凤
蝶和主要分布在我国南方地区的昆虫纲鳞翅目斑蝶科中的虎斑蝶。

图1：越冬的虎斑蝶 图2：中华虎凤蝶 图3：访花的虎斑蝶。 文/图 陈敢清
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虎年话虎年话““虎蝶虎蝶””

2月8日，北京冬奥会自由式滑雪
女子大跳台决赛，当所有人都以为谷
爱凌最后一跳要拿出熟悉的动作去争
夺一枚银牌时，她却选择挑战此前从
未做出的超高难度动作，并成功反超
了一路领先的法国人苔丝·勒德，逆
转夺冠。

谷爱凌的这枚金牌，成为自由式
滑雪大跳台项目的冬奥会历史首金，
也是北京冬奥会中国代表团雪上项目
首金。

1620度意味着什么

在 8 号的比赛中，完成创造历史
的最后一跳前，谷爱凌的成绩暂排在
第三位。

谷爱凌决定放手一搏，最终成功
完成了从未在正式比赛中跳出过的

“向左偏转偏轴转体 1620”动作。专
业人士认为，这一动作目前算是女子
难度的天花板了。

赛后谷爱凌接受媒体采访时表
示：“当时我跟妈妈进行了连线，她
建议我做一个相对有把握的动作，这

样可以去争取一枚银牌。我则对她
说，我的目标是展示自己，我要挑战
一下。”

目前世界一线的大跳台比赛里，
女子选手空中旋转度数基本上是从
720度开始，然后是900度、1080度、
1260度、1440度共5个维度。前三个
维度专业选手大多都能完成，但从
1260度到1440度，全世界的女子选手
用了将近9年的时间。

大 跳 台 、 空 中 技 巧 、 雪 上 技
巧、U 型场地和坡面障碍都属于自
由式滑雪项目，其中大跳台难度最
大，运动员需要从斜坡滑下冲上跳
台，在跳台尾端依靠惯性腾空的同
时，表演空翻、回转等空中技巧，
难度大风险高。

“谷爱凌的 1620 中带有抓板动
作，加在偏轴转体中就比较难，因为
抓板时会降低转速，动作完成起来就
会更难。”单板滑雪国家级赛事裁
判、北京冬奥滑雪项目解说闫子奇告
诉科普时报记者，运动员起跳之前有
很大的一个反拧，既要保证偏轴又要

保证双脚落地，动作难度很大。
目前，全球只有谷爱凌和苔丝·

勒徳在正式比赛中完成了1620动作。

自由式滑雪有多难

大跳台项目的技术动作为什么如
此难以完成？科技部“科技冬奥”专
项“国家科学化训练基地建设关键技
术研究与示范”项目负责人霍波介
绍，跳台滑雪中助滑后的起跳角度、
飞行姿态等都属于关键技术动作，而
完成动作时的姿势涉及运动员的速
度、角度，还有心肺功能、骨骼肌肉
等生理参数。

“除了运动员本身之外，运动器
械的影响也很大。比如说在飞行过
程中，跳台滑雪运动员的雪板会受
到空气的阻力而发生振动，产生很
大的变形，且滑行过程中雪板与地
面摩擦的阻力也会影响运动成绩。”
霍波说。

此外，运动员滑行或飞行过程中
受到的空气和赛道等环境因素也会对
成绩造成影响。霍波介绍，在跳台滑

雪中，在起跳的一刹那，运动员将重
力势能转化成动能，速度可以达到30
米/秒，大约 108 公里/小时，接近高
速公路限速。在这样的速度情况下，
空气的阻力不可忽略，风的速度和方
向会影响运动员的飞行姿态。

当然，不仅仅是大跳台，整个自
由式滑雪项目都不容易。

自由式滑雪属于高危高强度的比
赛项目，技术含量非常高。其中，空
中的转体动作可以分为人体的纵横轴
和绕纵轴转动，完成高难度动作的同
时，还必须有极高观赏性，同时保证
平稳安全落地。

运动员起跳的时机、起跳的用
力程度、起跳瞬间的角度，腿部肌
肉力量、腰部肌肉力量等，都对落
地有很大影响。不确定因素过多，
可以说，自由式滑雪从起点开始就
不能出现失误。

自由式滑雪动作难度不断突破的
背后，是无数运动员的付出与努力，
更是人类对于奥运竞技精神的追求，
以及突破自我、超越自身的勇气。

谷爱凌以1620完成大跳台逆转

滑 雪 大 跳 台 背 后 的 技 术 密 码
□□ 科普时报记者 陈 杰 史 诗


