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以前常说：“考考考，老师的法宝，分
分分，学生的命根。”今年，这个法宝变了。

教育部明确小学一二年级不进行纸笔考
试，其他年级由学校每学期组织一次期末考
试；初中年级从不同学科实际出发，可适当
安排一次期中考试。要合理控制考试难度，
严禁超课标超教学进度命题。要合理运用考
试结果，学校期中期末考试实行等级评价。

“过程评价”替代分分必争

如今，用“过程评价”“等级评价”代
替过去的分分必争。不再只看考试的结果，
而是要关注整个学习的过程。

有的家长会担心没有考试这个“紧箍
咒”，学生没有压力就不再爱学习了。这其
实是狭隘地理解学习，把学习等同于学习课
堂知识，把学习等同于考试考出好分数。如
果把学习的效果只用考试的结果来衡量，就
会分分计较，必然导致超前学习。甚至出现
一些所谓的重点学校，在小学一年级入学考
试的时候考出了三四年级的难度。这不是在
选拔人，而是在为难人。

除了极少数孩子具有超常天赋，绝大部分
小孩都应该遵循自身成长规律来学习。过早给
孩子超出他能力的压力，并不会带来学习动
力，反而适得其反。正由于忽视了人的成长，
越来越多的孩子厌学，甚至会出现厌世情绪。

会学乐学，在学习过程中体验乐趣

人的大脑决定了每个人天生都是学习
者，愿意去探索未知，当通过自己的努力实
现目标的时候，大脑会产生极大的愉悦感。
如果忽略个人的先天条件和后天努力，只是
简单粗暴以一个分数作为衡量标准，就会抹
杀掉一些人的学习积极性。

对个人来讲，相比结果，更重要的是过
程，在学习的过程中发现问题、不惧困难、
坚持不懈，找出适合自己的方法，去解决问
题的能力和品格，是会让一个人受益终生。
过去我们讲苦学、勤学，这些依然不可忽
视，同时也要提倡会学、乐学。

探索未知，开拓科学创新思维

广泛阅读，发展多种能力，培养创新
思维。课外没有了学科培训，不必在考
试技巧上来回磨炼，可以有更多的时间
来发展综合的能力，比如广泛的阅读、
更多的生活体验，发现学科学习之外的
更多的潜力。

在中国流传已久的“钱学森之问”，据
称是钱老生前在不同场合不止一次提出的问
题：为什么我们的学校总是培养不出杰出人
才？这个问题实际上钱老给出了答案：“现
在中国没有完全发展起来，一个重要原因是
没有一所大学能够按照培养科学技术发明创
造人才的模式去办学，没有自己独特的创新
的东西，老是‘冒’不出杰出人才。这是很
大的问题。”

他说，培养具有科学创新能力的人才，
不但要有科学知识，还要有文化艺术修养。

钱老小的时候，他的父亲就很注重全面培
养，让他既学理科也学绘画和音乐。他认为
艺术的修养对他的后来的科学工作很重要，
开阔了科学创新的思维。

学会自主安排，提高学习内驱力

减轻课业负担之后，孩子们多了自主安
排的时间，可以用来增加阅读、加强体育运
动，也可以参观博物馆、进行社会实践，甚
至可以用来发呆。

俗话说：“只学习不休息，聪明孩子也
变傻。”如今，一些家长往往见不得孩子娱
乐和休息，要把孩子的每一分钟都安排得紧
紧张张。但其实大脑科学研究发现，适当休
息更有利于创新能力的培养。有时候人看起
来在做无关的事情，其实大脑的后台在进行
复杂的信息处理和加工。

日本玩具设计师高桥晋平设计了很多广
受欢迎、荣获大奖的玩具，他的创新方法就
是自由联想。让大脑随意从一个单词跳到另
一个单词。他曾经从包装易碎品的气泡塑料

纸得到启发，设计了一种叫做无限气泡纸的
玩具，可以用手指噗嗤噗嗤地捏气泡，看起
来很无聊的玩具却是减压神器，问世以后大
获成功。

他说：“如果你的创意以分析为基石，
始终牢牢盯着一个目标看，就会用力过度，
没办法产生新的东西。但是当你知道自己的
目标，像闭着眼投飞镖一样自由地思考各种
想法，这样做，一定能接近靶心，至少有一
个点子会成功。”

要相信社会的发展会越来越公平公正，
要相信孩子会找到适合自己的的学习方式，
时间会开出最美的玫瑰。

（作者为教育硕士，金牌阅读推广人）

有一些缺失关爱、学习受挫的小孩逃避到游戏的世界里，在一个虚幻里寻求安慰。现在
国家对电子游戏也进行了限制，要求游戏提供平台限制未成年人使用游戏的时间，只能在非
工作时间、不影响休息的情况下，一天开放一个小时的游戏时间。

没有了课外班，也不能够天天对着屏幕玩，孩子们能做什么呢？
增强体育锻炼，提高身体素质。关在室内会制造越来越多的小豆芽、小胖墩儿、小眼镜

儿，这都不利于人的健康成长。课堂提高学习效率，课下不需要从一个房间转移到另外一个
房间继续做题，要多一点时间来进行户外运动。教育学实验已经证明，每天保持充足的运动
时间有助于大脑的发育，也能有效提高学习的专注力。

保持充足课外运动 提高学习专注力

科幻世界

公元3157年3月7
日上午 9 时 30 分，我
驾驶着飞船从太阳系
外极速返回，按照预
定时间刚刚降落到实
验基地，副总老 K 那
张惊恐的大脸便占满
了整个显示屏。

“ 李 …… 李 总 。”
他说话时浑身都在发
抖，我起初以为是冻
的，因为这时的老 K
正身处北极，他为了
公司的新能源开发正
驾驶着另一艘变形飞
船在北极探险。

“李总，您万想不
到 我 刚 刚 经 历 了 什
么。”老K用惊骇的眼
睛死盯着我。

“说吧！难不成你
看见海豹捕食北极熊
了？”我一边笑，一边
想要关闭显示器走下
飞船旋梯。

“请听我说完。”
老 K 大叫道。我立马
感觉到事情没有我想
象的那么简单。

“到底发生了什么
事？”

“变形飞船沉到浮
冰下的大洋里了……”

“什么？”我感觉
到一阵眩晕，紧攥住
扶手才勉强站住，“飞
船可是我毕生的心血
结晶呀！不仅如此，
那上面的探测设备可
是价值连城……你、
你……”此时的我已
经悲愤到说不出话来
了。

“李总，我……”
“哎！不对，”我

突然冷静下来，因为
事情仿佛有点诡异，

“老K，你所处的格陵
兰岛最北端的冰厚足
有几十米，飞船完全
可以变形成冰橇在冰
面上滑行，那怎么会
沉到浮冰底下？”

“ 这 正 是 问 题 所
在，”老 K 沮丧地说，

“当船滑行在冰面上
时，船底突然出现了一个大洞，船一下被
吸了进去，那洞像被精密仪器切割的一
样，光滑且边缘平整。待船消失得无影无
踪后，那洞竟然又恢复成原状了。”

“这真是奇怪的事。那你怎么没有被
吸进去？”

“这就更加不可思议了，船沉的一瞬
间，我感觉自己像是被一股巨大的力量托
住，然后眼前一道白光闪过，再睁开眼时
我就站在旁边的冰层上了。”老K说话时
眼神坚定不移，我知道他没有说假话。

“老 K，我觉得你应该遇到水底人
了，这样，你现在原地不动，不要出现任
何声响，我立马飞到你那里去勘察情况。”

关掉显示器，我立马启动飞船，以最
高速度向北极飞驰而去。

58 秒后，飞船到达了北极格陵兰岛
最北端，“鹰隼”定位系统准确锁定到了
老K的位置。我将飞船停到冰层之上，下
旋梯与老K一同去沉船现场勘察。

果不其然，冰层没有任何破洞的痕
迹，就连一丝一毫裂缝都没有，用镐往下
一锄，冰面钢铁般坚硬，竟然砸不出一点
冰渣。

我把“掘地鼠”自动钻洞探测仪器拿
了下来，刚安装完毕想要启动时，机器却
突然失灵了。我和老K面面相觑，立马知
道了这是磁场在作怪。但不敢确定磁场是
源于冰层底下还是来自周围的冰山。

正当我们发愣时，飞船内部的警报器
突然响了起来。我们赶紧登船查看，原来
是镶嵌在船周围的360度无死角摄像头发
现了可疑情况：冰层底下果真有东西。

透过厚重的冰层我们可以看到底下有
影影绰绰的东西在动，我们将镜头拉近，
顿时倒抽了一口凉气：是人，严格意义上
来讲是水底人。他们也有双腿和双手，只
不过指头不能分开，而是像鸭子脚蹼一样
粘连着。个子不高，也就 50 公分，脑袋
呈正三角形，眼睛长在两边，没有眼睑，
嘴是翘出来的圆筒形，没有鼻子，只看到
在腋下有气泡往上吐出，看来那是他们的
呼吸系统。

他们现在正在指挥搬运东西，我再次
拉近镜头一看，正是我的飞船。他们力量
大得惊人，其中两个水底人一头一个便将
飞船抬了起来，往冰层更深处走去。

“他们要飞船干什么？难道拿来研究
仿制？”我嘴里嘟哝着，心里却五味杂陈
不是滋味。

“应该不是想仿制，我相信他们的科
技比咱们人类发达多了，怕是想给来北极
搞破坏的我们一个警告。”

“他们应该没有恶意，你忘了，飞船
下沉时水底人不是首先把你给安全托到了
冰面上吗？”

“就怕我们逗留的时间一长，他们会
有警觉，到时万一对我们有不利的行动，
就咱们这个水平便只能是任人宰割，如果
这艘飞船再被他们破坏，咱们想走也走不
了了。”

我觉得老K的话也不是没有可能，于
是我便和老K赶紧启动飞船，极速向实验
基地逃去。
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“十四五”规划纲要提出要“增强职
业技术教育适应性”。今年4月13日，习
近平总书记在全国职业教育大会上的讲
话为中国职业教育改革指明了方向，也
给中国职业教育发展带来了重大机遇。

教育部、各省市教育部门迅速行
动，很快出台了高中教育与中职教育各
占初中毕业生50%的政策。但是，广大家
长和考生对于报考中职并不踊跃，甚至
找关系、花高价也要进入普通高中。

据数据显示，2020 年，我国重点领
域的技能型人才缺口超过 1900 万，且该
数据仍在不断扩大中，预计在 2025 年将
接近 3000 万。职业是个人所从事的服务
于社会并作为主要生活来源的工作。根
据中国职业规划师协会定义：职业包含
十个方向，即生产、加工、制造、服
务、娱乐、政治、科研、教育、农业、
管理。细化分类有 90 多个常见职业，比

如工人、农民、个体商人、公共服务、
知识分子、管理、军人等。职业教育是
指让受教育者获得某种职业或生产劳动
所需要的职业知识、技能和职业道德的
教育，包括初等职业教育、中等职业教
育、高等职业教育，高等职业教育又分
为专科层次职业教育、本科层次职业教
育、研究生层次职业教育。

在老百姓眼中，初中毕业上了技
校、中职，就进了职业教育的门槛，以
后顶多上个高职，拿个大专毕业文凭，
孩子的发展就到头了，未来空间十分有
限。而上了高中，以后考上大学，孩子
前途无量，未来大有可为。老百姓的观
念，来自我们现有体制和政策。我们现
有教育制度把普通教育、职业教育和高
等教育割裂开来，似乎普通教育与高等
教育对接，而职业教育只能读到大专，
毕业就要去工作，在工作岗位甚至工作

待遇上，也永远比高等学校毕业生差一
个等级。所以当你初中毕业跨入职业教
育的门槛，你就要做好一辈子低人一等
的心理准备。

其实这是一个职业教育发展的悖
论，职业是人服务社会和谋生的手段，
医生是职业，护士也是职业，医生需要
专业技能，护士也需要专业技能。按照
中国现行的教育体系，医生由医科大学
培养，属于高等教育系列，而护士则由
护士学校培养，属于职业教育系列。随
着人们对护理专业的重视，以前的中
专，升级为大专，现在协和医学院和北
京大学医学部都有了护理专业的本科
生，甚至研究生。

如果依然沿用传统观念、传统体
系，职业教育就遇到了严重的绊羁，中
国职业教育水平的发展和提升也就成了
一句空话。据媒体报道，近年来，本科

层次职业教育实质性往前迈了一大步，
已有 27 所职业院校独立举办本科层次职
业教育，职业教育的专科“天花板”逐
步打破。

进入 21 世纪“终身学习”已经成了
社会发展的最强音。职业教育与高等教
育、普通教育割裂的人才培养机制必须
调整，必须遵循习近平总书记“推动职
普融通，增强职业教育适应性，加快构
建现代职业教育体系”的指示，优化职
业教育类型的定位，打破职业教育、高
等 教 育 的 界 限 ， 尊 重 人 才 培 养 规 律 ，

“培养更多高素质技术技能人才、能工
巧匠、大国工匠”。应该承认所有的高
等院校，都是在进行职业培训，高等
院校一方面承担着培养职业人才的任
务，另一方面也肩负着探索职业发展
前沿和尖端的任务。划分高等教育和
职业教育是为了界定二者的差别，但
是这种划分事实上是画地为牢，阻碍
了职业教育的发展，造成了社会上对
职业教育的偏见。

（作者系北京市学习科学学会常务副
理事长兼秘书长）

融 通 发 展 打 破 偏 见
——探索职业教育发展之路（上）

□□ 李 荐

鱼，甲骨文就是一条鱼的轮廓，有鱼
头、鱼鳍和鱼尾，还有流线型的身体，可
以减缓在水中的阻力。

仔细看鱼的尾巴，像是个“火”字。
小篆的“鱼”字，下面就是个“火”。我们
都知道，“火”是可以变形为“灬”的，也
就是“四点底”，所以隶书和繁体楷书的

“鱼”，下面就是四点底。后来汉字简化的
时候，把四点底简化成了一横，就成了现
在的“鱼”字。

对比一下“燕”的字形：燕子的尾巴
也像“火”字，后来也变成了四点，只不
过没有再简化。

由“鱼”组成的字，一般分三种情
形：第一种是鱼的部位，比如“鳍”“鳃”

“鳞”“鳔”。第二种是鱼的种类，比如

“鲤”“鲫”“鲢”“鲶”“鱿”。至于“鲸”
字，其左边的“鱼”代表和鱼有关，尽管
我们现在知道它是哺乳动物，不是鱼类，
但在古人看来，它生活在水里，样子也像
鱼；右边的“京”代表读音，也有高大的
意思，强调鲸的体型非常大。第三种是和
捕鱼、吃鱼有关，比如“渔”“鲜”。“渔”
这个字的甲骨文有好几种，有的是水里有
鱼；有的是用钓竿钓鱼；有的是手拿网捞
鱼。金文字形像两手在水里摸鱼。因此，

“渔”的本义就是捕鱼。“渔民”就是捕鱼
的人；“渔网”就是捕鱼的网。

在远古时期，鱼是人类赖以生存的食
物之一。人们制作出鱼竿、鱼钩，学会了
钓鱼和用网捕鱼。

钓鱼本来是为了获得食物，但在文学
作品中，往往传达出一种自由、闲散、隐
逸的情怀。屈原碰到的渔父，见屈原不听
劝说， “莞尔一笑，鼓枻而去”，流露出
隐者的超然姿态。东汉时期，严光不慕富
贵，归隐富春山，耕读垂钓，范仲淹赞其

“云山苍苍，江水泱泱。先生之风，山高水
长”。唐代诗人张志和写下《渔歌子》：“西
塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。青箬笠，
绿蓑衣，斜风细雨不须归”。白色的水鸟、
粉红的桃花、肥美的鳜鱼，再加上斜风细
雨，一切都鲜活而湿润。钓鱼人感到无比惬
意，根本不舍得归去。

可是，如果真以捕鱼为生的话，那就
很艰辛了。古代渔民日日在风波里讨生
活，早出晚归、风餐露宿，有时候还会遇
到大风大浪，生死悬于一线。范仲淹在

《江上渔者》 中写道：“江上往来人，但爱
鲈鱼美。君看一叶舟，出没风波里”，就表
达了对打鱼人的同情。

（作者系中国科普作家协会科学文艺委
员会委员，文学博士，“三千字”品牌联合
创始人）

科普时报讯（记者张爱华） 艺术与科
学既相异又相通，科学需要艺术，艺术也
需要科学，二者不可分割。美在科技——
中国美术馆藏科技题材美术作品，8月26
日在中国美术馆展出。

中国美术馆馆长吴为山在介绍本次展
览内容时说，本次展览从中国美术馆馆藏
中精选科技题材作品100余件，分为科技
人物、科技事件、科技成就三个部分，向
观众全面展示科技、艺术和创新的关系，
并着重呈现近现代以来中国科技事业不断
发展壮大的光辉历程。

吴为山希望观众在观展后，能感受到
科技工作者潜心致研、服务社会、传播真
知的生命意义，理解科技事件和科技成果
与国家前途、民族命运，以及人民幸福之
间表里相依，欣赏艺术家们为表现科学之
美而创造的艺术之美。

本次展览由中国美术馆主办、中国科
协指导。该展览属于中国美术馆“典藏活
化”系列展部分内容。

中国美术馆藏科技题材
美术作品展开幕

“ 鱼 ” 的 故 事
□□ 李 英

（图片出自中国人民大学出版社
《汉字魔方》）

编者按：深化职业教育改革，可以为学生提高多样化成长成才路径，让每个人
都有人生出彩的机会。然而，中国职业教育的面临着哪些症结？如何剪断制约中国
职业教育发展的绊羁，推动中国职业教育高速发展？作者分上下两篇浅谈职业教育
发展的机遇与挑战，以及国外职业教育的发展启示。
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图为广西南宁市滨湖路小学，老师
和孩子们一起让“梦想小船”启航。

（新华社发）

今年的秋季学期是中小学全面
落实“双减”新政的第一个学期，
国家对学校有了新的要求。在新的
形势下学生如何调整学习状态，找
到适合自己的学习方式？针对家长
和学生关注的热点焦点问题，本报
约请教育专家撰写系列文章，以期
为学生提高学习效率、提升自主学
习能力、拓展学习方法提供一些启
示和借鉴。

——编者

没有考试没有考试““紧紧箍咒箍咒””
如何让学如何让学生爱上学习生爱上学习

——聚焦“双减”新政的应变之道

□□ 李峥嵘李峥嵘
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