
随着暑假旅游市场逐渐升温，
出现了不法旅游服务机构打着“旅
游业务”的幌子，用“免费”旅
游、储值投资、消费返利等方式诱
骗消费者投资，非法吸收资金。日
前，山东电视台对非法集资的有关
问题进行了报道，揭露了一家旅游
公司以组织老年人旅游为名进行涉
嫌非法集资的行为，提醒广大群众
增强风险意识，拒绝高利诱惑，远
离非法集资。

潍坊高新区防范和处置非法集
资工作领导小组办公室提醒公众，
在计划出游的同时，要提高防范意
识，不要被“新型”旅游项目和服
务迷惑，特别是中老年群体，更要
提高警惕，以防上当受骗。目前，
旅游领域非法金融活动主要形式包
括以下几种。

会员卡游

以 成 为 会 员 等 名 义 吸 收 资
金，承诺消费者缴纳会费后可享
受免费旅游或低成本旅游，并定
期给予分红。这种会员卡经营模
式存在很高的资金安全风险，一
旦资金链断裂，极易导致消费者
权益受损。

投资项目游

以投资、加盟、入股旅游项目
等名义，邀请社会人员尤其是老年
人外出旅游考察所谓的项目，骗取
其信任，与投资人签订《合作协议
书》，宣称约定协议到期后返还投资
人本金并获得高收益，鼓动消费者
投资。比如，福建省某旅游开发公
司以扩大产业为由，通过发放礼
品、召开产品推介会等方式宣传，
以投资旅游项目可获得月息2%的高
额返利为诱饵，非法吸收资金1400
余万元。

预付款游

以售卖“旅游套餐”预付款产

品的名义，以“低价游”为噱头收
取用户预付款，以廉价产品吸引消
费者。比如，有旅行社销售旅游套
餐产品，以“先交钱再旅游”预付
款经营模式，承诺消费者若在一条
旅游路线结束后的 6 个月内选择不
继续游玩，旅行社可高价回购剩余
路线并退款，这种行为已经超出了
旅行社的正常业务范围。

出境保证金游

以出境游保证金为幌子，收取
高额押金、保证金等，提供旅游产
品，并承诺给付高息。比如，北京
某国际旅行社以“出境游交付保证
金享低价团费”为卖点，宣称消费
者若不要求退还出境游保证金，每

半年将获得 10%的返利，可当作旅
游团费使用，吸引不少人缴纳了高
额保证金，但最终旅行社以各种理
由拒绝退还。

近年来，非法金融活动手段不
断翻新，但万变不离其宗，突出的
特点还是以高额返利来吸引投资
者，社会公众应理性分析投资收益
的可能性，不可盲目追求高收益。
我国《关于规范旅行社经营行为维
护游客合法权益的通知》明确禁止

旅行社一次性收取两条及两条以上
旅游线路的旅游费用，严厉打击预
付卡违规经营行为。

无论是旅游套餐产品，还是售
卖旅游预付卡，这类旅游产品价格
明显低于市场价格，社会公众要提
高警惕，审慎选择，避免上当。此
外，谨慎向个人账户缴纳出境游保
证金。社会公众缴纳出境游保证金
时，应主动选择银行托管方式，保
障资金安全。

冬瓜因其瓜熟之际，瓜皮表面蒙上一
层白粉状的东西，很像冬天的白霜，因
此，冬瓜也称为“白瓜”。再者，因为其外
形椭圆，酷似枕头，因此也有“枕瓜”的
别名。冬瓜喜温耐热，成熟于夏季，因
此，也可称其为“夏瓜”，还被称为“夏季
第一瓜”。

富含营养元素

冬瓜含有较多的蛋白质、糖类及少量
的钙、磷、铁等矿物质和多种维生素等营
养素。冬瓜中抗坏血酸、硫胺素、核黄素
及尼克酸含量较高，冬瓜中维生素 B1含量
非常丰富。它是瓜菜中唯一不含脂肪的，膳
食纤维高达 0.8%，营养丰富而且结构合
理，并富含丙醇二酸成分，又因有较强的利
尿作用，可增加减肥效果，故冬瓜又有“减

肥瓜”之称。

具有六大功效

清热解暑。冬瓜性寒味甘，清热生津，
避暑除烦，在夏日服食尤为合适。

美容养颜。冬瓜籽中的油酸，可以

抑制体内黑色素沉积，具有良好的润肤
美容功能。冬瓜籽含有的蛋白质和瓜氨
酸更是可以润泽皮肤，还能抑制黑色素
的形成。

减肥功效。冬瓜中的丙醇二酸，能有
效控制体内的糖类转化为脂肪，防止体内

脂肪堆积，还能把多余的脂肪消耗掉，有
良好的减肥效果。冬瓜瓤中的葫芦巴碱也
能帮助人体新陈代谢，抑制糖类转化为脂
肪。

降血压和利尿消肿。由于冬瓜含维生素
C较多，钾元素丰富，钠盐含量低，钾不但
可排出体内多余的钠，而且还能排出体内多
余的水分。所以最适合需低钠饮食的高血
压、肾脏病、浮肿病等患者。

降血糖。冬瓜中的膳食纤维含量很
高，每 100 克中含膳食纤维约 0.9 克。有研
究表明，膳食纤维含量高的食物可以有效
改善血糖水平，另外，膳食纤维还能降低
体内胆固醇。

排出致癌物质。冬瓜中的粗纤维，能够
刺激肠道蠕动，加快肠道中积存的致癌物质
排出速度。

当然，冬瓜虽然功效多多，但其性寒，
脾胃虚寒者或是体质虚弱者食用过多可能会
导致腹泻、身体不适。因此，冬瓜的食用一
定要因人而异。

（第一作者系山西医科大学社会医学与
卫生事业管理专业硕士研究生，第二作者系
中国食品科学技术学会理事、山西医科大学
教授）

“立秋前后，打芝麻叶”是农谚，也是
经验。打是吾乡方言，虽土气，却准确，
比采和摘生动，比捋和拽形象。打芝麻叶
不同于采茶，茶叶轻盈，采茶优雅，翘起
兰花指，尽显蜻蜓点水般的轻柔，而芝麻
叶厚实宽大，带着硬硬的梗，手须用力，
方可打下。也区别于捋，捋叶子时，手呈
环状，不挑好赖，一窝全端，整棵整枝都
刷成了光杆儿。打芝麻叶的打，类似于
掐，但也不尽相同。掐柔和一些，用拇指
的指甲，切断叶柄根部，而打呢，伸出双
手，左右开弓，速度迅疾，动作连贯，使
的劲大，费的力多。

打芝麻叶，可去自家地，也可到别人
田。旧时吾乡几乎家家种芝麻，自己忙，无
暇打，乡人去打，无须提前告知，也不算
偷。农历七月初，立秋前后，是打芝麻叶的
好时候。打早了，芝麻没长熟，会减产，叶
子嫩，一煮就烂。芝麻是经济作物，收成
好，庄稼人就能多卖钱，生活也就有了着
落。打晚了，错过季节，叶老枯黄，丝瓤垫
牙。芝麻过了盛花期，顶已结，蒴已满，此
时打芝麻叶，不会影响产量，还能减少营养
流失，增加日照通风，利于蒴果灌浆。打芝
麻叶最好在清晨，叶上有露水，不粘手。乡
谚说：顶叶嫩下叶老，中间叶肥色正好。顶
端的芝麻叶嫩薄，不耐煮，不出菜；底部叶
子太老，衰败枯黄，筋筋爪爪，不好煮，不
中吃。最好的芝麻叶在正中腰，叶大肉多，
厚实无筋，油足绵柔，差不多七八斤就能晒
一斤干菜。

幼时在乡下生活，常随祖父祖母打芝麻
叶。芝麻叶油性大，腻手脏衣裳，擦来蹭

去，几个来回，浑身浸得黏糊糊，像杀猪匠
的油布衫。芝麻叶油污不好洗，难去除，庄
稼人下地都穿破衣烂衫。天热出汗多，体力
消耗大，一大早打芝麻叶，也要带上一罐
水。这种盛水的瓦罐，在旧日乡间很常见，
黑褐色，肚子圆圆，像装粮食的麻包，乡人
们称之为“麻包罐”。罐口两侧各有一个
圈，是系绳子打水用的。走到地头，顺手掐
一把野薄荷叶，丢到罐里，麻凉解渴。也可
摘几片油绿发亮的新鲜芝麻叶，当茶叶泡水
喝。

“人怕中暑，芝麻叶怕捂”。打下来的芝
麻叶，盛在鱼皮袋儿里，为了多装，一摁再
摁。若是捂在袋子里，易起热，会腐烂，要
及早掏出来，摊开晾晒，烧水炸菜。炸芝麻
叶，用的是铁锅，烧的是柴火。火候大小，
关乎芝麻叶生熟，也连着成色品质。柴不
足，火不旺，炸轻了，没熟透，咬不动，嚼
不烂；火头猛，时间长，炸老了，烂成片，
不囫囵，不劲道。大热天炸菜，受不完的

罪，灶房不透风，闷得上不来气，火舌烤热
了脸，烟雾熏蒸着眼。水滚了，芝麻叶倒锅
里，漫过水，盖上盖。少顷，墨绿的芝麻叶
变成略带暗黄的淡黑色，拿双筷子，使劲搅
动，上下翻匀。几番滚沸，芝麻叶的身子瘫
软了，没了筋骨，塌了架。捞出来一根，掐
掐梗，指甲能进去，就该出锅了。氤氲迷离
的雾气夹杂着芝麻叶醇厚的香气，飘飘悠
悠，散了一院子。炸完一锅，摊在高粱箔上
控水，添水烧锅，再炸另一锅。炸过的芝麻
叶，有黏液浸出，摸上去油腻粘手，要在清
水里反复涤荡、淘洗，团成团儿挤出水，再
一根根抖擞成条状晾晒。

晒芝麻叶，不是摊在席上，也不是搭在
绳上，而是扔到地上。“一物降一物，卤水
点豆腐”，芝麻叶原味苦，口感涩，晒的时
候，只有沾了泥土，接了地气，才能去除苦
涩之味。找一处敞亮地方，平展展，无遮
挡，日头好，譬如打麦场，抖开芝麻叶，均
匀摊地上。晒至半干，再一绺绺揉搓抖拧，
干得快，不碎渣。日落西山，一地脱了水的
芝麻叶，身体蜷缩，乌黑干瘦，皱巴巴的，
像干木耳。捡起一根，拇指食指相碰，轻轻
一捻，若有细小碎末从指尖滑落，就算晒成
了。

三分晒，七分存。晒干的芝麻叶，须及
时贮存在阴凉干燥之地，若是收藏晚了，或
者存放不当，就会返潮烂掉。干芝麻叶虚头
巴脑，堆大，占地方，乡人多装鱼皮袋儿
里，放在浮棚，或者盛在气死猫篮儿里，挂
于屋梁。晒得多，容器装不下，便另想他
法，找来一把长麦秸秆，选出几根柔韧结实
的，根部拴紧，四散开来，平铺于地，把干

芝麻叶堆放上面，再将麦秸秆梢部往上收
拢，合于一处，绑到一块。乱糟糟的芝麻
叶，有了麦秸秆的系连，成为支棱棱的灯笼
形、石榴状，一兜兜挂在屋檐下，和红辣
椒、黄玉米一起，装扮着农家的丰盈，调配
着院落的秋色。

干芝麻叶是从土窝里滚出来的，沾染
着泥，包裹着沙。吃之前，要在清水里泡
发，反复洗，再三淘，等叶片变软了，捞
出挤水，切碎入锅。淘洗芝麻叶是细活
儿，不能性急，也不能懒省事，菜里若有
泥沙，小的吃着碜，大的还硌牙，影响食
欲，也影响心情。旧日乡间，干芝麻叶的
食用是讲究时令的，青菜多的季节，往往
不舍得吃，等到冬日蔬菜短缺之时，或者
来年春天青黄不接之季，才拿出来补齐缺
口、接济饥馑。

乡谚说“芝麻叶揉三遍，给肉也不
换”。因干芝麻叶色黑，又被称为“黑
菜”。有黑菜也有黄菜，萝卜缨子、芥疙瘩
叶，晒干后就是黄菜。芝麻叶最大的特点
就是香，口感劲道，光滑爽口，吃法多，
味道好，可凉拌，可热炒，可做随锅菜，
可制包子馅。在过去的艰难日子里，母亲
为了让一家人填饱肚子, 总是变着法子做
饭，特别是到了寒冷冬天，一把稀松平常
的干芝麻叶，被母亲烹调成多种菜肴，譬
如凉调芝麻叶、清炒芝麻叶、芝麻叶包子
和芝麻叶绿豆面条。芝麻叶入口，初尝微
苦，但越嚼越香，如茶汤一样，有回甘之
妙，令人忘不掉。

（作者系河南省平顶山市人大常委会工
作人员）

立 秋 风 凉 ， 芝 麻 叶 香
□□ 梁永刚
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冬 瓜 为 什 么 被 称 为冬 瓜 为 什 么 被 称 为 ““ 夏 季 第 一 瓜夏 季 第 一 瓜 ””
□□ 刘晓蔓 程景民

夏天是销售饮料的黄
金季节，尤其是特殊用途
饮料极受青少年和运动爱
好者们青睐。从超市，运
动场，到车站、码头乃至
摊点都能看到这些饮料广
告的身影。

特殊用途饮料被大多
数 人 称 为 “ 功 能 性 饮
料”，但从2016年开始实
施的《饮料通则》中并没
有“功能性饮料”这一称
谓，只有“特殊用途饮
料”。其定义是：“加入具
有特定成分的适应所有或
某些人群需要的液体饮
料”，包括运动饮料、营
养素饮料、能量饮料、电
解质饮料和其他特殊用途
饮料。

时下，广大消费者
对特殊用途饮料有褒有
贬。前者认为，特殊用
途 饮 料 有 “ 功 能 因
子 ”， 是 “ 补 体 液 体 ”

“健康饮品”“困了、累
了、瘦了就喝特殊用途
饮料”；后者认为，喝
特殊用途饮料特别是抗
疲劳一类饮料，“就像
鞭子一样抽在神经细胞
上，强迫它们兴奋起来
继续干活”“饮用特殊
用途饮料对身体没有什
么好处”。无论是果汁
饮料、碳酸饮料、茶饮
料还是瓶装水，从来没
有像特殊用途饮料这样
有这么大的分歧。

其实，特殊用途饮
料 强 调 的 是 适 应 的 人
群，适宜的场合。也就
是说特殊用途饮料的安
全是相对的，只有在特
定的场合，特定的人群
中饮用才是安全的，否
则就可能不安全。

有一种以牛磺酸和咖
啡因占主导份额的特殊用
途饮料，具有提神抗疲劳
的作用。但也有人对这两
种物质特别敏感，会增加
身体压力，刺激中枢神
经，血压和血糖升高，越
提神越没有精神，越抗疲
劳越疲劳。尤其是少年儿
童以及失眠、有严重疾病
的人，经常或过量饮用，
会出现恶心、呕吐、精神
异常、加重病情等现象。
故该饮料提示不适宜人群
为少年儿童、孕妇、乳
母。

再如电解质饮料，添
加有对身体所需的矿物质
及其他营养成分，能为机
体补充新陈代谢消耗的电
解质和水分。因而，这种
特殊用途饮料适合出汗
多、劳动强度大，流失水
分多的人饮用。一般人饮

用非但不能补充电解质，还会增加身体负
担，不利于健康。特别是劳动强度小，出
汗、水分流失不多的青少年和老人更要慎
用。而钠、钾超标对人体极为不利，严重
时会使心脏受到损害，心律减慢和心律失
常。

营养素饮料，里面添加有适量的食
品营养强化剂，如维生素、蛋白质、矿
物 质 或 糖 分 等 ， 适 用 于 营 养 不 良 者 饮
用。而身体健康、营养素不缺乏、心肾
功能不全及糖尿病人则不能饮用。即便
通 过 不 同 体 质 人 群 添 加 不 同 物 质 的 饮
料 ， 如 维 生 素 缺 乏 需 要 者 添 加 有 维 生
素，矿物质缺乏需要者添加有矿物质，
蛋白质缺乏需要者添加有蛋白质，但也
不能作为日常饮品。

总的来说，喝特殊用途饮料要根据各人
的体质因人而异，不是所有的特殊用途饮料
都能喝的，且不能频繁饮用，还有一个控制
量的限制。大量研究证实，任何特殊用途饮
料都不能长期饮用。因为特殊用途饮料所含
的物质，很少是天然的，大多是人工化学合
成的。如果过量饮用特殊用途饮料，里面的
糖分、咖啡因、牛磺酸、着色素和防腐剂
等，会对人体造成伤害；还会造成营养失
衡，出现维生素、矿物质等物质过量或缺
乏，引发疲劳、精神萎靡、肥胖、糖尿病等
健康风险。

（作者系中国科普作家协会会员）
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本世纪初，我从海南省海口市购藏一
件蜜蜡手把件。手把件为椭圆形，通体鸡
油黄色，干净无杂质，微透明，树脂光
泽。外观无裂，工艺精细，抛光完美，酥

润可手。
蜜蜡是琥珀的一个品种，是树脂生

物化石。蜜蜡因质地酥润，呈半透明或
不透明状态，颜色酷似蜂蜜或蜂蜡而得
名。从地质学上讲，蜜蜡是中生代白垩
纪至新生代第三纪松柏科、云实科、南
洋杉科的树脂，经地质作用而形成的有
机混合物。

地质地矿学者研究认为：树脂化石的
形成一般经历三个阶段。第一，树脂从松
柏等树上分泌出来；第二，树脂被深埋，
并发生了石化作用，树脂的成分、结构和
特征都发生了明显的变化；第三，石化树
脂被冲刷、搬运、沉积和发生成岩作用，
从而形成了琥珀、蜜蜡。

蜜蜡经过地质变化从地层或煤层中挖

出后，除去砂石、泥土等杂质。其形态多
呈不规则的粒状、块状、钟乳状及散粒
状。琥珀、蜜蜡硬度低，质地轻，储藏方
便。完美无瑕的琥珀、蜜蜡具有很高的收
藏价值。

蜜蜡主要出产于波罗的海。颜色多
样，黄色、白色、红色均较多见，其中鸡
油黄为上品。蜜蜡有新老之分。老蜜蜡是
指在古代就制作成的蜜蜡饰品。古代欧洲
著国王室有很多用蜜蜡制成的饰品。在中
国，早在秦汉时期就有蜜蜡出现了。老蜜
蜡表面大多风化了，有的有风化纹、冰裂
纹或开片纹。但表面都有一层厚厚的包
浆，酥润光滑。

古 往 今 来 ， 佩 戴 蜜 蜡 饰 品 成 为 时
尚 。 近 几 年 蜜 蜡 爱 好 者 又 在 追 捧 白 蜜

蜡。白色覆盖率在 90%左右的蜜蜡称作
白蜜蜡。白蜜蜡在形成过程中收到强烈
的 阳 光 灼 烧 ， 使 其 内 部 琥 珀 酸 极 速 升
高；含量比普通蜜蜡高很多，导致白蜜
蜡的香味比普通蜜蜡浓郁得多，因此白
蜜蜡又被称为“香珀”。另外，白蜜蜡
颜 色 白 皙 ， 有 宝 石 光 泽 。 在 静 置 状 态
下，也会有很浓郁的松香味。

（作者系中国科普研究所原所长、中国
科普作家协会原副理事长）
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