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我国是世界上最大的发展中国
家，人均森林资源拥有量远不及世界
平均水平。

改革开放初期，传统的粗放型发
展方式已难以为继，资源环境的承载
力达到或接近上限，尤其是天然林资
源大幅减少，森林质量不断下降，导
致了一系列生态环境恶化问题。

1998年，党中央、国务院启动了迄
今为止投资最大也是世界范围内规模
最大的以保民生、保生态为核心的天
然林资源保护工程（简称天保工程）。

天保工程实施23年来，天然林资
源恢复性增长持续加快，生态屏障作
用得到巩固，蓄水保土能力显著增
强，野生动植物生存环境极大改善，
森林碳汇能力大幅提升，林区重现美
丽青山、幸福蓝天。

发挥森林减排作用，天然林贡献
占80%以上

加碳汇能力是实施天保工程的
本质要求。据监测，我国森林每年释
氧量 10.29 亿吨，很好地发挥了森林
减排作用，其中来自天然林的贡献占
80%以上。

中国科学院大气物理研究所最

新科研成果表明，我国陆地生态圈的
巨大碳汇主要来自重要林区尤其是
西南林区和东北林区在夏季的固碳
贡献。

不仅如此，天保工程实施以来，
天 然 林 面 积 和 蓄 积 量 实 现“双 增
长”。第九次森林资源清查（2018年）
结果显示，全国天然林面积净增4.28
亿亩、天然林蓄积量净增 37.75 亿立
方米，各省（区、市）森林覆盖率大幅
度提高，全国森林覆盖率从新中国成
立初期的 8%增加到现在的 23.04%，
生态屏障得以巩固。

森林蓄水保土能力显著增强。
据监测，青海三江源区近10年来水资
源量增加80亿立方米。长江、黄河等
大江大河的含沙量逐年减少，随着天
然林生态功能的提升，江河两岸森林
发挥的水源涵养作用更加明显，保障
着我国淡水与国土的安全。

野生动植物生境得到极大改善。
2015年我国境内野生动物监测结果显
示，野生东北虎数量从1999年的14只
上升到了27只；东北豹从1998年监测
到的 10 只增加到 43 只；海南长臂猿
1980年监测只有7只，现在是33只；西
双版纳的亚洲象，天保工程实施前只

有100多头，现在已恢复到300多头。
大熊猫在20世纪80年代一度接近濒
危，现在野外种群数已经达到 1864
只。最近在北京向北100公里处发现
了已经消失多年的华北豹。

推动体制改革，实现保护与脱贫
“双赢”

天保工程的实施为重点国有林
区和国有林场加快改革创造了条件，
争取了时间和空间。

2015年国家作出决定，对国有林
区和国有林场进行体制改革。天保
工程通过国家大力投入，推动林业职
工放下斧头放下锯，转向生态保护，
现在国有林场和国有林区的改革取
得了重要成果。

据了解，林业职工年工资由2011
年的27798元提高到2018年的64778
元，增长2.33倍，较2000年职工工资
提高了 12.5 倍。职工养老、医疗等 5
项保险参保率达95%以上，近67万林
业职工实现长期稳定就业。

天保工程实施以来，工程区经济
迅速转型，林业产业迅猛发展，为生
态扶贫作出了显著贡献。“十三五”期
间，国家安排100多亿元用于全国建

档立卡贫困人口林业管护补助，使
100 多万贫困人口转化为生态护林
员，带动了300多万人脱贫，为打赢脱
贫攻坚战添砖加瓦，实现保护与脱贫

“双赢”。

加强保护修复，各种智能技术夯
实基础

生态环境是关系党的使命宗旨
的重大政治问题，也是关系民生的重
大社会问题。

从2019年1月23日中央深改委第
六次会议审议通过的《天然林保护修
复制度方案》，到新修订的《中华人民
共和国森林法》和《中华人民共和国长
江保护法》的实施，党中央将加强天然
林保护的决策部署以制度和法律的形
式固定下来，为天然林保护工作在“十
四五”开局之年步入新发展阶段赋予
了新的国家使命和责任。

顶层设计有序推进。出台了《重
点地区天然林资源保护工程建设项
目管理办法》《全国重点地区天然林
保护工程区森林分类区划技术规则》
等一系列管理办法、规程等。

保护管理体系建立健全。目前，
全国已经建立近700万人参与的天然

林管护队伍，建设国有林区管护站点
3.2万个。各地综合运用3S、物联网、
远程监控和无人机等各种智能技术
对天然林资源加强保护，为全面保护
修复天然林夯实了基础。

积极探索天保工程信息化管
理。工程一期建立了天然林资源保
护工程统计报表和天然林保护工程
动态发布制度，开发建设单机版信息
管理系统。工程二期以互联网、遥感

和地理信息系统应用为基础，开发建
设了天然林保护工程管理业务应用
系统，并科学规范工程档案管理。

当前，我国天然林保护还存在资
源不足、管护水平不高、林区经济转
型慢、林业职工收入低等问题。面向
未来，我们将全面落实《天然林保护
修复制度方案》，坚持生态为民、保护
民生原则，把天然林保护修复打造成
真正的民心工程、民生工程。
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天保工程：林区重现美丽青山幸福蓝天
□ 金 旻

第三届全国林草双创大赛总决赛将办
7 月 27 日，由国家林业和草原局主

办的第三届全国林业草原行业创新创业
大赛社会组自选类半决赛在北京举办。
记者从会上获悉，第三届全国林业草原
行业创新创业大赛分为院校组-自选
类、职院组-自选类、社会组-自选类、命
题类4个单元，保留初赛（网络评审）、半
决赛、全国总决赛三级赛制。目前，各单
元半决赛仍在陆续进行中，总决赛预计
于今年8月底在江西省浮梁县举办。

本次大赛以“山水融智，绿色创赢”

为主旨，通过路演答辩的方式进行比
拼。参赛项目具有鲜明的林草行业特
色和创新优势，涉及林草种植培育、产
品加工、智能监测、园林绿化等一二三
全产业链。当天，来自全国各地的 20
个项目团队，以线上线下方式同步展开
激烈角逐，最终，比赛产生一等奖 1 名，
二等奖2名，三等奖3名，一二等奖选手
经公示无异议后，将直接晋级总决赛。
此外，大赛还增加了 7 个项目复活指
标，同样获得总决赛资格。（胡利娟）

7月29日是全球老虎日。近日有研究发现，我国
境内野生东北虎种群呈现增长。在全球老虎日到来
之际，老虎重新啸聚华夏山林的消息，让人百感交集。

老虎处于食物链的顶端，对栖息地条件、生态系统
的完整性要求极高。野生虎种群的生存状况是健康生
态系统的重要标志之一，直接影响到生物多样性。

越来越多的野生东北虎重回山林的背后，是多年
来我国为加强老虎保护的不懈努力：全面停止将虎作
为害兽进行猎杀，将其列为国家一级保护野生动物；
在分布区建立自然保护区和管护站，积极推进东北虎
豹国家公园建设，促进虎栖息地维护、恢复和改善；严
厉打击盗猎及走私、非法经营虎产品行为等。随着生
态文明建设不断推进，爱虎、护虎、关注虎的理念更加
深入人心，各级政府与社会各界保护野生虎的认知度
不断提高，保护措施不断完善。

百兽之王归来的同时，更多珍禽异兽也在回归。
不仅野生东北虎种群增长，野生大熊猫、雪豹等珍稀
濒危野生动物频繁现身……从南方到北方，从内陆到
海滨，消失多年的珍禽异兽正在归来，显示我国生物
多样性保护取得实实在在的成效。

可以预见，随着生态环境不断趋好，人类“邂逅”
野生动物的机会越来越多、频率越来越高。由于大规
模工业化进程，在人类社会面前，野生动物是处于守
势的一方。处理好人与野生动物的关系，关键在人。

近年来，我国积极探索对野生虎及其捕食动物造
成的人畜伤害、作物损失实施补偿措施，努力争取人
民群众最大限度地理解和支持。

同时，还要综合施策防控野生动物危害，督促地
方尽快依法出台补偿标准办法，创立有效防控、合理

补偿模式并逐步推广，统筹兼顾、妥善处
理好保护野生动物与维护人民群众切身
利益之间的关系，使人与自然和谐相处
落到实处，让虎啸山林成为生态常态。
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自然观察

重 庆 五 里 坡 纳 入重 庆 五 里 坡 纳 入““ 湖 北 神 农 架湖 北 神 农 架 ””

北京各公园谢绝持红黄码游客入园
针对暑期新冠肺炎疫情防控的复杂

形势，8月1日，北京市园林绿化局对外
称，全市各公园将严格按照60%限流标
准，坚持“预约、限流、错峰”，加强游人规
模控制，强化入园门区管理，做好测温、
验码、一米线和科学配戴口罩提示。谢
绝持红码、黄码的游客入园，不接待来自
中、高风险地区的旅行团体。

为保证游客玩得开心、逛得安心，北
京市各公园将通过科学引导、精准施策，
进一步强化游园预约、客流管控、错峰游
园等各项疫情防控措施，园内将有专人

提供游园引导服务，劝导游客不扎堆、不
聚集、科学佩戴口罩、狭窄路段顺序通
行、远离危险区域，防止意外。并为老年
人提供线下免预约进入或人工帮扶、信
息引导等服务。

另外，动物类、湿地类公园还将劝导
游客与动物保持安全距离。对于在公园
内组织的各类文体活动，按照“谁主办、
谁负责”的原则落实疫情防控、安全保障
措施；对于游客自发组织的文体活动，公
园将派专人负责劝导组织者遵守防疫规
定、履行防疫责任。 （马蕴）
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新闻速递

近期，江苏淮安推出个人社保
“手机缴”等便捷缴费业务，让社保
缴费“走网路”，地处偏远地区的城
乡居民通过远程“不见面”操作，依
靠手机可随时办理社保费缴纳业
务。据统计，该项服务仅盱眙县就
有60万余城乡居民获益。

“心心念念惦记着的社保费按
时缴上了，一件大事这么便捷的办
妥，真没想到手机也能缴社保，又
不用怕疫情风险，真的感谢税务工
作人员。”在无锡干建筑的张先生

边笑边说。
自推出个人社保“手机缴”服

务以来，缴费人通过江苏税务APP
“我的社保”模块，或依托微信、支
付宝里的“江苏税务社保缴纳”小
程序，在手机上进行人脸识别和身
份验证后，即可进行实时缴费。整
个缴费流程只需不到一分钟的时
间，大大提高效率，让缴费操作更
便捷、缴费服务更智慧。此外，只
需点击小程序中“切换缴费人”按
钮，输入被缴费人的姓名和身份证

号码，即可帮助亲朋好友完成社保
代缴费。一部手机随时随地便可
轻松完成自己和他人的社保缴费。

“过去要去银行或者办税厅叫
号排队去缴费。现在手机缴费确
实大大方便了我们缴费人，缴完费
直接在网上就可打印缴费票据，即
使报销再也不用镇里村里来回跑
了。”为女儿打印医保票据的黄女
士如是说。

为解决缴费人的难点、痛点、
堵点问题，盱眙县税务局围绕缴费

人所需所想所盼，创新社保缴费举
措，缴费人完成手机缴费后，缴费数
据实时上传，登录可打印社保票据
留存备查。

同时，该局还依托“税务分局+
镇街社保站+社区居委会”，搭建覆
盖全县的156个基层社保服务网格，
全方位服务缴费人；开通税务交流
群，畅通业务咨询电话，可随时咨询
涉税缴费各类问题。真正让缴费人

“多走网路，少走马路”，用税务人的
辛苦指数换取缴费人的幸福指数。

社保“手机缴” 随时办理操作便捷
□ 马春葆 罗明秋

7月28日晚，第44届世界遗产大会审议通过了湖北
神农架世界自然遗产边界微调的决议草案，重庆五里坡
国家级自然保护区部分区域纳入世界自然遗产“湖北神
农架”范围。

五里坡国家级自然保护区位于巫山县东北部、湖北
神农架自然遗产地的西南方向，与神农顶-巴东遗产片
区相连。五里坡地形复杂，沟壑密布，山峦起伏，高差悬
殊，分布有陆栖野生脊椎动物447种，保护着川金丝猴、
金钱豹等55种国家一级及二级重点保护野生动物。并
且还发现了很多古老、特有、濒危的植物，其中有维管植
物3001种、种子植物2790种、蕨类植物211种。此外，由
于其靠近长江三峡，鱼类资源也很丰富。

此次边界微调将神农架世界自然遗产的面积增加
了6306公顷，周围增加1-3公里宽的缓冲区。此举将对
遗产地物种至关重要的森林栖息地和迁徙廊道等纳入
遗产地范围进行统一保护管理。

世界自然保护联盟表示，五里坡与神农架价值互
补，为神农架遗产地的生物多样性新增了7个植物群落、
4种濒危动物，进一步加强了神农架自然遗产价值的完
整性。同时，还将增强大巴山系遗产地整体的生态连通
性，更好地保护生物多样性和栖息地，使得神农架遗产
地原有的森林生态系统和生物多样性得到重要的延伸
和补充。

图1：险峻的旗帜山是亿万年自然演进的绝美画卷。
图2：当阳大峡谷是通往湖北大九湖的神秘地带，

被誉为神话般的绿色山谷。
图3：五里坡的云为山川蒙上了一片神秘“面纱”。

重庆五里坡国家级自然保护区管理局供图

国家林业和草原局天保办供图

“我腰背疼痛好多年了，时轻
时重，但不影响我吃饭睡觉，暂时
不想管它”“我患了带状疱疹神经
痛，他们说这个很常见，根本治不
好，所以我就一直忍着”“人老了，
肯定有骨质疏松，出现全身多处疼
痛在所难免，也没有返老还童的
药，治疗也没用”“家里长辈得了癌
症，经常吃止痛药，但效果越来越
不 好 ，所 以 就 放 弃 止 痛 治 疗
了”……对于一名从事疼痛诊疗十
余年的临床医生来说，从患者口中
听到上述话语早已见惯不惊。

由于老百姓对慢性疼痛的认
知不足，导致有些错误观点在我国
普遍存在。作为一名疼痛诊疗医
生，对大众进行慢性疼痛的科普教
育，显得责任重大。

慢性疼痛是指持续时间超过
3—6个月的疼痛，有人把它比喻为
一种“不死的癌症”，有时会导致严
重的心理和社会问题。它与患者的

生活习惯、职业及慢性疾病史相关。
导致慢性疼痛的常见疾病包括

骨关节炎（约占32.5%）、腰椎间盘突
出（约 占 17.5%）、颈 椎 病（约 占
10.8%）、老年退行性改变（约占
9.2%）、类风湿关节炎（约占5%），带
状疱疹后神经痛、腰肌劳损、肩周炎、
骨质疏松等（约占19.2%），另外5.8%
的慢性疼痛患者诊断不明。相比而
言，发达地区的慢性疼痛患病率更
高，尤其是20—29岁的青年人群尤
为突出，严重影响了其生活质量。

近年来，虽然医疗界和大众对
慢性疼痛的认知提高了不少，但在
疼痛治疗方面的认可度仍令人堪
忧。调查显示，只有 35.7%的人认
为治疗有帮助，20%—50%的老年人
忍受着慢性疼痛，77.1%的慢性疼痛
患者伴有睡眠障碍甚至焦虑抑郁，
然而有94.3%的患者却拒绝心理医
生帮助。

科普和患者教育的严重不足导

致患者健康意识淡漠，长期“忍痛”，
“小病”忍成“大病”，就医时往往病
情变得复杂严重，且病残率、病死率
显著增高。有这样一位年轻患者，
经常在凌晨出现腰背疼痛，晨起脊
柱僵硬，但由于活动后疼痛消失，不
影响工作和生活，因而没引起重视，
随着时间的推移，患者症状逐渐加
重，后就医检查，被诊断为强直性脊
柱炎，脊柱强直，活动严重受限，生
活质量显著下降。

近年来，随着疼痛科普的开展，
人们对疼痛的重视度越来越高，但
不少患者在出现疼痛时根本不知道
该看哪个科。有的患者腿疼，挂了
骨科，而骨科医生又建议看神经内
科或风湿免疫科；不少患者由于在
所挂科室查不出病因，就只能被迫
长期忍痛。针对这些慢性疼痛患
者，若传统的诊疗手段效果欠佳时，
应及时到专业性强的疼痛科进行就
诊，不能忍痛而错过最佳治疗时机。

疼痛不仅仅是机体损伤的报
警，长期疼痛又会进一步使我们身
心受损。当前，对医疗机构而言，加
大健康宣教，科普疼痛知识，加强慢
性疼痛管理尤为重要。首先要定期
对基层医院进行疼痛诊疗知识的继
续教育等方式的培训，提高基层医
生的慢性疼痛诊疗水平；其次，基层
社区卫生院应该加大健康教育的力
度，下到乡村、社区，建立居民健康
档案，帮助其正确认识疼痛，区别急
性疼痛与慢性疼痛，提高患者的就
医意识；再者，需要引导老百姓树立
科学镇痛理念，当出现不明原因的
疼痛时，及早就医，积极给予有效治
疗，以防身体遭受更严重的损害。

此外，慢性疼痛的管理还需要
患者的主动参与，因此基层医生应
促进和提高患者的自我管理能力，
达到慢性疼痛管理的最终目的。

（作者系四川省医学科学院·四
川省人民医院疼痛科副主任医师）

有 多 少“ 痛 ”你 还 在 忍
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持续时间超过3—6个月的疼痛被称为慢性疼痛，有人把它比喻为一种“不死的癌症”，其或

将导致严重的心理和社会问题。

科 技 助 力 喝 上 健 康 水
“民以食为天，食以饮为先。”人体大

约75%都是由水组成，人体的水分18天
更换一次，所以喝好水对身体健康至关
重要。8月1日，记者从中国民营科技促
进会召开的“水的小分子团簇制备技术”
项目科技成果评价会上获悉，一种小分
子团水的制备工艺可以使饮用水变得更
有活性，更有利于人体吸收。

会上，北京保护健康协会健康饮用
水专业委员会会长赵飞虹透露了她选水
的三个标准：首先要看产品水源地是否
是环境友好之地；其次要看产品所执行
的标准；第三也是最为重要的，就是产品

口感是否是自己习惯和喜欢的。
为了能让公众喝上更为健康的水，

深耕水业数十年的北京布灵美水科技有
限公司将拥有韩国专利技术的水的小分
子团簇制备技术引进中国，并进一步消
化吸收再创新，推出了一系列衍生产品。

“因小分子团簇具有高活性、稳定等特
质，使水中的矿物质更容易被人体吸收，口
感更好，更有益于健康。这种水煮的咖啡
更香甜、煮的米饭也更好吃。同时，小分子
水也能迅速渗透皮肤深层，可以作为护肤
水使用。”北京布灵美水科技有限公司董事
长王邵元如是说。 （胡利娟）


