
为中医药点赞！张伯礼的发言很“凡尔赛”
□□ 科普时报记者 张佳星

钟南山院士“中国防控有效”的最
骄傲凡尔赛发言近日刷屏网络，网友直
呼：被钟老的凡尔赛发言爽到、这个凡
尔赛超级喜欢……

7 月 6 日，让人值得骄傲的凡尔赛
再次出现——

张伯礼院士参加了当天的香山科学
会议，在演讲中，他提到了中国新冠康复
者中的重症发生率、再度住院率均显著
低于国外。“具体原因还太清楚，但我们
的（新冠肺炎患者）90%以上用上了中医
药，尤其去年5月以后发病的几千名患者
几乎都用上了中医药。”张伯礼说。

现有的数据显示，中国新冠肺炎患
者康复后较少有再度住院，而且严重的
并发症也是显著低于国外。

事实上，在过往的其他疾病的诊疗

中，很多循证评价也证实中医药的疗效。
例如，中医药预防心肌梗死的循证

评价，采用重大心血管事件做结局指
标，由黄芪、丹参、三七等有效组分制成
的芪参益气滴丸不仅能产生和阿司匹
林一样的效果，且对阿司匹林抵抗者依
然有效，还能够稳定血管斑块，尤其更
适合老年人。这一结果是通过符合国
际规范的对照试验，在16个分中心、88
家医院、3505例患者、平均随访37个月
的研究获得的。

中医药在与新冠病毒的“对战”中
疗效机制，如何用现代科学解读清楚？

为了让这个问题得到国际公认的
答案，也让中医药的效果用国际通行的
药学语言解释出来，科技部设立了基础
研究专项，其中之一是研究在疫情中使

用的中药基于免疫调节治疗新冠肺炎
的机制。研究的团队不仅包括张伯礼
院士团队，还包括钟南山院士团队、中
国中医科学院团队以及武汉等地的高
水平科研团队。

据介绍，经过一年半的研究，目前，
已经初步揭示了中医药抑制病毒复制、
调控免疫紊乱、控制炎症风暴及保护组
织脏器功能等综合多靶效应，但主要是
调控免疫炎症反应，其核心靶位就是
IL-6（白细胞介素-6）这个“风暴眼”。
此外还对有效组分做了组效关系的探
究，努力做到药效物质和作用机制两个
相对清楚，知其然还要知其所以然。

“谈到中医，大家会先想到它古老，
它确实古老但它的很多理念并不落
后。现代医学前沿讲的系统科学、精准

医疗、预防医学、组合药物虽然提法与
中医药不同，但理念却是趋同。”张伯礼
说，中医药学是打开中华文明宝库的钥
匙，这句话非常精辟，中医药是中国古
代哲学和自然科学融合的产物，几千年
的历史，大量的临床实践是中国特有的
宝贵经验，值得认真传承发掘。

除了钟院士说的疫情防控得力，中
西医结合、中西药并用也是中国应对疫
情与他国的与众不同之处，值得一次真
真切切的凡尔赛——

“中医药和西医药相互补充、协调
发展，是我国卫生健康事业的显著优
势。不仅是抗疫，其他慢病、重大疾病
也是一样，两套医学优势互补，能更好
地服务人民健康事业和健康中国建
设。”张伯礼说。

中国古代科技展是中国科学技术馆设计开发并推动优秀科普展览资源共建共享的
巡展项目之一。重庆科技馆巡展精选其中 68件(套)展品进行展示，分天文、机械、建

筑、军事、井盐开采及科普活动区六大区域，向观众展示中华民族数千年文明中的科技
发展历史。展览将持续至 2022年 2月。 视觉中国供图
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科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，

要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置。

没有全民科学素质普遍提高，就难以建立起宏大的

高素质创新大军，难以实现科技成果快速转化。

——习近平
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石光银：一辈子只干治沙这一件事

据中国气象局公布：预计 7 月 11 日下午至
12 日，北京、天津、河北、山西东部、山东西北部
和南部、河南西北部等地将有暴雨，其中北京
西部和北部、天津北部、河北中南部沿山一带
和东北部、山西东部等地的部分地区有大暴雨
（100～200 毫米），沿太行山东麓局地有特大暴
雨（250～300 毫米）。中国气象局启动四级应
急响应。

专家介绍，此次天气过程具有影响范围
广、累计雨量大、极端性明显、多强对流和大风
天气、致灾风险高的特点。

据气象部门预测，未来三天，华北、黄淮北
部和东部、东北地区南部等地有大到暴雨，山
西东部、北京西部和北部、天津北部、河北北部
和中南部沿山一带，河南北部等地部分地区有
大暴雨，太行山东麓局地特大暴雨。

强降雨时段：北京和天津主要在 11 日夜间
至 12 日夜间；河北主要在 11 日傍晚至 12 日夜
间；山西和河南主要在 11 日白天至夜间；山东
主要在 11 日夜间和 12 日夜间。北京北部、天
津、河北中北部等局地日降雨量将突破 7 月中
旬极值。上述大部地区并将伴有明显雷电、短
时强降雨、大风和冰雹天气，最大小时降雨量
有 30～60 毫米，局地可达 100 毫米以上；并伴
有8级左右大风，最大阵风可达10～11级。

气象灾害风险预报：预计 11 日下午至 12
日，北京东北部、河北西部和东北部等地发生
山洪灾害气象风险高；北京西部和北部、天津
北部、河北西部和东北部、河南北部、山西东部
等地地质灾害气象风险较高；京津地区、河北
西部和东北部、河南北部等局地中小河流洪水
气象风险较高。

鉴于当前防汛形势，国家防总根据《国家
防汛抗旱应急预案》有关规定，于 11 日 17 时启
动防汛 IV 级应急响应，增派 3 个工作组分赴山
西、河北、北京等地协助开展强降雨防范应对
工作。

据水利部门通报，受强降雨影响，四川渠
江上游干流及支流、陕西汉江支流、甘肃疏勒
河支流等 14 条中小河流发生超警以上洪水。
据自然资源部预报，未来 72 小时，北京西部和
北部、天津北部、河北西部和东北部、山西东
部、河南北部、陕西南部、四川东北部、重庆东
北部等地的部分地区发生地质灾害的可能性
较大。

7 月 11 日，国家防总、应急管理部召开防
汛专题会议。会议强调，各级防指要密切监视
雨水汛情发展变化，强化滚动会商研判，建立
健全防范应对机制，及时启动应急响应，加强短临预报预警，确
保预警信息到村（社区）到户到人；要进一步加强重点部位和薄
弱环节的安全检查；要提前安排部署抢险救援力量，针对重点区
域和险工险段，逐一落实应急抢险物资、队伍和专家，加强与驻
地央企等专业抢险力量的对接，科学前置专业排涝抢险和工程
机械抢险力量装备，及时转移危险区群众，妥善安置受灾人员，
确保人民群众生命财产安全。

（付丽丽 陆成宽）
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香 港 地 铁 站 里 有 个“ 文 物 馆 ”
□□ 新华社记者 洪雪华 姚 兰

香港地铁站里，第一次出现了“文
物馆”。

“文物馆”位于今年新开通的地铁
站——宋皇台站，由一排嵌入墙中的展
柜组成，从起点到终点不足百米距离。
展柜里青白及浅青釉瓷、龙泉窑系青
瓷、粗陶等宋元时期文物超过400件，仔
细观赏大约需要数十分钟。

展柜前人头攒动，有人驻足许久不舍
离去，有人在穿梭中回眸。香港铁路有限
公司（港铁公司）在香港境内运营12条铁
路线，每日运输人次500万左右。“希望通
过这些文物，让来往的乘客了解历史。”港
铁公司高级建筑经理周子茵说。

第一个地铁站“文物馆”

文物是港铁公司修建地铁时发现的。
“香港修建地铁这么多年，第一次

遇到这么多文物。”周子茵有些吃惊，地
铁开挖前港铁公司便被告知，宋皇台站
附近区域有文物。

宋皇台站坐落于九龙城区马头涌，
临近宋王台公园，公园内有一块刻有“宋
王台”的纪念石碑。港铁公司的宣传资
料显示，据文献记载，南宋末年有皇帝为
逃避元军而驻扎此地，为时数月。

港铁公司暂停修建宋皇台站，考古
团队入驻，考古工作分三个阶段进行，
历时两年多。根据香港特区政府古物
古迹办事处于2017年公布的考古工作
报告，文物挖掘面积相当于四个标准足
球场，累积挖掘出文物数万件。

对于如此大规模的文物和古迹，社
会舆论十分关注。有人希望港铁公司
改变地铁走向，这样便可以原址保护文
物。经过政府部门评估决定，宋皇台站
可以继续建设，但必须以保护文物和古
迹为优先准则。

地铁站修建工程再次启动。周子茵
所在的团队参与宋皇台站的建筑与设
计。设计方案反复修改，却发现还有一口
古井无法避开，“我们又修改了车站顶盖
设计，综合考虑专家意见，修建了一个混
凝土井槽，以便日后重置这口古井”。

2017 年，考古工作取得成果，宋皇
台站也成功封顶。今年6月27日，香港
最长铁路线——屯马线全线开通，宋皇
台站正式启用。经过各方协调决定，香
港特区政府古物古迹办事处授权港铁
公司在宋皇台站内常设“文物馆”。

传统书法为乘客纾解压迫感

香港地铁站里除了“文物馆”，还有
用传统书法演绎的地铁站站名。

“汉字线条灵动飘逸，富有动感，看
着就像在跳舞！”港铁公司退休建筑师
区杰棠说，大部分地铁站里都有他的书
法作品。

区杰棠出生于香港，自幼热爱传统书
法和绘画。他常提到三个擅长行书的书
法家：东晋王羲之、北宋黄庭坚与苏轼。

20 世纪 80 年代，港岛线正式开通
前，港铁公司（时称地下铁路公司）担心
乘客不习惯港岛线上狭窄的半圆形月

台，为了纾解乘客的空间压迫感，便决
定用书法装饰地铁站月台。

得知区杰棠擅长书法，负责地铁站
设计的总建筑师罗兰·保莱蒂允许他两
个星期不用工作，专心创作书法作品。

“如何让乘客看到书法后觉得放松？”区
杰棠心里打鼓。

他写的第一个站名是“金钟”，“看
着就像一幅画，仿佛还能听到钟声！”区
杰棠用掉了几十张宣纸，他想用富有动
感的汉字为原本单调的地下车站增添
趣味。最难写的是“鲗鱼涌”和“筲箕
湾”，字形和字体位置便让他纠结数日。

“中国书法讲究黄金比例，字与字
之间需要保持平衡。”区杰棠说。

1985 年，港岛线开通，中国书法首
次亮相地铁站。站内乘客偶然间抬头，
惊讶于眼前灵动的汉字线条，每一次瞥
见都是一次文化熏陶。如今，香港大部
分地铁站里都有书法作品。

年过古稀的区杰棠说，他会继续为
港铁公司无偿写站名，“希望引起更多
人的兴趣，让大家认识书法，了解传统
文化”。

有温度的“地铁公共艺术”

混凝土修建的地下车站，正在融入
更多元素。扎根香港本地生活的“地铁
公共艺术”，让地铁站在承担车站基本
功能的同时，也能满足人们对于艺术与
文化的需求。

周子茵介绍，自1998年起，艺术基

因便融入港铁的血液中。20世纪90年
代，兴建机场快线和东涌线时，来自世
界各地的艺术家们开始为香港地铁站
创作艺术品。

为了反映本地文化，香港艺术家的
作品也出现在地铁站里。土瓜湾站内
的大堂玻璃板上，艺术作品《家》将“老
物件”图片拼凑于老式唐楼平面图中。

这是香港艺术家梁美萍的创意，为
此她收集了土瓜湾站附近社区超过100
位居民家中的老物件。她这样表达创作
初衷：每样物件伴随个人和家庭的成长，
都有它物质的岁月痕迹，书写个别记忆，
整体是一个时代的社区视觉文化。

港铁公司努力让地铁站变得“有温
度”。周子茵说，地铁站颜色各异，例如
油麻地站是灰色，旺角站是鲜红色，最
初是为了让看不懂站名的乘客以颜色
辨别地铁站。

曾有人发出疑问：地铁中人流量
大，步履匆匆，能停下来仔细观摩艺术
品的人少之又少，“地铁公共艺术”对公
众审美能否产生有效作用？

对此，有专家回应：公共场合的色
彩、设计对社会的影响是潜意识层面
的，无意中看到的很多东西会慢慢影响
人们的审美趣味与人文情怀。

宋皇台站内，“文物馆”前乘客来来
往往。在地铁站这个公共空间里，无论
是中国历史、传统文化或艺术，都是带
着使命而来，未来也将继续在香港这片
土地上生根发芽。


