
发挥中医药等传统医药在新冠肺炎防治中的重要作用
——国家中医药管理局局长于文明谈金砖国家传统医药合作

□□ 新华社记者 田晓航

日前，金砖国家以线上线下相结
合的方式，共同举办“2021 金砖国家
传统医药研讨会”。与会代表一致认
为，金砖各国应进一步发挥传统医药
在新冠肺炎防治中的独特优势和作
用。

我国同金砖国家在传统医药领
域的合作取得了哪些成果？未来如
何继续加强中医药国际交流与合
作？新华社记者专访了国家中医药
管理局局长于文明。

我国高度重视金砖国家传统医
药领域合作

问：此次研讨会是在什么背景下
举办的？

答：2020 年 11 月 17 日，习近平
主席在出席金砖国家领导人第十二
次会晤并发表重要讲话时提出：“我
倡议五国召开传统医药研讨会，探
索传统医药在新冠肺炎防治方面的
作用，为全球疫情防控增添有力武
器。”

其后，今年金砖主席国印度对研
讨会的主题、内容等提出了积极建
议，与我国共同作出了研讨会相关安
排，在其他金砖国家参与下，最终促
成了这一次联合主办的“2021 金砖
国家传统医药研讨会”。

问：我国同金砖国家在传统医药
领域的合作取得了哪些成果？

答：金砖国家在传统医药领域一
直保持着良好的合作。2017 年 7 月，
金砖国家卫生部长会暨传统医药高
级别会议在中国天津召开，会上通过
了《金砖国家加强传统医药合作联合
宣言》。

2018 年以来，我国政府高度重
视金砖国家在传统医药领域的合作，
特别是应用传统医药防治重大疾病
和新发传染病方面的国际交流与合
作。中国同俄罗斯合作建立了中国
—俄罗斯中医药中心（莫斯科）、中
国 — 俄 罗 斯 中 医 药 中 心（圣 彼 得
堡），又推动与印度、巴西等国有关
部门签署了关于传统医药领域合作
的谅解备忘录。2020 年新冠肺炎疫
情发生以来，我国在疫情防控和患者
救治中充分发挥中医药特色优势，并
多次通过视频连线等方式，积极向其
他金砖成员国分享防控经验。

中医药在新冠肺炎防治中发挥
了重要作用

问：此次研讨会在议题安排上有
哪些特点和现实意义？

答：当前，新冠病毒还在变异，
全球疫情形势依然严峻。在此背景

下，召开以“传统医药在公共卫生体
系应对新冠肺炎中的作用”为主要议
题的研讨会，交流介绍中国充分发挥
中医药的独特优势和作用应对新冠
肺炎疫情的有关情况及中西医结合
防治方案，推动各国充分发挥传统医
药优势和作用，有利于促进国际抗疫
合作，有利于控制全球疫情传播，对
维护世界各国民众健康和生命安全
具有重要意义。

特别是在此次研讨会上，国家中
医药管理局应对新冠肺炎疫情防控
工作专家组组长黄璐琦院士和副组
长张忠德教授分别与参会各国代表，
分享了中国中医药防控新冠肺炎疫
情和救治新冠肺炎确诊患者，尤其是
应对“德尔塔”和“德尔塔+”变异毒
株的防治策略和有关经验。

今年 5 月以来，在面对“德尔塔”
变异株引起的广东新一轮新冠肺炎
疫情防控中，坚持“中西医结合、中
西药并用”防控救治方案，中医和中
西医结合治疗的患者有 156 例，占
93.4%，其中单纯使用中药治疗的占
70%以上，再次取得了良好的效果。
介绍这些情况，让金砖各国应对新冠
病毒及其新变异株的信心大大增强，
也使金砖各国对中国中医药疗效作
用有了更深刻的了解和认识。

进一步推动中医药国际交流与
合作

问：在加强中医药国际交流与合
作方面，下一步，国家中医药管理局还
有哪些工作计划？

答：下一步，国家中医药管理局将
继续贯彻落实习近平总书记关于中医
药工作的系列重要论述，特别是关于
金砖国家加强传统医药合作的重要指
示精神，进一步推动与其他金砖国家
开展中医药国际交流与合作。

明年，中国将担任金砖主席国。我
们将充分总结和利用本次研讨会经验
及成果，认真谋划好2022年金砖国家传
统医药领域主场外交活动，充分体现我
国传统医药第一大国的责任和担当。

国家中医药管理局还将进一步加
强中医药国际交流与合作，讲好中医
药疗效故事。还要积极筹备好、承办
好“上合组织传统医学论坛”等若干交
流合作活动，推进合作平台机制构建，
推动落实共建人类命运共同体和卫生
健康共同体工作。尤其以中医药参与
疫情防控合作为重点，继续加强中医
药抗疫方案和经验的介绍，同世界各
国分享中医药抗疫的经验做法，开展
国际抗疫合作，为各国抗疫贡献更多
中医药智慧和力量。

北京时间 7月 4日 14时 57分，经过约 7小时的出舱活动，神舟十二号航天员刘伯
明、汤洪波安全返回天和核心舱，标志着我国空间站阶段航天员首次出舱活动取得圆满
成功。

此次出舱活动完成了舱外活动相关设备组装、全景相机抬升等任务，首次检验了

我国新一代舱外航天服的功能性能，首次检验了航天员与机械臂协同工作的能力及
出舱活动相关支持设备的可靠性与安全性，为空间站后续出舱活动的顺利实施奠定
了重要基础。
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科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，

要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置。

没有全民科学素质普遍提高，就难以建立起宏大的

高素质创新大军，难以实现科技成果快速转化。

——习近平
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据中国载人航天工程办公室消息，7 月 4 日，神舟
十二号航天员乘组密切协同，圆满完成出舱活动期间
全部既定任务，我国空间站阶段航天员首次出舱活动
取得圆满成功。

此次出舱活动中，航天员刘伯明、汤洪波身穿的是
中国自主研制的新一代“飞天”舱外航天服。

该型航天服有何特点？中国航天员科研训练中心
航天服工程研究室主任、载人航天工程航天员系统副
总设计师张万欣进行了介绍。

新一代“飞天”舱外服有三项重要改进

舱外航天服是指航天员离开母船，走入外太空或
其他星球时所使用的个体防护装备。

张万欣介绍，舱外服能为航天员提供安全有效的
环境防护、密闭空间的环境控制和生命保障，相当于一
个小的飞行器。但与一般飞行器不同的是，航天员在
穿着舱外服的条件下还要能完成舱外活动任务，这是
舱外服最具特色的重要功能之一。

目前我国在研的空间站舱外服属于轨道基舱外
服，也就是舱外服运送入轨后不再返回地面，寿命周期
内通过在轨维护与维修，保证状态良好。其适体性采
用一对多的方式，也就是一套舱外服通过尺寸调节后
能够满足所有航天员穿着适体，可大大减少上行载荷
的重量和空间占用。

相比实现我国航天员首次太空出舱任务的神舟七
号任务，空间站任务中航天员要进行长时间的舱外操
作，对舱外服的性能提出的需求更高。

张万欣说，针对空间站任务出舱活动需求，舱外服
在“神七”研制的基础上，进行了三个方面的重要改进：
一是改变了结构布局设计，二是提高了服装的寿命，三
是提高了人服能力。总之目前在研的空间站舱外服较
第一代相比，具有使用时间更长、安全可靠性更高、机
动灵活性更好、测试维修性更强的特点。

舱内服同样不可或缺

根据使用的场景不同，航天服可以分为舱内航天
服和舱外航天服两大类。舱外服固然重要，舱内服也
不可或缺。

顾名思义，舱内航天服是在飞船发射段、返回段、交
会对接段、轨道段变轨过程中在舱内穿着使用的。作为
飞船压力防护的备份，正常情况下，由飞船通风系统与
舱内压力服通风系统共同保证航天员通风散热的热舒
适要求；在座舱出现压力应急时，也就是飞船出现泄漏
故障时，通过飞船供氧系统供氧，实现压力防护功能，保
证航天员生命安全；飞船溅落水上时，还具备抗浸作用。

1971 年，苏联联盟 11 号三名航天员在返回地面的
过程中突然遇难，事故原因是意外导致其中一名航天
员座椅下的换气阀打开异常，舱内气体快速泄漏，仅
212 秒后，舱内气压就降到真空，三名航天员急性缺氧导致肺栓塞而死
亡，根本原因是没穿舱内服。因为本来设计是载两人的飞船加塞了一
人，航天员只好不穿航天服，以节省空间，导致了悲剧的发生。这一事
件引起了国际社会的极大震动，从此舱内服就成为载人飞行的标配。

张万欣介绍，从设计上说，我国舱内航天服根据其功能需求，选择
的是全软式结构，针对航天员的人体尺寸分型设计保证适体性。航天
员可以根据自己的需求选择各自的型号，利用船上的资源，通过脐带模
式实现供氧、通风和通信。
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科普时报讯（张未 记 者 侯
静）记者从国家航天局获悉，7 月 5
日 7 时 28 分，我国在酒泉卫星发射
中心用长征四号丙运载火箭，成功
发射风云三号 E 星，卫星精准进入
预定轨道，任务取得圆满成功。该
星将进一步提升我国数值天气预报
精度和天气预报准确率，丰富我国
气象卫星业务观测体系，助推我国
空间基础设施现代化建设。

风云三号 E 星是风云三号 03 批
气象卫星的首发星，也是世界民用
业务气象卫星家族中首颗工作在晨
昏轨道的卫星。卫星设计寿命 8 年，
配置 11 台遥感载荷，主要用于获取
数值预报应用需要的大气温度、湿
度等气象参数，保障气象领域核心

业务，提升天气预测预报能力；监测
全球冰雪覆盖、海面温度、自然灾
害、生态与环境，提高应对气候变化
和气象防灾减灾综合能力；开展太
阳、空间环境及其效应、电离层数据
监测，满足空间天气预报和保障服
务的需求。

风云三号 E 星由国家航天局负
责卫星工程组织实施，中国航天科
技集团公司上海航天技术研究院负
责卫星和运载火箭研制，中国卫星
发射测控系统部负责发射场及测控
系统组织实施，中国气象局为用户
部 门 并 负 责 地 面 应 用 系 统 建 设 运
营。

此次任务是长征系列运载火箭
的第 377 次发射。

我 国 成 功 发 射 风 云 三 号 E 气 象 卫 星


