
近日，国务院印发《全民科学
素 质 行 动 规 划 纲 要（2021—2035
年）》（以下简称《规划纲要》），对
新一阶段公民科学素质建设提出
了目标：到 2025 年，我国公民具备
科 学 素 质 的 比 例 要 超 过 15% ；到
2035 年，这一比例要达到 25%，为
进入创新型国家前列奠定坚实社
会基础。

自《全民科学素质行动计划纲
要（2006—2010—2020 年）》印发实
施，特别是党的十八大以来，全民
科学素质行动已取得显著成效。

这里是过往成绩单：
公民科学素质水平大幅提升，

2020 年具备科学素质的比例达到
10.56%；

科学教育与培训体系持续完
善，科学教育纳入基础教育各阶段；

大众传媒科技传播能力大幅
提高，科普信息化水平显著提升；

科普基础设施迅速发展，现代
科技馆体系初步建成；科普人才队
伍不断壮大；

科学素质国际交流实现新突
破；

建立以科普法为核心的政策
法规体系；

构 建 国 家 、省 、市 、县 四 级 组
织实施体系，探索出“党的领导、
政府推动、全民参与、社会协同、
开放合作”的建设模式。

如今，面向世界科技强国和社
会主义现代化强国建设，需要科学
素质建设担当更加重要的使命。

《规 划 纲 要》提 出 ，在“ 十 四
五”期间，要实施 5 项提升行动和 5
项重点工程。

提升行动的第一项，聚焦青少
年群体。

激发青少年好奇心和想象力，
增强科学兴趣、创新意识和创新能
力，培育一大批具备科学家潜质的
青少年群体，能为加快建设科技强
国夯实人才基础。

提升行动指出，要提升基础教
育阶段科学教育水平。引导变革
教学方式，倡导启发式、探究式、

开放式教学，保护学生好奇心，激
发求知欲和想象力。

完善初高中包括科学、数学、
物理、化学、生物学、通用技术、信
息技术等学科在内的学业水平考
试和综合素质评价制度，引导有创
新潜质的学生个性化发展。

推进高等教育阶段科学教育和
科普工作。深化高校理科教育教学
改革，推进科学基础课程建设，加强
科学素质在线开放课程建设。

实施科技创新后备人才培育
计划。建立科学、多元的发现和培
育机制，对有科学家潜质的青少年
进行个性化培养。开展英才计划、
少年科学院、青少年科学俱乐部等
工作，探索从基础教育到高等教育
的科技创新后备人才贯通式培养
模式。深入实施基础学科拔尖学
生培养计划 2.0，完善拔尖创新人
才培养体系。

建立校内外科学教育资源有
效衔接机制。加强对家庭科学教
育的指导，提高家长科学教育意识

和能力。加强学龄前儿童科学启
蒙教育。推动学校、社会和家庭协
同育人。

提升教师科学素质。推动高
等师范院校和综合性大学开设科
学教育本科专业，扩大招生规模。
加大对科学、数学、物理、化学、生
物学、通用技术、信息技术等学科
教师的培训力度。加大科学教师
线上培训力度，深入开展“送培到
基层”活动，每年培训 10 万名科技
辅导员。

此 外 ，针 对 农 民 、产 业 工 人 、
老年人、领导干部和公务员群体，
也 有 专 门 的 科 学 素 质 提 升 行 动 。

《规 划 纲 要》明 确 ，在 公 务 员 录 用
中要落实科学素质要求。

为深化科普供给侧改革，《规
划纲要》还提出，“十四五”期间要
实施科技资源科普化工程、科普信
息 化 提 升 工 程 、科 普 基 础 设 施 工
程、基层科普能力提升工程、科学
素质国际交流合作工程 5 项重点工
程。

6月 27日，国家航天局发布我国天问一号火星探测任务着陆和巡视探测系列实
拍影像，包括着陆巡视器开伞和下降过程、“祝融号”火星车驶离着陆平台声音及火星表
面移动过程视频、火星全局环境感知图像、火星车车辙图像等。

截至 27日上午，天问一号环绕器在轨运行 338天，地火距离 3.6亿千米，“祝融

号”火星车已在火星表面工作 42个火星日，累计行驶 236米。环绕器和火星车工作状态
良好。后续，火星车将继续按计划开展移动、感知、科学探测，环绕器继续运行在中继轨
道，为火星车巡视探测提供中继通信，并开展环绕探测。

图为火星行驶车辙图。 （杨璐 陈刚）

世界卫生组织有关全世界健
康水平的一份调查报告指出：亚健
康 人 群 为 75% 、有 病 人 群 为 20% 、
只有 5%的人群为健康者。我国最
新人口调查报告显示：有 18.7%的
人 群 已 进 入 老 年 阶 段 ，到 2050 年
将有 4 亿多老年人，他们中大多数
伴有不同的慢性病。尽管对生命
的研究已到了基因层面和分子水
平，但仍无法攻克癌症，无法治愈
许多疾患。进入 21 世纪后，越来
越多人向往健康、长寿和高品质的
生活。这些难解的医学痛点和迫
切的健康要求在呼唤着切实可行
的新理念、新技术和新方案。

英国著名的天文学家霍金曾
预言：人体中的干细胞将能治疗现
在治疗不了的疾病，将能治愈现在
治愈不了的疾病。

干细胞技术被誉为第三次医

药界的变革，这是一类涉及干细胞
研究和应用的关键技术，是大健康
产业发展的新引擎。

由于干细胞的经济价值巨大，
大量的冠以干细胞概念的公司不
断出现，形成了科技泡沫、甚至是
技 术 陷 阱 ，给 大 众 带 来 了 科 技 迷
雾，使不懂此技术的人们陷入镜花
水月之中。

事实上干细胞技术是一个新
生事物，它还处于一个不断完善和
发展的过程之中。例如，间充质干
细胞（MSCs）是一类最常用的种子
细胞，它们在体外培养过程中会出
现各种衰老，降低它们的疗效，引
起 多 种 副 作 用 如 炎 症 、栓 塞 、致
瘤、凋亡等；在冷冻复苏后，这些
干细胞会出现功能降低、出血管困
难和易被免疫细胞清除等；在静脉
回输后，这些细胞存活时间短、可

引起血液炎症反应和到病变部位
的量少等问题。

上述种种问题都给 MSCs 的临
床应用带来了困扰，这些问题不解
决，大规模工程化的细胞活药的生
产就无从谈起。所以，只有解决好
干细胞的质量控制标准、生产工艺
细节和精准治疗方案，才能真正地
驱散干细胞科技迷雾，洞见干细胞
技术的本源。

由 于 国 内 外 不 管 是 研 究 机
构、生产商还是医院，都采用不同
的 方 法 和 培 养 条 件 ，所 以 制 备 出
的 MSCs 之 间 存 在 明 显 的 差 异 。
如果没有 MSCs 质量控制标准，就
会 引 起 对 MSCs 质 量 和 效 力 的 质
疑，出现临床治疗效果的不一致，
就 不 能 形 成 共 识 ，就 不 能 快 速 而
高效地把此技术应用到治疗重大
疾病中去。

再者，同样条件培养的干细胞
不可能对不同的疾病都具有同样
好的疗效，所以如何驯化出具有针
对不同适应症的高效 MSCs 是治疗
不用疾病的关键。针对这些影响
间充质干细胞制备和临床应用的
关键性瓶颈问题，我国研究人员进
行了大量艰辛的反复研究，申请了
有关的国内外知识产权，提出了赋
能间充质干细胞的新概念。在国
际上提出了全面而严格的 MSCs 质
量控制的新标准，并给出了上述问
题的原创性解决良方。

实际上，优质的干细胞就像种
子一样，而其他种种成份就是构成
人 体 的 内 外 环 境（土 壤），它 们 的
有机结合和协调联动才能对机体
不同系统的疾患产生神奇的效果，
才能进一步优化/强化人体的生理
功能，使人类走向不老的未来。
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科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，

要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置。

没有全民科学素质普遍提高，就难以建立起宏大的

高素质创新大军，难以实现科技成果快速转化。

——习近平

行业周刊

手机快充标准乱象何时解■

■

■

■

本 期 导 读

共庆百年华诞 齐力同谱新篇

洪湖：如凤凰涅槃般浴火重生

（2版）

（3版）

（3版）

（4版）

国内统一刊号：
CN11-0303

2021年6月29日
星期二

总第336期

主管主办单位：
科技日报社

责编：侯静微信公众号 头条号

敬 请 关 注
欢 迎 扫 码

科普全媒体平台

10组立体花坛讲述“中国故事”

全民科学素质行动规划纲要提出几个科普“小目标”
□□ 科普时报记者 张盖伦

“在社会各界持续不断的努力下，我国食品安全状况
稳中向好。尽管如此，还要看到，公众对食品安全的认知
仍然存在很多误区,有关食品安全的谣言仍然存在，食品
科普宣传是一个长期要做并坚持要做的一项重要工作。”
6月24日，在2021全国食品安全宣传周中国科协主题日
活动暨食品安全进万家活动启动仪式上，中国工程院院
士、中国食品科学技术学会副理事长、北京工商大学校长
孙宝国说。

孙宝国表示，食品安全水平可以通过食品安全监管
进行有效治理，但食品安全科学素养的提升并不能一蹴
而就，而是需要社会各界发挥自身优势，以“润物细无声”
的工作方式，潜移默化地引导消费者形成正确的认知，这
一过程任重而道远。中国食品科学技术学会、北京工商
大学愿意在中国科协的带领下，继续大力支持和参与食
品安全科普的系列活动，为全面提升我国食品安全科学
素养贡献力量。

中国科协科普部部长白希在致辞时谈到，第十一次
中国公民科学素质抽样调查结果显示，2020年我国公民
具备科学素质的比例达10.56%，比2015年的6.20%提高了
4.36 个百分点，出色完成了“十三五”规划中提出的到
2020 年“公民具备科学素质的比例超过 10%”的目标任
务。这也意味着我国公民科学素质水平跨入创新型国家
行列。这一成果历经15年的努力才得以实现。而在15
年前这一比例仅为1.6%。同时也要看到，我国公民科学
素质水平与发达国家相比还存在一定的差距。

中国食品科学技术学会副理事长、国家食品安全风险
评估中心主任李宁介绍，“食品安全进万家”科普活动推出
以来，一直以需求为导向，开展场景化科普活动，各类科普
活动和科普信息的累计传播量超亿次。一是“食品安全进
网络”，以信息化为核心，将科普内容的制作、转化与网络传
播紧密结合，如微信图文、网络访谈节目、科普慕课、动画、
短视频等。二是“食品安全进家庭”，以外卖小哥化身宣传
员，将科普内容随餐传递，享受美食又增长知识。三是“食
品安全进社区”，以专家深入社区基层，从荧幕中走来，面对
面让科普服务“上门到家”。四是“食品安全进超市”，以深
入超市购物场景，在零售终端科普，让消费者买得明白、放
心。五是“食品安全进工厂”，在全国布局食品科普教育基
地，以工厂开放日形式，让消费者眼见为实，了解食品的安
全生产，打造透明工厂。六是“食品安全进校园”，以“食品
安全与健康科普——百名专家百校行”活动为典型，充分
发挥青年科技工作者参与科普的热情。

李宁表示，面向未来，“食品安全进万家”科普活动将通
过数字化持续赋能，深入开展基层科普服务。将依托“食品
安全进万家”科普平台，打造食品安全科普生态圈。使科普
参与者、科普内容、科普传播与政府政策、受众需求形成紧
密链接。同时，将科普内容与活动向基层下沉。

中国农业大学食品科学与营养工程学院范志红副教
授以“吃出健康好身材”为题，作了一场生动的科普报
告。她强调，好体重不等于好体型，要科学、理性地看待

“减肥”。在互动环节，对于学生提出的问题“喝咖啡是否
有利于减肥？”范志红表示，咖啡中含有咖啡因，适当饮用
可以加快人体的基础代谢率。但消化系统不好，代谢慢
的人并不适合喝咖啡。“每天晚上吃轻食，但吃不饱想吃
更多食物，如何解决？”范志红回答，科学合理饮食，满足身体对各种营养素
的需要。“减肥，要在营养充足的基础上去减，要可持续性地减，更重要的是
要科学地减。”


