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陈 磊

近日，美国食品药品管理局 （FDA）
批准美国Biogen公司和日本Eisai公司联合
研发的抗阿尔茨海默病新药——Aduhelm
以加速审批渠道上市，这是FDA时隔18年
再次批准新的抗阿尔茨海默病药物上市。

众所周知，阿尔茨海默病的新药研
发，是药物研发中的“地狱模式”。新药
Aduhelm的上市，可以说为这一被多数制
药巨头放弃的疾病领域带来了新的希望。
但是，由于临床试验结果证据薄弱且相互
矛盾，这一决定遭到了众多学者的反对。

阿尔茨海默病俗称老年痴呆症，是和
年龄相关的进行性认知障碍疾病。世界卫
生组织 （WHO） 估计全球65岁以上老年
人群阿尔兹海默症的患病率为4%—7%。

目前，阿尔茨海默病的发病机制仍然
是谜，这也是该病药物研发进展缓慢的主

要原因。其中“β-淀粉样蛋白异常沉
积”是解释阿尔茨海默病最为广泛的假
说，而Aduhelm的研发正是基于该假说。

FDA 认为，Aduhelm 是第一种针对阿
尔茨海默病基本病理生理学，并对其产生
影响的疗法。其获批的理由是，强有力的
证据表明该药物能可以清除β-淀粉样蛋
白，这种蛋白质积聚在阿尔茨海默病患者
的大脑中，被认为会导致神经元损伤。
FDA表示，有理由预测减少这些斑块对患
者有着重要益处。

但问题在于，淀粉样蛋白假说本身也
充满着争议。

我国有科学家也指出，有研究表明降
低大脑内的斑块无法阻止阿尔茨海默疾病
发展；其次，诸多抗体、γ/β分泌酶抑制
剂等临床研究表明，清除大脑内的斑块反

而会增加认知损害和功能衰退。
因此，淀粉样蛋白是阿尔茨海默病的

一个非常重要的特征，但不能简单地将其
作为导致阿尔茨海默病的病理学因素。

FDA 的做法引起了许多科学家的担
忧，认为此举是对药物标准的一波极其危
险的冲击。不过这一次，FDA可以说是一
意孤行了。

Aduhelm究竟是不是治疗阿尔茨海默病
的神药，许多研究者心中都有各自的判断标
准。过去，大家一直把应对β淀粉蛋白当作
治疗阿尔茨海默病的标准，FDA的批准似乎
是给了该研究方向的人一剂强心剂。

FDA目前正要求Biogen开展批准后的
临床试验，来证明药物的有益作用。如果
效果不佳，FDA仍然有权收回批准。

（科文）

阿 尔 茨 海 默 病 新 药 在 争 议 中 获 批

欢迎订阅科普时报

“十四五”科普
谋 新 篇 开 新 局

好奇心是人的天性，对科学兴
趣的引导和培养需要从娃娃抓起，
使他们更多地了解科学知识，掌握
科学方法，形成一大批具备科学家
潜质的青少年群体。科技馆因其可
以提供参与的互动展览和基于展品
展项的科学教育活动，深受广大观
众尤其是青少年的欢迎，对于引导
和培养青少年的科学兴趣有着重要
且独特的作用。

科技馆对科普而言不可或缺

全民科学素质纲要实施工作办
公 室 、 中 国 科 普 研 究 所 发 布 的

《2020年中国公民科学素质调查主要
结果》表明，“十三五”以来，我国
公民参观科普场馆、利用科普设施
的比例持续上升，公民在过去的一
年中，参观过科技馆等科技类场馆
的达到37.2%，通过科技馆获取科技
信息和科学知识已经日益成为广大
观众日常生活的常态。

科普人才、科普经费、科普基
础设施、科学教育环境、科普作
品，以及科普活动是构成国家科普

能力的多个不同维度，其中，既有
人财物等支撑性条件建设要求，又
有产供销等应用性条件建设要求。
科技馆是一类重要的科普基础设
施，对于广大观众的吸引力有增无
减。建设好科技馆是保障和促进国
家科普能力建设发展的必然要求。

科技馆对于培养青少年的科学
兴趣作用独特。兴趣是人的成长进
步的主要动力，环境是人的兴趣的
重要影响因素，通过从小抓好孩子
们的科学教育，让他们多多接触科
技发展和科学教育氛围、开展科技
活动，对于培养孩子们的科学好奇
进而形成科学兴趣有着积极意义。

展品展项是科技馆的根和魂

科技馆是从博物馆演进而来
的，其不同于科技类博物馆和其他
一些文博类场馆，区别于其他场馆
的核心因素是展品展项。因此，要
求科技馆的展品展项不仅具有可靠
性、安全性、易修复性等一般物质
形态的基本特点，而且还需具备普
及科学知识的基本要素，能够使得

观众在参观体验、与展品展项互动
过程中，不断累积科学知识、涵养
科学兴趣。空有躯壳的科技馆是不
能够行稳致远的，只注重科技馆的
外在形象，同样也是发展不好科技
馆的。

对于科技馆而言，展品展项是
其的根和魂。作为科技馆的根，展
品展项决定着科技馆能否立得住，
能否形成社会影响，能否具有较强
的观众吸引力。作为科技馆的魂，
展品展项决定着科技馆是否有生命
力，能否行得稳，能否实现健康可
持续发展。

助力青少年科学兴趣培养

科技馆的社会影响、对广大观
众的吸引力主要体现在展品展项
上。提高科技馆展品展项研发水
平，大力开展基于展品展项、寓教
于乐的青少年科技教育活动，是培
养青少年科学兴趣的重要路径和必
然选择。

应该不断提高对展品展项的认
知能力，促进形成科技馆作用发挥

的社会化共识。科普展品展项既要
表现出可靠性、易修复性、参与
性、互动性，也不能缺少其内涵所
诠释的科学知识方面，特别是展品
展项对所诠释知识点的针对性方面。

当前，我国科普产业还十分薄
弱，依然需要加大公共财政和资源
对科技馆的扶持。应要将科技馆展
品展项建设纳入国家地方科技发展
计划给予支持，提高展品展项的设
计研发水平。同时，还要提高展品
展项的需求与供给水平，以需求牵
引供给、以供给创造需求，实现科
技馆建设发展在更高水平上的动态
平衡。

开展基于科技馆展品展项的科
学教育，有利于更好地发挥科技馆
的科学教育功能，为实现科技馆事
业发展的供需平衡打下坚实基础。
科技馆里蕴藏的一切科学知识是通
过展品展项呈现出来的，而建设发
展好科技馆，提高展品展项研发水
平，则需要全社会共同的努力。

（作者为南京市科协二级巡视
员、高级工程师）

科技馆应积极提升展品展项研发能力
□□ 庄文辉
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习近平总书记指出，“没有全民科学素质普遍提
高，就难以建立起宏大的高素质创新大军，难以实
现科技成果快速转化。”全民科学素质的普遍提升是
提高我国人才质量的重要基础，高质量的人才是推
动我国经济高质量发展的动力，是我国建设世界科
技强国的重要保障。近年来，在党和政府的高度重
视和支持下，我国公民科学素质大幅提升。根据第
十一次中国公民科学素质抽样调查的数据显示，
2020 年我国公民具备科学素质的比例达到 10.56%，
比 2015 年的 6.20%提高了 4.36 个百分点，但与发达
国家相比，我国仍有不少差距。当前，我国已经进
入“十四五”开局之年，“开好局、起好步”，提升
全民科学素质在“十四五”中大有作为。

提升全民科学素质离不开重大国际会议的发起
以及重大议题的设置。世界公众科学素质促进大会
是加强科学素质研讨和交流的重要平台，是国内外
著名学者、专家思想碰撞和展示全民科学素质最新
研究成果的重要平台。发起科学素质大会要加强议
题设置，提出中国方案，突出议题的引领性、战略
性和前瞻性。2018年，中国科协发起了世界公众科
学素质促进大会，已经连续举办了三届，形成了品
牌效应，国际影响力逐步提升。世界公众科学素质
促进大会非常重视议题的设置，突如其来的新冠肺
炎疫情席卷全球，为抗击疫情汇聚全球智慧，提供
对策和解决方案，2020年世界公众科学素质促进大
会以“提升公众科学素质促进全球科学抗疫”为主
题，邀请了全球顶尖科学家、学者分享科学抗疫的
思想、经验和成果，探讨应对公共卫生危机的对策
与方案。

提升全民科学素质离不开与乡村振兴战略规划
的有效对接。巩固脱贫攻坚成果与乡村振兴战略规
划的有效衔接，亟须提升广大农民科学素质。因
此，在“十四五”规划和2035年远景目标纲要的谋
划和编制中，重点加强研究和谋划提升农民科学素
质的有效方法和途径，真正提升他们的科学文化素
质，助力乡村振兴，让他们切实地感受到获得感、
幸福感、安全感。

提升全民科学素质离不开青少年科学素质和科
学精神的培育。少年智则国智，少年富则国富，少
年强则国强。青少年是国家的未来，民族的希望。
提升青少年科学素质和培育他们对科学、未来科技
发展的热爱是全民科学素质提升工作的重点和难
点。笔者曾经做过调研，一些青少年在谈到人生理
想和规划时，他们会饶有兴趣地谈及明星、网络大
咖、大V等，反而对科学和科技发展兴趣不大。所
以，需要迫切引领青少年，从小培养热爱科学、崇
尚科学的精神。

“十四五”规划和2035年远景目标纲要提出要深
入实施科教兴国战略、人才强国战略。提升公民科
学素质是提升人的综合能力和素养的重要抓手。加
强科学文化素质建设，培育科学精神将助力创新沃
土的厚植、世界创新高地的打造，必将为“十四
五”发展插上高飞的翅膀，增添源源不断的动力。

（作者系中国国际科技交流中心副研究员）
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5月中旬，《自然》的封面发表了
一项重磅研究成果：来自斯坦福大
学、布朗大学和哈佛医学院的知名科
学家联合开发了全新的脑机接口技
术，能够帮助瘫痪病人直接将脑海里
的“想法”以每分钟90个字符的速度
转换为电脑屏幕上的手写文字。

这 一 科 研 成 果 的 发 布 ， 再 次
将 “ 脑 机 接 口 ” 这 一 热 词 纳 入 公
众 视 线 ， 引 发 了 大 众 尤 其 是 特 殊
人 群 对 “ 人 机 对 话 ” 的 无 限 憧 憬
和热切期待。

科幻场景成为现实

“‘手写脑机接口’技术从各个
环节增强了‘打字’的准确度和加
速度，让很多科幻大片中才有的场
景变为现实。”近日，哈尔滨工业大
学仪器科学与工程学院生物体传感
技术课题组曹天傲博士在接受记者
采访时表示。

提到“脑机接口”技术的应用，
人们常常想到史蒂芬·威廉·霍金——
科学界神一般存在的物理天才。有谁
能想象到，“渐冻症”让其只靠着唯

一能动的双眼和 3 根手指与外界联
系，艰难地描绘他的伟大物理学梦
境。在许多科学家的帮助下，霍金也
曾尝试过一段时间的“眼动追踪技
术”和“脑电波识别术”，但都因不
习惯以及疾病逐步恶化而放弃。

如果在今天，“手写脑机接口”
技术有望让像霍金一样瘫痪、失语的
患者“恢复”快速精细的动作，靠着
意念快速打字交流，从而重新找回联
系外界的“路径”。

脑机接口连通“信息孤岛”

人的大脑，无时无刻不进行着
各种各样的复杂神经活动，大脑就
是“司令部”，发出最原始的第一手
信息，肢体则是下属各个“兵团”，
负责执行大脑的命令，完成对应的
任务。

曹天傲表示，正常人可用各种方
式向周围的人表达其心意，但是瘫
痪患者、失语病人以及其他各种各
样表达有困难的群体却很难做到，
他们犹如被流放到了“信息孤岛”
上。“脑机接口技术，即通过直接探

究大脑运转时内部的神经细胞簇的
活动，从源头上获知‘司令部’发
出的最原始的第一手信息，其原理
是不同的思想活动对应不同的神经
细胞簇的活动。只要能识别出神经
细胞的放电模式，就能判断出对应
的思想活动轨迹，实现对被试者大
脑活动的破译工作。”

在此之前，脑机接口技术已经
成功帮助瘫痪患者做简单的动作。
继马斯克公司在今年 4 月向公众展
示猴子用意念玩游戏后，脑机接口
研 究 便 被 瘫 痪 病 人 寄 予 了 更 大 期
望。当前，最新的专门用于打字的
脑机接口技术更为灵活，使瘫痪病
人的打字交流速度明显加快，且无
须视觉提示，不占据用户的视觉注
意力，对大脑损害小。

用脑信号打字不再是梦

曹天傲表示，该技术首先选取了
植入大脑的微型电机阵列，保障了
脑电信号的采集质量及其丰富性。

“脑电信号是大脑中多个神经细胞活
动的外在表现，且信号质量随着远

离 神 经 细 胞 簇 而 降 低 。 针 对 ‘ 打
字’这项艰巨的任务，非侵入式的
表面头皮脑电信号无法满足要求。
而微型电机阵列好比国际象棋的棋
盘，在用户想象要写的字母时，植
入大脑的电极可以捕捉和测量许多
神经元的电活动，更加精确地落实
大脑‘司令部’的详细指令，以满
足‘打字’的要求。”

曹天傲解释说，脑电信号采集并
去除噪声后，需要解码其中包含的

“打字”内容。研究人员用人工智能
模型学习神经活动和真正写字时手
指活动的映射关系，针对特定的手
指活动对应特定的字符，从递归神
经网络学习每个字母产生的神经活
动模式，并分析这些活动模式在多
个试验中的关系，利用降维手段生
成聚类图。算法会用此信息预测当
前试验中参与者所想象的字母，并
将相关预测转换为印刷输出。然后
再用一个语言模型 （通过前几个字
符预测下一个字符） 对输出的初始
结果进行校正，使最终屏幕上呈现
的结果（文字）更加精准。

让意念助瘫痪病人摆脱“寂静”人生

手写脑机接口 从科幻走入现实
□□ 衣晓峰衣晓峰 科普时报记者科普时报记者 李丽云

左图为生态复原图 赵闯 绘
右图为乌尔禾翼龙足迹（新种）正型、副型

和重叠足迹（A前足正型；B-C前足副型；D-E后
足副型；F后足正型；G-H重叠足迹）

（图片由中国科学院古脊椎动物与古人类研
究所提供）

6月 8日，科普时报记者从中国科学
院古脊椎动物与古人类研究所获悉，该所
研究人员在新疆准噶尔盆地早白垩世乌尔
禾翼龙动物群中发现丰富的翼龙足迹化
石。经鉴定，研究人员将该化石归入翼龙
足迹科翼龙足迹属，并建立了一新种——
乌尔禾翼龙足迹，并且研究人员首次准确

推断该足迹的造迹者极有可能是复齿湖翼
龙。相关研究成果在线发表于国际学术期
刊《PeerJ》杂志。

新发现的翼龙足迹化石保存在一块灰
绿色细粒砂岩表面，共114个足迹，包括
57个前足足迹和57个后足足迹。从足迹
的大小和形态学特征分析，足迹化石区别

于现有的喙嘴龙足迹科和阿加迪尔足迹
科，而与翼龙足迹科翼龙足迹属的特征一
致。“通过与翼龙足迹属现有的9个有效
种进行对比分析，我们对该足迹建立一个
新种——乌尔禾翼龙足迹，该足迹是目前
中国第三个有效的翼龙足迹种。”中国科
学院古脊椎动物与古人类研究所研究员

汪筱林说。
研究人员从乌尔禾翼龙足迹后足提取了

解剖学的特征，并首次与当地发现的翼龙实
体化石进行了对比，研究人员推断，乌尔禾
翼龙足迹的造迹者极有可能是复齿湖翼龙，
推测其成年个体的翼展约为2米。

（文/陆成宽）
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