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陈 磊

近日，来自维也纳奥地利科学院的科
研团队，使用人类多能干细胞成功培养出
全球首个体外自组织心脏类器官模型，该
模型可自发形成空腔，自主跳动，无须支
架支持，相关论文发表在《细胞》杂志上。

此前，人们已经成功培养出脑、肠
道、胃、肝脏、胰腺、皮肤、肺、肾脏、
舌、甲状腺、胸腺、睾丸、视网膜等，但
在心脏类器官上进展一直很缓慢。直到3D
类器官技术出现后，人们才在体外成功构
建出心脏类器官。这一技术就好比用砖和
钢筋水泥盖房子，先用组织工程技术建造
一个支架，然后让心肌细胞来填充，形成
所谓的心脏类器官模型。但是由于类器官
模型在搭建过程中不是细胞自发组织形成
的，这种类器官在器官发育和药物筛选方
面，用处十分有限。

为了在体外模拟正常的心脏发育过
程，研究团队负责人、奥地利科学院的
生物学家萨沙·门詹表示，团队通过特定
的顺序激活目前已知的参与胚胎心脏发
育的 6 个信号通路来诱使人类多能干细
胞自我增殖分化，随着实验过程中细胞
分化的特定模式被激活，这些细胞会形
成单独的细胞层，类似于人类的心脏壁
结构。

经过一周的发展后，这些细胞会自发
组织形成一个 3D 结构的类器官，该类器
官具有一个封闭的空腔，类似人类心脏自
发生长的轨迹。同时，研究人员发现，这
个自发形成的空腔结构可以自主地有节奏
地收缩和舒张，从而挤压腔内的液体。随
后研究小组还测试了这一心脏类器官对组
织损伤的反应。结果发现，器官中的心脏

成纤维细胞会立刻向损伤部位迁移，并合
成一些蛋白质来修复损伤。

门詹教授表示，“我们并没有用到很
多高深的技术，只是将目前已知的心脏发
育信号用于心脏类器官的合成中。这表
明，目前这些信号通路对于心脏发育是必
须的，它们对于多能诱导干细胞自组织形
成类器官非常重要。”

目前，这一研究仅生成了一个单腔的
心脏类器官结构。下一步，该团队计划在
体外合成具有多个腔室的心脏类器官，就
像人类真实的心脏那样。一旦这种多腔室
自组织心脏类器官形成，人们就可以了解
先天性心脏病的病因，也就是胎儿发育缺
陷的病因。这样一来，人们还可以更加针
对性地开发新药，也对临床试验的结果有
了更大的把握。 （科文）

科学家培育出首个人类自组织“类心脏”

欢迎订阅科普时报

近日，在甘肃黄河石林百公里
越野赛期间，因遭遇突发恶劣天
气，局地出现冰雹、冻雨、大风，
气温骤降，部分参赛选手受伤，21
名选手遇难。造成这场悲剧的，是
一种医学急危重症——“失温”，也
称作意外低体温。

那么，什么是失温，如何尽早
识别、预防失温，遇到失温又该如
何自救和施救呢？

失温，一般指人体热量流失大于
热量补给，从而造成人体核心区，即
大脑和躯干内的心、肺等维持生命的
主要器官温度降低 （低于 35.0℃），
并产生的一系列寒颤、迷茫、心肺功
能衰竭等症状，甚至最终造成死亡的
病症。失温的发生往往会由多种因素
导致，最主要的环境因素，如低温暴
露、冷水浸泡、皮肤接触金属或燃
料、身处于高海拔环境等。

一旦出现失温的临床症状，人会
变得行动迟缓，判断力也会有所影
响，此时会忽略掉身体的报警信号，
误以为只是“疲惫”，甚至有时会有
一个误区——“再跑一下就能挺过这
个瓶颈期”，最终可能酿成悲剧。

在户外，测量核心体温往往不现
实，可以通过观察临床表现来粗略估
计低体温的严重程度。然后根据失温
的不同阶段做不同的急救处理。

在冷应激期尽量减少热丢失

失温的代偿期，即冷应激期第

一个出现。此时，神志、功能均正
常，身体会出现寒战。核心体温约
为35-37℃。

在此阶段，身体内部储存的能
量仍可以维持身体的需要，机体试
图通过寒战和增加甲状腺、儿茶酚
胺及肾上腺的活动来刺激热量的产

生，同时机体的交感神经介导的血
管收缩减少热量的流失。人体往往
会感觉到鼻、耳、皮肤、四肢冷的
厉害。这时不一定存在低体温，要
尽量减少热丢失，增加热产能。

轻度失温期要缓慢回温

如果失温进一步恶化，就会进
入轻度失温。此时，人还是警觉
的，但神志可能改变，伴有寒战，
机体功能开始不正常，不能照顾自
己。此时的核心体温约为32-35℃。

此时要保护患者以防止继续降
温，让失温者缓慢回温。可使用保
温垫、防潮垫，在掩体保护下可去
除湿透的衣物。如果情况允许可给
失温者补充能量，确保没有热丢失
后，静卧30分钟(禁止行走站立)。还
可以进行主动体表复温，如加热
毯、加热垫、热风供暖，室温应尽
可能维持在28度。

一旦进入轻度失温期，体内的
能量储备仅能维持部分身体的功
能，此时靠自己摆脱困境已经不现
实了。

（下转第2版）

失 温 缘 何 成 夺 命 “ 杀 手 ”
□□ 张 辉
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5月21日21时起在我国云南大理州漾濞县先后发
生5.5级、6.4级、5.0级中强地震，22日02时04分在
青海果洛州玛多县发生7.4级地震。西南、西北一夜
之间中强地震连发，大家对此充满好奇，难道地球又
进入“振动模式”了吗？

其实，地球上每年要发生500多万次地震，平均
每天有10000多次地震，大家一定要问，地球上每天
发生这么多地震，我怎么就没有感觉到？其实，地球
上大多数地震都发生在海底深处，对我们人类的生活
并没有产生影响。那么，给人类生产生活带来影响和
灾难的大地震常常发生在哪儿呢？

首先我们来认识一下地球，由外向里，地球是
由地壳、地幔、地核三层组成。而地壳由大小不同
的板块构成，这些板块又在不停地运动中，通常情
况下板块运动很慢，人类是感觉不到的。科学家将
这些板块划分为六个板块，分别为太平洋板块、欧
亚板块、非洲板块、美洲板块、印度洋板块和南极
洲板块。这些板块相互碰撞、挤压、错动的时候，
就会在几大板块的交界地带以及板块内部积累应
力，从而产生大的地震。

当科学家们将全球每年发生的 100 多次 6 级以上
地震都标注在一张地图上时，惊奇地发现这些大地
震并不是均匀分布在整个地球上。其中大部分大地
震成带状集中分布在六大板块的边界，一部分发生
在板块内部次级边界上。全球有三大地震带。最大
的地震带就是一点儿也不“太平”的环太平洋地震
带，全球 80%左右的地震都发生在这里。其次，是
有“全球第二大地震活动带”之称的欧亚地震带，
发生在这里的地震约占全球地震的 15%。第三条是
海岭地震带，分布在太平洋、大西洋、印度洋中的
海岭，这个带上的地震震级不大，且多处在深海
中，对人类影响也很小。

板块内部次级块体边界——大型断裂带上也会经
常发生大地震。比如，从宁夏经甘陕交界、青海、四
川到云南的这一地带，就是这样的次级块体边界，地
震工作者称之为南北地震带，在这里就曾经发生1920
年宁夏海原、1927年甘肃古浪、2008年四川汶川等一
系列8级以上特大地震。另外，这些大陆板块的内部
还存在更次一级的块体边界——活动断层带，这些区
域也可能发生大地震，比如 1966 年邢台 7.2 级地震、
1976年唐山7.8级地震、1999年台湾集集7.6级地震等
都发生在板块内部各级块体的断层上。位于大城市附
近板块内部大地震往往造成巨大灾难，而位于俯冲带
上的大地震往往形成巨大海啸，同样会造成巨大灾难。

那么，这次云南的6.4级地震和青海果洛州玛多县
的7.4级是否有关联呢？中国地震局地球物理研究所原
副所长高孟潭研究员认为，这两次强震相距很远，分
属不同的地震构造单元。现有理论很难解释两个地震
之间的关联性，更没有证据表明云南大理漾濞的6.4级
地震触发了青海玛多的7.4级地震。但是这两次地震的
发生可能具有相同的构造成因。印度板块与欧亚板块
碰撞导致青藏高原不断隆升，强烈构造变动一直持续
至今。导致青藏高原内部及周缘地震活动强烈，这可
能是漾濞地震和玛多地震活动的主要因素之一。

地震伴随着地球诞生演化约 46 亿年了，它是照
亮地球内部的一盏明灯，但是它的活动规律也错综复
杂，对人类来说还有太多未解之谜，需要科学家们继
续探索。

（作者系陕西省地震局信息中心高级工程师）
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5 月 26 日 ，“ 超 级 月
亮”和月全食同时在夜空上
演。

当月球、地球和太阳将
排成一条直线，月球会进入
到地球的阴影当中，月全食
就发生了。在月全食发生过
程中，从“食既”到“生
光”之间，月球并不会在人
们视线中消失，而是呈现出
神秘的古铜色，就会呈现出
大家眼中的“红月亮”。

图 1：深圳，“超级月
亮”+月全食的组合天象亮
相。

图2：珠海，一架飞机
从“超级月亮”下飞过。

图 3：长春，“超级月
亮”+月全食的组合天象亮
相（叠加）。

视觉中国供图
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“当前，世界范围内新冠疫情的
拐点还没有出现，仍然在大流行中，
还没有迎来曙光。”27日，在主题为

“人民至上 生命至上——新中国成立
以来党领导下的伟大抗疫斗争”的
MSTA （Major Science and Technol-
ogy Affairs） 大家系列科技讲座第六
期上，天津中医药大学名誉校长、“人
民英雄”国家荣誉称号获得者、中国
工程院院士张伯礼建议大家积极接种
疫苗。“国产疫苗技术成熟安全性
强，大家可以放心接种。”

新冠病毒有很多变异毒株，以后
还需要重新接种新疫苗吗？重大传
染病防控，我们能为世界贡献哪些
中国方案？从非典到新冠，我国公
共卫生和疾控体系有哪些进步？当
天，国务院联防联控机制科研攻关
专家组成员、国药集团中国生物技
术股份有限公司董事长杨晓明和国
家卫健委高级别专家组成员、流行
病学专家曾光为在场师生讲述了精
彩的抗疫故事，并与听众进行了热
烈的问答互动。

杨晓明为现场听众带来一个好消
息 ： 面 对 全 球 多 发 的 变 异 新 冠 病
毒，国产疫苗拥有十分出色的广谱
保护能力！

杨晓明透露，国药集团中国生物
两款新冠疫苗Ⅱ期、Ⅲ期临床试验免
疫后的血清，与包括在南非、英国发
现的10多株新冠病毒变异毒株进行交
叉中和试验，结果显示这两款新冠疫
苗对这些国外变异毒株均具有有效的
中和作用。

“全国新冠疫苗接种工作正在全
力推进中，目前已突破5亿剂次，预
计到6月底接种数量将达5.6亿人，到
今年 9-10 月份，我国的接种人口将
达到全国人口数量的 70-80%，从而
在全国范围内实现群体免疫，建立防
疫屏障。”杨晓明表示，随着我国的
新冠疫苗良好的安全性和有效性得到
全球范围的认可，产能充足且完全实
现了安全性、有效性、可及性、可负
担性统一的国产新冠疫苗，必将为全
球新冠疫情阻击战中贡献中国力量。

“中医药的可及性具有重大战略

意义。”张伯礼通过视频连线作了
“弘扬抗疫精神，坚定文化自信”的
主题演讲，并结合多年的理论研究和
工作实践，运用翔实的数据和案例，
从党中央的坚强领导以及广大医务工
作者在抗击疫情过程中展现的拼搏精
神出发，系统阐述了伟大的抗疫精
神、博大精深的中医药文化。

“若干年后会不会再发生新的疫
情呢？我觉得发生是大概率事件，下
一次疫情再出现的时候，还是没有疫
苗和特效药，怎么办？我们有中医
药，中医药以不变应万变，因为它是
对症治疗、辨证论治，着眼改善人体
状态，调节人身自身免疫机能來战胜
病毒，中医治疗机理是扶正袪邪。这
种方法具有普适性。”张伯礼表示。

张伯礼去年就急性传染病管理办
法提出建议，希望让中医药参与传染
病防控，并且在制度上予以保证。完
善中西医协作机制，确保中医第一时
间了解疫情、全程参与，整建制承包
定点医院，按照中医理论诊治。他认
为，这次应对新冠肺炎疫情相关经验

值得认真总结。
曾光多次参加传染病疫情防控和

新冠肺炎防控工作，他在演讲中认
为，在这场“大考”中，我们的举国
体制对新冠疫情防控起着非常关键的
作用，他认为，从流行规模、防控难
度 、 国 际 环 境 ， 这 次 疫 情 已 远 非
SARS 可比，但是在党中央、国务院
直接领导的联防联控机制非常高效。

他回顾了新中国成立以来防控重
大传染病的成就，认为开展计划免疫
发挥了突出作用。新中国成立以来，
党对防疫治疫工作坚持集中统一领
导，通过这一系列措施的实施，我国
传染病防治取得显著成效。

作为2021年全国科技周重大示范
活动，MSTA大家系列科技讲座第六
期由科技日报社主办，科普时报社、
中国科普网、中国科技网联合承办。
科技部、中宣部宣传舆情研究中心领
导出席并致辞，来自有关部门的负责
同志以及首都医科大学的领导和师生
参加了活动。

（详细报道请见8版）

张伯礼在MSTA大家系列科技讲座第六期上表示

世界范围内拐点还未出现，建议积极接种新冠疫苗
□□ 科普时报记者 侯 静


