
在乡间，谷雨前后有吃春
的习俗。因椿树的椿与春谐
音，包含有春光、春色、春意
等诸多美好寓意，故而乡人吃
香椿芽，不仅是尝鲜解馋，还
是吃吉祥、吃文化。香椿是有
名的树头菜，和榆钱、洋槐花
的地位差不多。正所谓“萝卜
白菜，各有所爱”，有人对香
椿的喜好近乎痴迷，也有不少
人闻不惯香椿身上的怪味，瞅
见就赶紧捂鼻子，远远地躲开
了。

香椿树古称椿，又名春芽
树、红椿、山椿、虎目树、虎
眼、大眼桐等。香椿是我国的
本土树种，至少有 2300 多年
的栽培历史。夏禹时代的荆州
地区把香椿作为贡物，《尚书·
禹贡》 中记载：“荆及衡阳惟
荆州……厥贡羽、毛、齿、
革，惟金三品，杶、干、栝、
柏。”“杶”指的就是香椿。

《左传·襄公十八年》 中也有
“孟庄子斩其橁，以为公琴”
的记载。橁即香椿。可见，早
在战国时代，人们就把香椿当
琴材树种而加以栽培。

在童年记忆中，老家灶房
南边、紧挨西院墙的一隅，长
有一棵茶碗粗细的香椿树。阳
春三月，枝头之上冒出许多米
粒大小的嫩芽，有风有雨有阳
光，嫩芽长得很快，一天一个
样。每当我闹饭的时候，母亲
常指着那棵香椿树，哄我说，
刚啊，听话，等过几天，香椿
芽长成了，给你炒鸡蛋吃！对
于肚子里没有多少油水的农家
娃来说，香椿芽炒鸡蛋的馥郁
浓香，是难以抗拒的巨大诱
惑。打蛇打七寸，母亲深谙我
馋嘴贪吃的习性，随便许诺一
件事，只要与吃有关，总能让
我乖乖就范。每天放学回家走
进院子，我就慌忙跑到香椿树
下，伸长脖子使劲瞅，看看香
椿芽是不是长成了。

俗话说：雨前椿芽嫩无
丝，雨后椿芽生木质。吃香椿
赶早不赶晚，谷雨节气前最
嫩，也最香。节令不饶人，一
旦过了谷雨，香椿叶就有了木
的属性，吃起来丝丝瓤瓤，还
垫牙。老家院子里的那棵香椿
树，树干直溜溜的，皮很光
滑，加之香椿树材质松脆，如
若人爬到树上采摘，很容易压
断枝摔下来。出于安全考虑，
母亲找来一根长竹竿，在竹竿
顶端绑上一把镰刀，高高举起
来，伸到枝丫上，手腕稍一用
力就把香椿芽采摘下来了。

母亲忙活着采摘香椿芽，
我提着竹篮站在树下。看到有
香椿嫩枝落到地上，我便捡拾
起来放入篮中。末了，母亲嘱咐我说：“留下一
把咱自己吃，剩下的你给几个婶子送去，让她们
都尝尝鲜。”母亲说，咱家的香椿树是老树，发
芽早。谷雨节气之前，能摘三茬。香椿树越掰越
长，你不掰它，反而长得慢。

“房前一株椿，春菜常不断”，在那个物资匮
乏的年代，虽然只是一把稀松平常的香椿芽，母
亲却像变戏法一样，能够做成好几样美味可口的
菜肴，比如香椿炒鸡蛋，黄绿相间，色香味俱
全；香椿拌豆腐的味道也很鲜美，是一道下酒的
时令菜；香椿切碎了用盐腌一下，就着蒸馍或者
面条吃，都是不错的。

当然，最好吃的，还是香椿炒鸡蛋。记忆
中，树上的头茬香椿芽采摘下来后，母亲先用清
水洗净，将其切碎，然后吩咐我从鸡窝里摸出几
个鸡蛋，磕入碗中，搅拌均匀。再往蛋液中放入
香椿芽、葱花和适量盐，一起搅匀，放入油锅里
烹炒。绿莹莹的香椿芽，裹在黄灿灿的蛋液里，
在油锅里“滋啦啦”翻上几个滚，氤氲出的香气
顿时溢满了整个灶房，馋得我直流口水。终于，
母亲将一盘香椿炒鸡蛋端到了面前，夹一块放入
口中，香椿芽脆生生的，越嚼越有味，香椿的清
香加上鸡蛋的醇香，怎么也吃不够。

就这样，一年年的春天，我吃着母亲做的香
椿芽炒鸡蛋，度过了无忧无虑的童年，走出了懵
懵懂懂的少年。初中毕业，我考上了平顶山师范
学校，离开故乡外出求学。每年春天香椿发芽的
时候，只要我从学校回到家里，母亲总要给我做
香椿芽炒鸡蛋，临返校时，还把她腌制的香椿芽
装进罐头瓶，让我带到学校吃。每次在宿舍里吃
饭，只要我一打开瓶口，香椿芽特有的香味，总
会招来同宿舍几个同学的哄抢，一瓶满当当的香
椿芽，往往两三顿饭就见底了。

如今，妻子知道我喜欢吃香椿芽炒鸡蛋，每
到开春，总是在菜市场上买一些，回来给我做着
吃，偶尔去饭店吃饭，朋友也特意为我点上一份
香椿芽炒鸡蛋，可吃来吃去，我总觉得口感没有
老家院子里香椿的味道纯正。我想，除了这些香
椿是在塑料大棚里栽培，吸收大自然的阳光雨露
不足外，更主要的原因其实是，这道香椿芽炒鸡
蛋不是母亲做的。在我的心目中，母亲做的香椿
芽炒鸡蛋，不仅仅是一道家常菜，里面还包含有
童年的美好和家的温馨，以及她对儿子春风化雨
的教育和无微不至的关爱。

（作者供职于河南省平顶山市人大常委会）

清明前后，是食用螺的
最佳时令，此时螺肉肥美，
有“清明螺，肥似鹅”和

“清明螺，顶只鹅”的说法。
清明螺，包括田螺、石螺、
螺蛳等。螺有“盘中明珠”
之美誉，肉质丰腴细腻，味
道鲜美，清淡爽口，既是宴
席佳肴，又是街头摊档别有
风味的地方小吃，深受城乡
居民的喜爱。那么，螺都有
哪些营养价值？应如何正确
挑选呢？

螺富含蛋白质、维生素
和人体必需的氨基酸和微量
元素，是典型的高蛋白、低
脂肪、高钙质的天然动物性
保健食品。它的营养价值具
体表现在：含有丰富的维生
素 A。而维生素 A 有助于保
护视力，并且预防夜盲症，
而自古以来就有一种说法叫
作“食螺明目”，说的就是食
用螺对眼睛有好处。

螺 中 的 钙 含 量 极 其 丰
富。钙是骨骼发育的基本原
料，直接影响身高，调节酶
的活性，能调节心律、降低
心血管的通透性、控制炎症
和水肿、维持酸碱平衡等等。

螺 中 的 蛋 白 质 含 量 丰
富，而补充蛋白质能够增强
人体的免疫力，减少疾病的
发生。在贝类食物中，螺的
蛋白质含量最高，脂肪含量
最低，堪称贝类中营养的翘
楚。

螺中的铁元素含量也很
高，缺铁性贫血的患者需要
补充铁元素，所以有着补铁
等于补血的说法。

生活中如何正确挑选螺？
购买螺时，要挑选个头

大，体型圆，外壳薄的。在
选购螺蛳时还要看外壳，新
鲜健康的螺蛳外壳呈现青

色、有一定光洁度。田螺亦分雄雌，雌性
田螺由于积蓄营养准备产仔，其肉质比雄
性田螺要鲜美。挑选雌性田螺，可以观察
其触角，雌的左右两触角大小相同，且向
前方伸展；雄的右触角粗而短，末端向右
内弯曲。挑选的时候还应注意选择活的新
鲜田螺。挑选时可以用手指往掩片上轻轻
压一下，有弹性的是活螺，反之则是死螺。

要注意的是：买回来的螺需要暂养在清
水里至少半天，水量尽可能大一些，至少是
螺量的两倍。也可以将螺置于清水中，滴入
几滴香油，可加快螺蛳吐出泥沙。时间充裕
的情况下，可以适当延长暂养时间 （一天以
上），中途适量换水，效果更佳。在烹饪螺
时，一定要将其在沸水中煮至10分钟，才能
够有效地杀死它里面的有害细菌。

（第一作者系山西医科大学社会医学与卫
生事业管理专业硕士研究生、第二作者系中
国食品科学技术学会理事、山西医科大学教
授）
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亮收藏 长知识

世界上有一种质地为石、形似玫瑰
的花，出产在大漠戈壁，被人们取名

“沙漠玫瑰”。爱好收藏的人们，将它归
在“奇石”类。今天，我就给读者亮出
收藏的两件“沙漠玫瑰”。

第一件“墨西哥玫瑰花状石”，这是
我在北京奇石市场购买的。这朵“玫瑰
花”花型高16厘米，花围长30厘米，由
30多个花骨朵重叠联体。每个花骨朵外
壳是无数条弧形交错的线条棱，有点像

孩童吃的米花球糖，或细毛线团，呈土
褐色，线棱丝白色。它们像是被糖胶黏
在一起，拥拥挤挤，拉拉扯扯，有的负
重，有的突兀。再仔细观看，突兀的又
似在咧嘴绽放。

第二件“戈壁玫瑰”，是一位在新疆
工作的亲戚所送。这是一朵单体花，花
朵直径16厘米，花头高12厘米。由32片
大小不同的板状花瓣组成，好似正在怒
放，板状花瓣呈咖啡色。

“沙漠玫瑰”石生长于浩瀚戈壁，诞
生于古若水的河床之中，多系火山岩浆
冷却后经过长期的自然变迁和日晒风蚀
形成，或是石英砂在经历了千万年凝结
形成。“沙漠玫瑰”是一种燕尾双晶复方
晶体结构，为戈壁大漠的自然杰作，千
姿百态，瑰丽神奇。

这种奇石又称“戈壁石”“风雕石”
“风砺石”等。“沙漠玫瑰”因开采困
难，产量稀少，形状奇特，极具观赏、
研究和收藏价值。

“沙漠玫瑰”主要产于美国、墨西
哥、摩洛哥等国的沙漠地带，特别是撒
哈拉沙漠和中东地区。我国的内蒙古阿
拉善盟、甘肃的民勤县沙漠地带也有微
量分布。沙漠玫瑰生长形态既有单体、
联体之分，又有枝状、丛状之别。所有
花体大小差异悬殊。中国地质博物馆二
层大厅有朵巨型花，相对的两花瓣长约
1.5米左右。在北京奇石市场，我曾见过
簇拥一体的沙漠玫瑰有一人多高。

“沙漠玫瑰”是天然石头中为数不多
的酷似玫瑰花状石。从这种角度讲，它
是永不凋谢的玫瑰。

（作者系中国科普研究所原所长、中
国科普作家协会原副理事长）

永 不 凋 谢 的 “ 沙 漠 玫 瑰 ”
□□ 居云峰

图1为墨西哥玫瑰花状石。 图2为戈壁玫瑰。 图片由作者提供图片由作者提供

休闲·消费 编辑/张 克2021.4.23
科普时报6

谷

雨

香

椿

滋

味

长

□□

梁
永
刚

一提到核能与核技术应用，一些人就
想到原子弹爆炸和核电站事故。公众由于
缺乏核科学与技术知识，加上某些舆论的
误导，导致人们谈核色变，产生核恐慌，
在一定程度上影响了核能利用和核技术推
广。

核，物理意义上又称为原子核，由中子
和质子组成，是自然界物质结构的微观层次
之一，是构成原子分子的基本单元。原子核
有稳定的，也有不稳定的。不稳定的原子核
会衰变，放出粒子和能量，这种现象又称为
核辐射。核辐射粒子的能量在几十千电子伏
特和十兆电子伏特范围，是原子分子激发辐
射光的能量百万倍左右；另外，由于原子核
的比结合能不同，轻核聚变和重核裂变都会
放出巨大的能量，一个重原子核裂变放出的
能量约200兆电子伏特，是原子核外电子电
离能量的近200兆倍左右。

核与辐射无处不在，地球上的阳光就
是太阳轻核聚变产生的辐射，通过大气层
过滤透射到地球表面的辐射。另外，宇
宙、陆地都能产生辐射，这些都是天然辐
射，对地球生态能产生不同形式的内、外
照射；通过人工产生的放射性核素或核反
应也能产生辐射。

核辐射是可以利用的，当然也存在潜
在的危险，因此核辐射的利用和防护也是
辩证统一的，我们要科学判断、精准施
策，使核辐射利用利益最大化，尽可能降
低或消除辐射剂量带来的潜在危害。

根据射线与物质的相互作用原理，核
辐射粒子或射线可以穿透物质或在物质中
产生能量沉积，引起物质物理参量的变
化，可以开发出核辐射的探测器及剂量装
置等；利用射线与物质的相互作用，靶物
质也可以吸收或反射射线粒子而不产生物

理参量的显著变化，这种靶物质就是屏蔽
材料，起到了辐射防护的作用。

利用核能，可以开发核能和核动力装
置；利用核辐射粒子和射线，在医学、工
业、农业、材料科学、航空航天等领域具
有广泛的应用：基于射线穿透性规律的医
学成像诊断技术，从 X 射线光机到普通
CT、再到螺旋 CT，已普遍应用于医疗诊
断，先进的SPECT和PET诊断装置也已逐
步国产化；同样地利用射线粒子与物质的
相互作用，国内射线成像安检设备开发已
处于国际领先水平，广泛应用于海关集装
箱检测、机场车站码头安全检查以及反恐
检测等，确保国家安全、公共安全和人民
生命健康；射线技术也可以应用到工业无
损探伤，辐照育种，材料改性优化和食品
杀菌保鲜等领域。

核能是清洁、高效能源，核能发电是改

善能源结构和保护生态环境的重要手段，开
发核能、推广核技术应用，可以促进社会经
济发展，保障人民健康，保护生态环境，实
现工业文明向生态文明建设的转化，推进人
类可持续发展；当然射线与物质的相互作
用，可能引起生物效应，对生命健康或生态
环境存在潜在的危害和影响。

如何有效利用核能与核技术，造福
人类和社会呢？我国按照国际标准和公
约制定了相关的法律法规以及国家标准
和导则，成立了专门的监督和管理机构
和 部 门 ， 确 保 核 设 施 选 址 、 设 计 、 建
造、运行、检修及退役等活动的正常开
展，强化了电离辐射防护与辐射源安全
管理，重视核安全文化建设及与质量文
化的融合，维护公众健康和生态环境安
全。

（作者系东华理工大学教授）

“谈核色变”影响核能利用技术推广
□□ 刘义保

“逢春不游乐，但恐是痴人。”这是白
居易《春游》诗中的一句话。的确，在一
元复始之时，春游踏青，不仅有益于身心
健康，也是我国传统的民俗活动之一。

憋了一冬，人们的心情多少有些烦
闷，看到窗外春意盎然的景色，心中一定
会有一种抑制不住的冲动，想置身于这风
和日丽、鸟语花香的春光中，晒晒太阳，
舒展筋骨，呼吸新鲜空气，调节机体适应
能力。

春天是一片绿色的天地，空气十分清
新，其中富含素有“空气维生素”之称的
负离子，最适宜于进行空气浴、日光浴，
从而使人身心振奋，心情舒畅，头脑清
醒，精力充沛，血压下降，呼吸均匀。同
时，可以促进人体新陈代谢，改善周身血
液循环，增强机体的抗病能力。

明代大养生家高濂曾生动地在 《遵
生八笺》 里描述了春游之乐：“时值春
阳，柔风和景，芳树鸣禽，邀朋郊外，
踏青载酒，湖头泛棹。问柳寻花，听鸟
鸣于茂林，看山弄水。”春游过程中，
人的精神也被大自然那良辰美景所陶
醉，它和负离子共同发生作用，引起良
性的生物效应，加强了人的各种生理功
能。在大自然的怀抱中，在绿色的田野
上，“春困”“春闷”……一切疲乏烦恼

皆会在不知不觉中悄然离去，人的心理
活动也自然地得到了充分调节，创造性
灵感可能会突然间纷至沓来，这对于养
生保健是大有益处的。

中医养生理论认为，春天宜养肝，以
合万物生发之机。肝开窍于目，在一年四
季中，唯有春天养目效果最好。春天是花
的世界，绿色的海洋，各种植物应运而
生，原野、山川一片碧绿。此时可选一处
无遮拦的绿色目标进行眺望。由于人眼视
网膜上光感细胞对绿色最为敏感，当受到
绿色刺激后，可很快出现神经冲动，不断
反复后，即可增强视觉，提高视力。此法

无论长幼皆适用。
当然，春天乍暖还寒，气候变化十

分频繁，有时候常是春雨连绵。因此，
春游踏青时务须保护身体，要备足衣服
和雨具，以防人体受凉，引起感冒等常
见疾病。外出野炊，则须注意饮食卫
生，以免肠道疾病的发生；也不可久坐
冷湿之地；还要避免过度疲劳；睡前可
以热水洗足，睡时适当垫高脚部，以促
进血液循环，达到尽快消除疲劳，恢复
精神的目的。

（作者系四川省成都市第二人民医院
副主任医师）

3 月，国家市场监督管理总局、商务
部、文化和旅游部联合印发了《关于以标
准化促进餐饮节约反对餐饮浪费的意见》，
提出标准化促进餐饮节约的八项具体举
措。转眼一个月过去，到了“旧粮已经吃
完，新粮尚未接上”的 4 月，和朋友们聊
起往事“票证时代”的粮票。前者的“新
文件”和后者的“老票证”，让我顿生感
慨：如果说这些“新文件”是用“标准”
为餐饮节约撑腰，那么作为收藏品的粮票
则是当下促进餐饮节约的“活教材”。

我现存一枚粮票，仍在一个硬皮笔记
本里端端正正地、静静地珍藏着。实在难
以准确说出何时何处因何原因让我把它保
存了下来。但可以肯定，对它的所有权是在
有了这个硬皮笔记本之后。自从这枚粮票成
为这个硬皮笔记本的一个特殊“插页”，这

“本”和“票”，就不曾与我分离——不管我
在工作变动中，还是经历搬家时。毕竟，往
事难忘。渐渐地，由远及近，我忆起了这枚
粮票的收藏故事……

第一次把这枚粮票拿在手上，是我有了

这个硬皮笔记本的当年或第二年。1983年，
我正以浓厚的兴趣从事业余食品科普创作，
经朋友介绍，有机会拜访在北京医院住院的
高士其。此前，我拜读过高士其的《菌儿自
传》等科普作品，知道他是我国著名科学
家、科普作家，是我国科普事业的先驱和奠
基人，也知道陈云曾称赞他是延安第一个红
色科学家。在见到高士其之前，我急匆匆跑
进商店，买了这个高档的硬皮笔记本也如愿
在本中留下了高士其的题词。从此，作为收
藏品的这个笔记本里，也涌入了一些值得珍
惜的东西，包括这枚粮票。

当时，这枚粮票是购买粮食的凭证，
是尚未流通的全新状态，“品相为王”，我
就没舍得拿出去流通，小心翼翼地放进这
个硬皮笔记本里。

后来，粮食供应没有那么紧张了，居
民粮票都有盈余，我的这枚粮票也就更没
必要拿出来急用了。

再后来，1993 年粮食实现敞开供应，
粮票被正式宣告停止使用。这一年，我把
这枚“已无用武之地”的粮票拿在手上，

翻过来倒过去，看了又看，想了又想，又
放回原处，至今仍在那里，成了“收藏品
里的收藏品”。

如今，这枚粮票已与我相伴 30 多年。
把它拿出来“晒一晒”，由此引发联想，记
录一下看到和听到的与粮票有关的博物
馆、收藏家：安徽省池州有个以粮票为主
题的展览馆，拥有粮票20多万枚；江苏省
苏州有一位拥有8000多种粮票收藏家，曾
在1994年举办的全国首届粮票博览会上获
奖；在位于郑州的中国粮食博物馆，解说
员正面对陈列的粮票，向观众讲述它的昨
天、今天、明天……

粮票，是我国特殊经济条件下的历史
产物，蕴藏着丰富的历史和文化。它虽然
失去了使用价值，但它留给人们的思考是
深刻的、多方面的。

我国不是最早和最后使用粮票的国家。
20世纪五十年代，我国有了最早的粮票，美
国则在1939年至1945年的二战时期就发放
过含有粮票性质的票证。当我国1993年停
止粮票流通时，朝鲜、越南等一些国家仍在

凭票供应粮食。无论过去、现在和将来，端
牢中国饭碗，就要把牢粮食安全主动权。

小小粮票，方寸之物，票面题材广
泛，印制精细，具有时间性、地域性、不
可复制性的特点。粮票，为收藏者所瞩目。

作为收藏品的各种各样的粮票，给人
们留下了计划经济时代的最强记忆，记录
了勤俭节约的优良传统，已经和正在发挥
着教育作用。就粮票的教育作用而言“看
粮票，话节俭”“让收藏品说话”，作为促
进餐饮节约的“活教材”，粮票具有无可替
代的警示教育作用。

餐饮往事，难忘是粮票。
（作者系中国药膳研究会副会长兼民族

药膳专业委员会主任委员，中国科普作家
协会食品科普创作专业委员会主任委员）

春 游 ： 最 宜 人 的 休 闲
□□ 宁蔚夏

一 枚 没 有 花 出 去 的 粮 票
□□ 单守庆
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