
科学课上，老师为我们讲
解了大蒜和种植方法。希望我
们能更好地了解大蒜的生长，
并能有所发现。

带着强烈的好奇，我在家
种了一盆大蒜。几天后，我惊
奇地发现：很多蒜瓣尖部变成
了紫色。白白的大蒜怎么变紫
了？我急切地想知道答案，就
去问老师。老师没有直接告诉
我，而是提示我，是不是跟种
植的环境有关系？并且鼓励我
做对比实验来观察分析。

我把影响因素做了排序，
认为光照和种植方式可能是主
要原因。按照这个思路，我开
始了实验。

第一步，选定种植方式。
我准备了4份大蒜，2份水培，2
份土培。

第 二 步 ， 按 光 照 进 行 分
组。把一份水培和一份土培大
蒜，作为有光照实验组；把另
一份作为无光照实验组。

第三步，制作遮光装置。
先把家里的一个废纸盒剪开，
把无光组大蒜放进盒子里；再
用一块不透光的黑布，罩在盒
子上。

第四步，固定摆放。把两
组大蒜放在同一个窗台上，确
保除了光照不同外，温度、湿
度等条件基本相同。

之后，我开始连续观察、
记录，每天作对比。

第1天，两组蒜瓣都没有变
化。

第2天，有光组里，水培大
蒜尖部出现了一点淡淡的紫
色，无光组没有变化。

第3天，有光组里，水培和
土培大蒜尖部都出现了紫色；
无光组依然没有变化；

第4天，有光组里，大蒜尖
部的紫色更明显了，很多还长
出了小芽；无光组还是没有什
么变化。

以 后 的 几 天 中 ， 有 光 组
里，大蒜尖部的紫色更深、更
多了，小芽也长大了；无光组
大蒜也逐渐长出了小芽，但颜
色还是没有变化。

通过实验，我知道，蒜瓣
变紫与阳光照射有直接关系。
老师告诉我，这是植物中的花
青素在阳光下发生化合作用的
结果。

我还有很多疑惑：怎样证
明紫色就是花青素？花青素对
大蒜起到了怎样的作用？今后，我还想继续探究其
中的原因！

最后，我还要感谢这些可爱的小蒜苗每天陪伴
我，带给我思考和收获！

（作者系北京市东城区和平里第四小学二年级
学生。指导老师：何燕玲）
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“春节休闲欲何求，科馆观展话说
牛。牛史牛人牛趣话，案头说起至田
头。”2021 年为农历辛丑年，也即民间
所说的牛年。按惯例，中国科学技术馆
在新春佳节来临之际，如期推出“牛年
话牛”专题展览。展览由“牛身探秘”

“史海寻牛”“想象与牛”和“牛年的
事”4 大版块组成，通过图文展示、互
动展品、音视频、模型与实物等方式，
全方位展示与牛相关的趣味知识、历史
典故，以及科技界的“牛人”“牛事”。

牛字乃象形字，甲骨文和金文的
“牛”字，都是双角向上翘起的牛头模
样。古人选取牛的头部正面像，用最简
洁的笔画把牛这个庞然大物勾勒出来造
字，让人很快就能辨认、记住，可谓聪
明至极。据考证，早在7000多年前，牛
就被人类驯化，我国的河南、浙江、内
蒙、山东、甘肃等地的新石器时代遗址
中就有牛骨发现，河姆渡遗址中更有水
牛骨骸挖掘出土。记载甲骨文的甲骨，
其中“骨”就是指牛骨，安阳殷墟出土
的卜骨大多取材于牛的肩胛骨。

牛在古代中国人心中是具有灵性的
动物，据称可以通神，因此，重大祭祀
活动都要选用牛作牺牲，以此彰显庄
重、肃穆。《左传》曰：“国之大事，在
祀与戎”。祭祀和战争乃是古代国家的
头等大事，而祭祀的最高规格则是使用

“太牢”，所谓太牢就是用牛、羊、豕
（猪） 三牲齐全来祭祀社稷。可见，作
为三牲之首，牛在祭祀中地位崇高，用
牛作祭品代表着君主的权威。

东汉泰山太守应劭辑录的民俗著作
《风俗通义》中言：“牛乃耕农之本，百
姓所仰，为用最大，国家之为强弱也。”
可见，在农耕时代，牛，不仅是重要的
生产资料，还是关乎国家安全的战略物

质，与君王的执政固基和百姓的生产生
活关系密切。日常生产生活中，人们用
牛耕地、犁田、推磨、运输……并把它
视为家庭财富的象征。战争中，牛除了
驮运军用物资外，还曾被当作武器乃至
战术运用，战国时代齐将田单的“火牛
阵”就是军事用牛取胜的典范。正因如
此，封建社会历朝历代统治者都十分重
视牛，历代刑罚中多有禁止屠宰牛的规
定，违反者将受到不同程度的惩罚，屠
杀耕牛由此也成为民间禁忌。

我是南方人，从小在湖南和江西长
大，农村常见肌肉发达、结构紧凑、两
角斜立的黄牛，以及体格健壮、身材硕
大、双角弯曲的水牛。但是，小时候，
即使是过年，我也从没见到过宰牛的场
景，改革开放前也基本没吃过牛肉。南
方民间有“不食牛肉，家无疫患”的

“牛戒”传统，以及吃牛肉容易上火、
导致牙疼的禁忌。南方水稻田过冬涵养
通常都要种植红花草 （学名紫云英），
这是一种固氮能力极强的绿肥植物，腐
解时可大量激发土壤氮素，对维持农田
生态系统氮循环具有重要作用。红花草
营养丰富，口感好，是优良的牲畜饲
料，但牲畜却不宜多吃，否则很容易引
发腹胀病，故当地农民又把红花草叫作

“胀死牛”。
现在看来，上述禁止屠牛的刑罚规

定、“牛戒”传统和民间禁忌以及相关
警示，或是为了维护祭祀的权威让统治
者的执政地位不受挑战，或是为了保护
耕牛的存活使全社会的农耕生产免遭影
响。随着文明的不断进步和科技的不断
发展，牛在人类社会政治、生产中的地
位日渐式微；到了现代社会，牛已沦落
为人类肉食和乳制品的重要来源。

但是，数千年来，正是牛对农耕文

明作出了重要贡献，让人类对牛充满了
深厚感情；牛身上承载着的象征勤勉忠
厚、稳重平和、忍辱负重、踏实肯干、
甘愿奉献、开拓进取的崇高品德，更是
作为一种精神被人们所铭记并弘扬光
大。如今，臧克家 “老牛亦解韶光
贵，不待扬鞭自奋蹄”诗句所展示的

“老黄牛”形象，鲁迅“横眉冷对千夫
指，俯首甘为孺子牛”美文所彰显的

“孺子牛”品德，深圳特区政府门前所
树立的“时间就是金钱，效率就是生
命”“拓荒牛”形象，更是构成了牛文
化的精神内核，成为中华民族生生不息
的宝贵精神财富。

我和夫人都属牛，今年都是本命
年。辛丑春节期间，邻居好友金克瑜先
生画《其乐融融》双牛图相赠。凝神赏

画，见两牛相互依偎陪伴，互为照应关
爱，令人感动。有感于斯，填 《沁园
春》 词一首，以表情怀，以作答谢。

“旭日初升，薄雾朦云，旷野踏青。沐
春风阵阵，荡胸涤肺，欢蹄轻快，相视
哞鸣。孺子呆萌，老牛慈爱，最是无私
舐犊情。尤欣慰，观款踱信步，其乐融
盈。//年华交替更频，循天道，又迎辛
丑临。叹多舛庚子，新冠病疫，猖獗寰
宇，鼠窜难宁。世界同村，普天同运，
万物苍生连一心。莫争斗，献和谐词
画，共享丰赢。”

8 教育·智慧 编辑/李 苹2021.2.26
科普时报

科技创新科技创新
趣闻趣事趣闻趣事

学有道学有道
用心理学提高学习力用心理学提高学习力

经过一个假期回到学校，感到很累，
无心学习，只想休息，人们把这种症状叫
做节后综合征。节后综合征的常见表现有
焦躁、打不起精神来，入睡和起床困难。
从心理学上讲，在一个宽松的环境里过了
一段时间之后，再要适应一个紧张的有压
力的学习环境，就会产生不适应感，这是
正常的现象。假日中，人们可能饮食和睡
眠习惯被打破，因此在结束假期的早期会
觉得没有精神，学习效率也很低，甚至有
些孩子还会出现头晕头痛、恶心厌食、注
意力涣散、记忆力下降，通俗的说法就是

“不能收心”，无法自我调节到学习的状
态。有哪些方法能有助于我们击退节后
综合征呢？

调整生物钟预热身心

通过调整作息，把自己的生物钟调整
过来。有些同学假期纵情玩乐，成了“暗
夜小王子”，开学前几天才开始赶作业，
弄得非常疲倦，开学的第一天就成了睡不
醒的“冬眠小老鼠”。不妨提前几天就开
始调整作息。如果平常睡得很晚，一下子
调整到早睡早期有困难，可以提前三天，
每天往前提前一点，那么到开学前就基本
上正常作息了。就好像我们做运动一样，
不能一下子就百米冲刺，要做一些伸展运
动，让自己的身体预热起来。根据自己假
期沉迷程度，给身体一个提前调整的时
间，让身心预热起来。同时对假期养成的
一些娱乐习惯进行强制隔离，比如到时间
强制关手机，洗漱完了之后，把手机放到
另外一个房间，避免不小心又刷了好几个
小时。

增加有氧运动更利休息

假期虽然有作业、有学习计划，当然
也会有些娱乐和放纵，如上网玩游戏，跟
同学连麦聊天，猛地坐到教室里就会觉得
头昏眼花，记忆力衰退，感觉自己电力不
足，血槽要空。不妨提前通过运动来调整
身心，满血复活。有研究发现，当一个人

非常疲倦的时候，你干躺着越躺越累，刷
剧或者看手机也会让你越来越疲倦，反而
是做有氧运动，比如适当的慢跑，能够让
身体疲倦感消失更快，所以，更好的休
息，给自己一些运动，通过运动来缓解疲
倦。户外新鲜的空气也能够让闷在室内昏
昏沉沉的大脑活跃起来。

心态调整适应新生活

要比正式开学提前一点在心理上结束
假期，留出适应学校生活的调整时间，避
免“急刹车”。不要前一天晚上还在游
玩，急急忙忙赶着第二天上课，那么倦怠
是不可避免的。

通常刚开学，老师会做一些摸底测
验，讲一些学习方法，这也是一个让学生
身心逐渐调整的过程，不会一下子就上满
发条。你也可以和老师同学交流，让自己
适应新学习新生活。比如主动向新老师介
绍自己，跟熟悉的老师汇报一下假期的生
活，坦诚地表示自己可能需要提高的地
方。最重要是，跟同学们利用课下时间分

享假期好玩有趣的事情，随便的闲聊是也
有助于舒缓情绪。研究发现，当人们在考
场外面候场等待面试的时候，那些和周围
人闲聊的人比默默坐着的人，更容易放
松，也能够在面试中发挥得更好。

积极心理暗示很重要

想到开学你会想到什么呢？你是充满
了沮丧还是充满期待？你会叹息作业没有
完成好啊，开学的摸底测试又不理想，
唉，实在是不想上学，好想睡懒觉。如果
你觉得是被迫上学，你的身体和整个大脑
都不会配合你的学习目标。你要给自己的
心理积极地暗示：如“新的学期我要学习
新的东西，我要挑战新的目标。我又能够
见到我的老朋友，还可能结识新朋友。这
个学期又会有什么样的新老师来呢？我们
增加了什么样的功课啊？会有一些什么样
新鲜的有趣的东西在等着我们？想想就兴
奋呢。”

当你的整个身体都表现出积极的状
态，也能够让你的大脑产生积极的情
绪，所以身心姿态和积极心态是相辅相
成的。比如说，你昂首挺胸和弓腰哈背
表现出来的情绪状态是不一样的，你唉
声叹气和喜笑颜开带给自己的心理暗示
也是不同的。

仪式感帮助自己转换心态

中国人有个很好的传统，就是在过新
年的时候会换新衣换新鞋，通过改变外在
面貌来提升精神状态。心理学也表明，当
一个人具有一定的仪式感，采取积极的肢
体语言，更有利于整个心态的改变。新学
期，你可以穿着干干净净的衣服，也许换
一个新书包或者一个新文具，给你的书包
上漂亮的书封；也可以清理你的书桌，把
旧课本放进收纳柜里，在桌面上摆上新的
书；也可以先提前预习新课本，看看对哪
一本功课特别感兴趣，也许经过一个假期
的调整，你会发现自己在不知不觉中对某
门功课产生了新的兴趣。

也可以利用想象的方式，比如睡前躺
在床上慢慢呼吸，想象着自己回到学校能
够特别愉快接受新的学习任务，不断去想
象，调整心态。

（作者为教育硕士，金牌阅读推广人）

新学期开始，有些孩子感觉疲倦，不想上学，总觉得还没有睡够并慨叹：“才放假，怎么就要上学
了？”如何调整好心态和身体状况，从假期的懈怠中摆脱出来，及时进入到日常的学习状态中呢？

开 学 了 ， 孩 子 该 如 何 “ 收 心 ”
□□ 李峥嵘
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创新思维贯穿于创新活动的全过程，在
确定创新目标，制定创新方案，加快创新进
程和提炼、提升创新成果等方面发挥重要作
用，是科技创新活动的核心。

创新思维一般包括逻辑思维、辩证思维
和直觉思维。

逻辑思维是依据逻辑形式进行的思维活
动，是人类思考问题的基本方法。下面讲几
个用逻辑思维进行科技创新的故事。

伽利略巧用逻辑推理

关于物体下落运动，亚里斯多德曾断言：
“快慢与其重量成正比”，即重物体比轻物体落
得快。1800年，伽利略用简单的逻辑推理就
否定了亚里斯多德的断言。他的推理是：设物
体A比物体B重，则A应比B先落地。现若将
A和B捆在一起，则A+B要比A重，它应比A
先落地；但因为B比A落得慢，所以A+B又
应比A后落地。这样就自相矛盾了。所以，他
指出亚里斯多德的论断是错误的。

逻辑思维催生了电话机

1875年6月2日，贝尔和他的助手华生
分别在两个房间里试验多工电报机，一个偶
然发生的事故启发了贝尔。华生房间里的电

报机上有一个弹簧粘到磁铁上了，华生拉开
弹簧时，弹簧发生了振动。与此同时，贝尔
惊奇地发现自己房间里电报机上的弹簧颤动
起来，还发出了声音。

贝尔的思路顿时大开，他由此推论：如
果人对着一块铁片说话，声音将引起铁片振
动；若在铁片后面放上一块电磁铁，铁片的振
动势必在电磁铁线圈中产生时大时小的电流。
这个波动电流沿电线传向远处，远处的类似装
置上不就会发生同样的振动，发出同样的声音
吗？这不就是自己梦寐以求的电话吗！

后来，贝尔和华生按这个设想制成了电
话机。1876年3月7日，贝尔成为电话发明
的专利人。

“红外线”的发现

1800年，英国物理学、天文学家赫谢耳
做了一个实验。他让太阳光通过三棱镜折射
到后面的白色纸屏上，并在每种色区内各放

1支温度计，同时在红光以“外”和紫光以
“外”的近区域也各放 1 支。结果，七个可
见光区内温度计的温度都升高了。其中，
红、绿、紫光区分别升高 5℃、3℃和 2℃；
同时，他还发现红光以外区域温度不但升高
了，而且比红光区升得还高，达到7℃，这
使他大吃一惊！于是他又将温度计移到离红
光区更远的区域，这时温度却不再增加，反
而降到室温。经过反复实验研究，他终于判
定，红光外附近区域存在“红外线”或“红
外辐射”。后来，他还用实验证明了红外线
和可见光一样遵守折射、反射定律。

长绒棉早衰的原因这样被找到

1989年，笔者开始从事长绒棉科研工作
时，遇到的第一个问题是影响长绒棉产量的
早衰问题。秋天当长绒棉早衰大量发生时，
我开始对长绒棉田进行广泛调查。

一天，我骑自行车经过一块早衰很重的

棉田时，发现棉田中有几株棉花仍然青枝绿
叶。我想，那可能是抗早衰的变异单株。可
是，当我走近那几株棉花时才发现那是几株
未打顶的棉株。

这时我想，没有打顶的棉株营养生长势
强；于是推论“后期营养生长势强的棉株不
早衰”。

回单位后，我进行了包括增加氮肥，增
加灌水和推迟打顶在内的促进后期营养生长
势的试验。结果，三个处理的早衰都比对照
轻。其中，推迟打顶效果最明显。

这时我根据“棉株的生长点是制造生
长素的器官”的知识进行第二次推论：长
绒棉只有一个生长点，摘去生长点等于摧
毁了棉株上制造生长素的唯一“工厂”，
使棉株体内促进生长的激素减少，促进衰
老的激素比例上升，这可能是导致长绒棉
早衰的生理原因。

根据这个推理，第二年我又进行了一组

试验：设计了早打顶、正常打顶、晚打顶、
不打顶和打顶后补施生长素五个处理。结果
是：早打顶早衰，晚打顶晚衰，不打顶不
衰，打顶后补充生长素的早衰也轻。试验证
实了“激素平衡关系被打破是长绒棉早衰的
生理原因”的推论。

但是，由于我缺乏科学洞察力，没有能
够一下子洞察到棉株早衰的实质是“棉株体
内激素不平衡”，而是将水、肥等外因与

“激素”这个内因平等对待进行试验，结果
增加了试验次数，推迟了解决早衰问题的时
间。

（作者系新疆农垦科学院棉花研究所研究员）

逻 辑 思 维 ， 催 生 了 这 些 科 技 大 发 现 大 创 造
□□ 陈冠文

其乐融融其乐融融 金克瑜金克瑜 绘绘

最 是 无 私 舐 犊 情最 是 无 私 舐 犊 情
□□ 苏 青

当然如果可以的话，无论是假日还是日常生活，都不要让你的休息睡眠时间发生过
于剧烈的变化，保持稳定的作息有助于应对环境的巨大变化。如果你每次进入新学期都
有一个星期左右的时间很困难地进入状态，那么可能需要重新反思你的作息时间。问自
己，我想要过什么样的生活，什么样的生活才是健康的，对自己的发展最有利的？

心理学上有一个叫做软区域的说法，就是说要身心合一，保持生命的弹性，学会
克服外在环境的变化带给你的身心影响，学会心平气和地对待发生的事情，创造出自
足的状态。生活需要劳逸结合，休假是为了修整更好的状态，如果假期就彻底松懈，
或者强行进入到紧张的学习中，那可能你就会在压力下爆裂，就像一个暴风雨中的干
树枝一样脆弱。如果能够身心平静地过渡，将生活中的每个变化都纳入自己创新思维
的过程中间，那么你的大脑软区域就能够保持弹性，如同柔韧的草叶，即使在风中摇
摆，也能以顽强的生命力生存和发展下去。

创 造 生 命 的 软 区 域

视觉中国供图


