
春秋时，越国被吴国打败，越王
勾践成了吴国的俘虏。勾践在吴国囚
禁3年，忍辱负重，于公元前491 年
释放回国。《史记·越王勾践世家》记
载：“越王勾践反 （返） 国，乃苦身
焦思，置胆于坐，坐卧即仰胆，饮食
亦尝胆也。”这就是历史上有名的

“卧薪尝胆”故事。
为了报仇雪恨，勾践拜范蠡、文

种为大夫，采取了一系列的强国富民
措施。所推行的奖励生育政策便是其
中之一，《国语·越语上》载：“生丈
夫（男孩）二壶酒，一犬；生女子二
壶酒，一豚”。以越国生产的黄酒奖
励生育，这不仅是对平民百姓的恩
赐，同时也是帮助产妇催乳和恢复体
能的好办法。直到现在，民间仍有用
黄酒作为产妇保健食品的传统。

时机终于成熟了，公元前 482
年，勾践带领精兵强将开始出师伐
吴。出征时，越中父老给勾践敬献
黄酒，他把酒倒在河的上游，与将
士们一起迎流共饮，于是士卒感
奋，勇气倍增，直把吴军杀得丢盔
弃甲，一败涂地，很快攻下了吴国
的都城，后又灭掉了吴国。成语

“箪醪劳师”，便说的是此事。正如
《吕氏春秋》 所载：“越王之栖于会
稽 （即绍兴） 也，有酒投江，民饮
其流而战气百倍。”时至今日，绍
兴“投醪河”，流水淙淙见证了当
年的历史。

“醪”是古代对酒的总称，在这
里指的是黄酒。其定义是以稻米、黍
米、黑米、玉米、小麦等为原料，经
过蒸料，拌以麦曲、米曲或酒药，进
行糖化和发酵酿制而成的黄酒。

中国黄酒的产地和品种相当多，
最有名的是浙江的绍兴黄酒。酒体以
糯米为主要原料、绍兴鉴湖水为酿造
用水，采用酒药和麦曲为糖化发酵剂
酿制而成。酒液黄亮有光，香气芬芳
浓郁，口味鲜美醇厚，久藏而不坏。
由于原料的配比和酿造工艺的不同，
形成了许多各具特色的品牌，如元红
酒、加饭酒、善酿酒、香雪酒、鲜酿
酒、竹叶青等。酒精度在 13 度～20
度。

山东的即墨酒也很有名气。酒体以黍米为主要
原料，以陈年麦曲为糖化发酵剂，汲崂山泉水酿制
而成。酒液深棕红色，晶莹透亮，饮时香馥醇和，
回味悠长，无刺激感，微苦而具糜焦香味。民间曾
有“南有绍兴加饭，北有即墨老酒”之说。可分为
老酒、清酒、兰陵美酒等品牌。酒精度在12度左右。

福建的沉缸酒亦被列为黄酒中的上品。酒体以
糯米、粳米为主要原料，采用古田红曲和特制小药
曲为糖化发酵剂，在酿制时加入米烧酒冲缸，酒醅
三沉三浮，最后使醅渣沉落缸底而得名。酒液呈褐
黄色，清澈透明，具有药曲、红曲和米烧酒的幽雅
芳香。入口既有糖的甘甜、酒的醇香，又有酸的柔
和、曲的苦味。在当地流传着“斤酒当九鸡”的赞
语。酒精度在15度左右，糖分20％。

此外，黄酒名品还有产于江苏的惠泉酒、丹阳
封缸酒、醇香酒，辽宁的大连黄酒，江西的九江封
缸酒，广东的珍珠红，浙江的寿生酒，福建的苜莉
青、连江元红等，不胜枚举。

黄酒的传统饮法是温饮，即将盛酒的器具放在
热水中烫热，或隔火加温。这样有利于促进人体健
康，具有舒筋活络、温中开胃、增进食欲、生津补
血、提神养体、抗衰健身、解除疲劳等作用，使酒
味更加甘爽醇厚，芬芳浓郁。一般将黄酒隔水烫到
50℃～60℃即可，如果加热时间过久，烫的时间
长，酒精挥发掉了，就会淡而无味。炎热的夏天，
在黄酒中加点冰，不仅可以降低酒精度，而且清凉
爽口，消暑解渴。还可以根据个人的口味，放入柠
檬、话梅、可乐、果汁等，喝起来则别有一番风味。

黄酒还是一种很好的调味品，其酒内的乙醇能
去除肉类的膻味、鱼类的腥味，氨基酸和糖类能增
加菜肴的鲜味，酯类能增加菜肴的甘香，黄色的液
体能增加菜肴的色泽。应用的方法：一是将肉类、
鱼类洗净切好，放入适量的黄酒拌匀，腌渍片刻
后，或炒、或烧、或煮、或焖、或煨、或蒸、或烤
而进入烹调角色，二是在烹调鱼肉类和蔬菜类菜肴
时，淋撒一些黄酒，以增加菜肴的色香味型。两种
方法各有特点，可根据食材的不同和菜肴的具体要
求任意选择。

由于黄酒具有极好的走窜功效，有通血脉、行
药势、厚肠胃、润肌肤、驱痰湿、扶正祛邪等作
用，故在医药上是很好的“药引子”。在中药方剂
中，常用黄酒浸泡、炒煮、蒸炙一些中草药或调制
药丸及多种药酒。如冲服鹿角胶、龟板胶、阿胶
等，需要用黄酒烊化，以提高药效。在浴盆内倒入
少量的黄酒洗澡，长期坚持，会使皮肤嫩白，面容
无皱，少长或不长色斑。

（作者系中国科普作家协会会员）

2021 年，是我国农历的辛丑年，俗称
“牛年”。牛，在十二生肖中位居第二，因其
勤耕耘、善拉车，深具奉献和牺牲精神，得
到诸多诗人赞颂。

牛入诗歌，最早见于《诗经》。《王风·
君子于役》：“日之夕矣，羊牛下来。”《小
雅·黍苗》：“我任我辇，我车我牛。”唐宋诸
诗家咏牛，多着眼于其耕犁之勤、劳作之
苦，多有名篇佳句。如李白诗曰：“吴牛喘
月时，拖船一何苦”；白居易诗曰：“牛困人
乏日已高，市南城外泥中歇”；王安石诗
曰：“朝耕及露下，暮耕连月出”；刘叉诗
曰：“渴饮颖川水，饥喘吴门月。”在这里，
诸位诗人把牛的勤奋、贡献精神，表现得淋
漓尽致。

唐代诗人元稹《田家词》“牛咤咤，田
确确，旱块敲牛蹄趵趵”，描写了老牛在干
旱田地上耕作的劳累景象。宋代梅尧臣《耕
牛》“破领耕不休，肠未饱刍菽”，再现了牛
在山谷开荒地耕作时情景：劳作时吃不饱，
饥饿时吃枯草。北宋末、南宋初抗金名臣李
纲《病牛》曰：“耕犁千亩实千箱，力尽筋
疲谁复伤。但得众生皆饱暖，不辞羸病卧残
阳。”他写出了牛对人索取有限却勤于奉献

的品格，可谓功绩卓越，勾勒出老牛那崇高
而又伟大的形象。

咏牛诗中的放牧篇章，也非常值得玩
味。杨万里 《过大皋渡》：“隔岸横州十里
青，黄牛无数放春晴。船行非与牛相背，何
事黄牛却倒行？”原来渡船顺流而行，速度
极快，才出现了岸上“黄牛却倒行”的景
色。雷震 《晚村》 则把放牛图写得静中有
声，妙解人颐：“草满池塘水满陂，山衔落
日浸寒漪。牧童归去横牛背，短笛无腔信口
吹。”高启 《牧牛词》，蘸墨聚焦牧童之欢
乐，诗曰：“牛上唱歌牛下坐，夜归还向牛
边卧。长年牧牛百不忧，但恐输租卖我牛。”

唐代陆龟蒙《放牛》善抓取特写镜头，
灵性独具：“邻肩抵尾乍依隈，横去斜奔忽
分散。”在山岭水沟间，群牛觅食时聚时
散，这与张籍 《牧童词》“入陂草多牛散
行，白犊时向芦中鸣”同出一辙，但张籍却
又横出一笔，将淘气小白牛向芦苇丛鸣叫的
情景进行了描摹。宋代孔平仲《禾熟》：“老
牛粗了耕耘债，啮草坡头卧夕阳。”则写出
老牛粗粗了结耕作役债，便在夕阳下偷闲卧
坡啮草的心怡之景。

宋代苏轼对“斗牛”之事专有记述：四

川杜处士收藏了一幅画家戴嵩的 《斗牛
图》。一天，有位牧童见了 《斗牛图》，问
道：“这画的是斗牛吗？斗牛时，牛的力量
集中在牛角，尾巴夹在两腿之间。而这画上
的斗牛尾巴怎么是翘着的？”苏东坡慨叹：
耕地农民最在行，画牛要请牧童郎。他的好
友佛印和尚听闻此事，写了一首斗牛诗：

“斗牛挑角楼，聚力尾夹皱。类同握拳去，
霹雳锋在首。”

在历代咏牛明志诗中，当推民国时期鲁
迅先生《自嘲》诗中的“横眉冷对千夫指，俯
首甘为孺子牛”。这里他妙笔生花，铸成新
意，被人广泛引用。“孺子牛”本来源自《左
传》：“女忘君之为孺子牛而折其齿乎？”意思
是：你难道忘了齐景公爬在地上为儿子当牛
——折断了牙齿吗？经鲁迅引用，“孺子牛”
的意义发生了质的变化，“孺子”成了人民大
众的代名词，“孺子牛”成为服务人民大众的
人。

现代诗人臧克家有一首脍炙人口的
《老黄牛》 诗：“块块荒田土和泥，深翻细
作走东西。老牛亦解韶光贵，不待扬鞭自
奋蹄。”这首诗歌借不辞辛苦、老当益壮
的老黄牛精神，表达了“壮心不已”的豪

情壮志。
在“牛诗”群芳园中，还有一个牛诗故

事广为传颂。话说清代末年，安徽徽州府南郊
有个李秀才，苦读诗书，其妻林氏与他凤凰相
合、文采斐然。虽家境贫寒，但夫妻二人勤俭
持家，甘守清贫，奉公守法，从不逾矩。这年
五月端午节，家家户户包粽子忙着过节，李家
却无钱买糯米。林氏到塘边割了一把菖蒲，用
水浸了煮粳米粥，聊表过节之意。

林氏一面劳作，一面对丈夫吟了一首
诗：“可怜薄命嫁贫夫，今日端阳一事无。
佳节莫教空过去，聊将清水煮菖蒲。”秀才
一听，心生惭愧，便出门去散心。正行之
际，忽见两个盗贼钻入一牛棚偷牛。秀才
大喊捉贼，两个盗贼反扭住他，诬他是偷
牛贼。主人是当地土财主，一向欺负穷苦
人，一看是李秀才，认定李家贫穷，其必
是偷牛贼。李秀才糊里糊涂被关了起来。

林氏赶到县衙击鼓鸣冤，县官听了来龙
去脉，认为林氏会吟诗，可能是胡诌。为了
考一考林氏，县官指着院子里拴着的赃物牛
说：“今年是牛年，你丈夫又因牛犯事，请
你以这牛为题吟诗一首。若吟得好，本县自
有发落。”林氏应允，出口吟道：“明公来索

诗，有难不顾羞。端阳已缺米，佳节更添
愁。为解心中闷，偏逢意外忧。妾身非织
女，郎岂是牵牛？”

县官听林氏出口成诗，果然入情入理。
旋即，命人将李秀才带上堂来，问：“李秀
才，你夫妻二人知书明理，如何做出此等不
良之事？”李秀才连喊冤枉，又将外出散心
遇贼偷牛，反被诬陷之事详细禀明。县官
说：“你既是秀才，就请当堂吟诗明志，诗
中也须带上牛字。”秀才略一沉吟，很快张
口道：“十载寒窗志未酬，只身无策拙如
鸠。勇为反致罹灾祸，堪愧前贤挂角牛。”

县官听后，连连颔首，看他们夫妻二人
举止文雅，当场吟出牛诗，相信秀才不可能
做出不良之事。于是，县官传唤土财主和两
个盗贼到堂，遂对他们严厉审问偷牛细节，
并喝令大刑伺候。两个盗贼一看架势不好，
赶紧老老实实交代了事实真相。

“牛诗”的价值体现，不一定惊艳全
场，也并非要艺压群芳，只要像牛一样脚踏
实地做好了自己，这便是最好的。

（作者系中国散文学会会员，河北省作
家协会会员。现为北京《绝妙小小说》执行
主编）

我在江西盐矿前后工作了 15 年，在
这里获得了更多的锻炼机会，收获了许
多技术知识和工作经验，业务能力和工
作水平都得到了极大提高。与此同时，
我也从一位基层技术员，跃升为主管全
面技术工作的管理人员，继而晋升为副
总工程师，全面主持矿里的技术工作。

总工程师是技术职务，并无多少实
权，凡事最后还是得几个矿长、书记说
了算。不过，我还是在力所能及的范围
内做了不少实事，其中包括帮助好几个
十分困难的职工解决了户口农转非问
题。不管时代怎么变，那种从小就植入
我骨髓里的与人为善、助人为乐的品行
是不会改变的。

在盐矿工作期间，我加入了中国民
主建国会，被选为清江县人大代表、县
人大常委会委员。在任期间，我积极建
言献策，提了不少实在的提案。

在江西盐矿工作时，我曾带过一个
徒弟，这也是我值得骄傲的一件事情。
这位徒弟叫黄亨古，从15岁进矿当工人
开始就跟随我，两人相处整整15年。那
些年里，我一直按当年曾经教过我的师
傅那样，严格要求他，诚心对待他，倾

心传授他，教他做事的态度、程序、方
法和注意事项。15 年里他跟着我，踏踏
实实地学习做人做事，他从一个开始什
么也不会的学生娃，后来成长为江西盐
矿的总经济师。江西盐矿股份制改制后
他又担任公司监事长，成了当年分到盐
矿的二百多名共产主义劳动大学毕业生
中的佼佼者。

长江后浪推前浪。黄亨古在采盐技
术上曾适时引进了先进的定向钻进法，
解决了困扰盐矿多年的开采技术难题，
令人刮目相看。我调到长沙工作后，每
次再回到盐矿，矿里的老人们在夸赞他
的同时，总是要恭维我几句：“亨古的一
言一行像你！”

如今，黄亨古也退休多年，早已当爷
爷了。他的儿女都很争气，一家人幸福和
睦。

以前做基层技术员时，看见别人进
步了，自己没进步，感觉压力很大。担
任总工程师后才知道，那不是压力，是
动力；因为做基层技术员时，还有无限
的上升空间，前面的路还很长，可以任
由自己快马加鞭。坐到总工程师的位
置，从吃“技术饭”的角度看，基本上

就算干到头了；即使还有上升空间，也
面临着一道道厚壁，很难再有突破。而
迟迟难以突破的压力，才是真正的动力！

我的天性，不允许自己停滞不前，
不允许在按部就班、萧规曹随的工作中
徒耗生命。因此，成为江西盐矿的技术
总负责人后，我萌生了转行的念头。我
想换一条路走一走，在新的领域换一种
新的活法。

但是，离开自己干了半辈子的勘探行
业，抛弃已有的事业成果和人脉关系，去
一个完全陌生的行业历险，这个决定是不
容易下的。因此，我一度迟疑不决。

在得失的权衡中，我终于坚定了这
样一个认识：人，如果一辈子只能做上
级领导安排的事，而不能去做自己向往
的事；如果一辈子都压抑自己的情感、
兴趣爱好，而不能拓展自己的天赋才
能，乃是人生最大的悲哀。顺从自己的
天性，选择自己喜欢又更有意义的事情
去做，将自我价值充分发挥出来，对自
己、对家庭、对社会，何尝不是一件更
有意义的事情？

有了这样的认识，我就开始了个人
前途的重新规划，并为此积极储备新的

知识。自 1979 年始，我自学企业经营管
理课程，同时找一切机会参加各种培训
班，进行快速的知识充电。就在这一
年，我的三个孩子先后都考进了大学，
离开了家庭；又过了一年，夫人生了一
场大病，治愈后行动不便，需要有人悉
心照顾。这些变故更加坚定了我转行并
调回长沙老家的决心。

1985年，我自学完了全部企业管理专
业课程，通过了各门功课考试，顺利拿到
了北京经济函授大学本科文凭。万事俱
备，东风已起。这一年，我年过半百，正
好50周岁，终于下定了调离江西盐矿的决
心。

在人生选择的又一个十字路口，我
将选择调回老家长沙，去迎接新的挑
战，开启我新的人生旅程。

（作者为长沙市退休耄耋老人，探过
矿，教过书，经过商，著有《活好》《活
明白》《筑梦人生》等书）

人 生 道 路 贵 选 择
□□ 苏畅斌
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亮收藏 长知识
你可能去过新疆哈密的葡萄沟，或

参观过陕甘晋冀地区的葡萄种植园。那
一排排一行行的葡萄树墙，那一串串一
嘟噜的葡萄鲜果，多么震撼、多么迷
人。今天我带给大家一件玛瑙葡萄工艺
品摆件，如同望见晶莹剔透、肉肥滋润
的葡萄颗粒，垂诞欲滴。

这是我上世纪八十年代中期在天津
劝业场商业街购买的工艺品摆件，当时
花费 328 元。这个摆件高 38 厘米，宽 31
厘米，厚12厘米；长有八九串葡萄，像
已成熟刚要上市的红玫瑰、馬奶子、绿

宝石，粒粒饱满，光溜溜、鲜生生，吸
睛抓心。近三十片花扇状叶片，或葱绿
或泛白或土黄或橙褐的叶子衬托、遮
掩，被包皮铁丝连接缠绕在两条竖板
上。一派丰收盎然、喜庆愉悦景象。葡
萄颗粒和叶片的材质均为花彩玛瑙。

一提有关葡萄工艺品，人们会马上
想到“葡萄常”，那是闻名遐尔，名扬四
海。传说清朝慈禧太后六十寿诞，朝廷
王候、官吏纷纷谄媚献宝贺寿。慈禧在
颐和园去大戏台的路上却被一件“葡萄
常”工艺品感动，以为是真葡萄，传旨
采摘食用。听到“是假的”，对其巧夺天
工非常惊讶，欢喜不已。遂褒奖“葡萄
常”的鼻祖韩其哈日布，赏韩妻为“常
在”，并赐匾“天仪常”。为感恩，韩改

名“常在”，家人改姓“常“。由此，
“葡萄常”名声大噪。葡萄常作品的材质
是玻璃，萄萄珠是嘴吹出的空心玻璃
球，神奇的是表面喷涂有一层薄霜。玲
珑晶莹，透着珠光宝气，流光溢彩。1915
年，“葡萄常”的作品在巴拿马万国国际
博览会上获得一等奖。

我认为，玛瑙葡萄工艺品可和“葡
萄常”媲美，甚至高看一眼。首先，玛
瑙葡萄是稀缺的天然宝石级材质。玛瑙
矿不可再生，使用一些就减少一些，直
至枯竭。第二，玛瑙是玉石类的一种。
但玛瑙又有自己独特性，它不透明，却
光亮细腻，特别是有图案纹理，漂亮美
观。第三，色彩丰富。一块玛瑙颜色混
杂交错，多彩多姿。所有这些，决定了

用玛瑙制作的葡萄颗粒会更加自然、灵
动、韵足、神飞。玛瑙葡萄工艺摆件，
是精美的观赏品，也是具有增值效益的
收藏品。

（作者系中国科普研究所原所长、中
国科普作家协会原副理事长）

玛 瑙 葡 萄 工 艺 品
□□ 居云峰

雨水是二十四节气中的第二个节
气，从“七九”跨到“九九”，正所谓

“七九河开八九燕来，九九加一九耕牛遍
地走”，此时河里的冰融化了，风也不再
是刺骨的冷，雪花变幻成蒙蒙细雨，在
和煦春风的轻抚下，春回大地，春暖花
开，春满人间，一年中最美的春天正款
款走来。

乡谚说：“春得一犁雨，秋收万担
粮。”雨水节气表示降水开始、雨量渐增、
气温升高，自古以来在人们的心目中都有
着举足轻重的地位，毕竟万物萌芽生长，
都离不开雨水滋润。古人云：“斗指壬为雨
水，东风解冻，冰雪皆散而为水，化而为
雨，故名雨水。”《月令七十二候集解》是
这样描述雨水的：“正月中，天一生水。春
始属木，然生木者必水也，故立春后继之
雨水。且东风既解冻，则散而为雨矣。”意
思是说，雨水节气前后，万物开始萌动，
春天到来，气温回升，冰雪融化，降水增
多，故取名为雨水。雨水节气，按易经十
二辟卦，处于从“泰”卦向“大壮”卦转
变的转换阶段，也是天气变化无常的一个
节点。从这个节气开始，降水会多起来，
但冷空气也会活动频繁，俗话说的“春寒
料峭”和“倒春寒”就是这个时候最多。

《逸周书》中就有雨水节后“鸿雁来”“草
木萌动”等物候记载。

我国古代将雨水分为三候：“一候獭
祭鱼；二候鸿雁来；三候草木萌劝。”此
节气，水獭开始捕鱼了，将鱼摆在岸边

如同先祭后食的样子；五天过后，大雁
开始从南方飞回北方；再过五天，在

“润物细无声”的春雨中，草木随地中阳
气的上腾而开始抽出嫩芽。从此，大地
渐渐开始呈现出一派欣欣向荣的景象。

以农为本，古今同一，于古为烈。
古代水利不发达，农耕水平低，靠天吃
饭主要指下雨。“春雨贵如油”，雨是庄
稼的灵魂，是农民的甘露，雨水节气下
雨是好兆头，关乎着一家老小的腹中食

身上衣，历来是黎民百姓牵肠挂肚的大
事。古代农人在几千年的农耕岁月中，
总结出很多有关雨水节气的谚语，足以
看出古人对气候的关注之深、观察之
细。根据雨雪来预测后期天气的，如

“雨水有雨百阴”“雨水淋带风，冷到五月
中”“雨水落了雨，阴阴沉沉到谷雨”“雨
水有雨，一年多水”“雨水雨，水就匀；
雨水晴，水不匀”“雨打雨水节，二月落
不歇”“雨水下雨春水好，雨水无雨春水

少”；根据冷暖来预测后期天气的，如
“冷雨水、暖惊蛰”“暖雨水，冷惊蛰”
“雨水阴寒，春季勿会旱；雨水日晴，春
雨发得早”；根据风来预测后期天气的，
如“雨水东风起，伏天必有雨”；根据天
气特点管理越冬作物的，如“雨水有雨庄
稼好，大春小春一片宝”“雨水草萌动，
嫩芽往上拱，大雁往北飞，农夫备春耕”

“一滴春水一滴油，一厘春水一厘金”“雨
水不落，下秧无着”“七九八九雨水节，
种田老汉不能歇”“麦子洗洗脸，一垄添
一碗”“麦田返浆，抓紧松耪”“雨水到来
地解冻，化一层来耙一层”。

说到雨水节气的养生，不能不提通
常所说的“春捂”。这是古人根据春季气
候变化特点而提出的穿衣方面的养生原
则。初春阳气渐生，气候日趋暖和，人
们逐渐去棉穿单。但此时北方阴寒未
尽，气温变化大，虽然雨水节气不像寒
冬腊月那样冷冽，但由于人体皮肤腠理
已变得相对疏松，对风寒之邪的抵抗力
会有所减弱，因而易感邪而致病。所以
此时注意“春捂”是有一定道理的。雨
水节气中，地湿之气渐升，且早晨时有
露、霜出现。针对这样的气候特点，饮
食调养应侧重于调养脾胃和祛风除湿。
又由于此时气候较阴冷，可以适当地进
补，如蜂蜜、大枣、山药、银耳等都是
适合这一节气的补品。

（作者为科普专栏作者，现供职于河
南省平顶山市人大常委会）

春 意 萌 动 话 雨 水
□□ 梁永刚

牛 年 赏 “ 牛 诗 ”
□□ 付秀宏
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