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自动驾驶是汽车工业与人工
智能、物联网、高性能计算等高
新信息技术深度融合的产物，是
目前和未来全球汽车与交通领域
发展的主要方向，已经逐渐成为
各国争抢的战略高地。

自动驾驶系统是通过车载传
感系统感知道路环境，并根据感
知所获得的道路、车辆位置和障
碍物信息，控制车辆的转向和速
度，从而使车辆能够安全、可靠
地在道路上行驶并到达预定地点。

整 个 自 动 驾 驶 构 架 分 为 感
知、分析、应用三大层面，其中
感知层用来代替人的眼睛，通过
传感器 （激光雷达、摄像头、毫
米波雷达、高精地图等） 来采集
驾驶员行驶过程中涉及到的驾驶
信息；分析层则是用来代替人的
大脑，通过获取信息进行计算，
制定相应的控制策略；应用层则
是代替人的手脚，将接收到的控
制策略进行执行，其中包括加减
速、转向等。

目前，全球汽车行业公认的
汽车自动驾驶技术分级标准有两
个：NHSTA （即美国国家高速路
安全管理局） 和 SAE International
（即国际汽车工程师协会）。标准
主要通过对智能汽车的自动化程
度进行指标性分解，并根据各项
指标维度的主控者进行判别，从
而完成自动驾驶汽车的五个级别
划分和定义。

L0 （人工驾驶），由人类全权
驾驶汽车，但可通过初级预警系
统得到辅助警告帮助。

L1 （辅助驾驶系统），转向、
加减速、刹车等底层控制由系统
和人共同完成，由系统完成对部
分工况的处理，但对于环境的观
察和监控，以及异常驾驶状况的
应对主要应为人类，系统主要提
供单一功能辅助。

L2 （高级辅助驾驶系统或半
自动驾驶） 转向、加减速、刹车
灯底层控制可交由系统完成，由
系统完成对部分工况的处理，对
于环境的观察、监控、异常驾驶
状况的应对主要仍为人类。该级
别系统可提供组合功能辅助。

L3 （高度自动驾驶） 转向、
加减速、刹车灯底层控制，以及
对于环境的监控观察，均可由系
统决策完成，应对更多实际工况
场景并进行有效应对。该级别系
统可在限定条件下进行完全的自
动驾驶，如高速公路。

L4 （ 超高度自动驾驶） 系统
可完成底层控制，对于行车环境
的有效观察以及对于较多异常情
况的处理，人类主体作为特殊情
况的支援者。

L5 （完全自动驾驶） 系统可
独立完成所有层面的操作和决策。

目前，我国汽车普遍以L2级自动驾驶为主，
通过该级别完成的自适应巡航、车道保持系统等
功能，能够为驾驶员缓解驾驶疲劳，未来在自动
驾驶更加成熟之后，就不会因为驾驶技术不同而
导致交通堵塞。除此之外，从环境的角度出发，
智能驾驶系统能够有效减少污染物排放。此前，
德克萨斯大学奥斯汀分校的研究人员发现，使用
智能驾驶车共享系统不仅节省能源，还能减少各
种污染物的排放，通过提高车辆利用率减轻污
染。

自动驾驶将是中国未来 10 年科技发展面临
的最重要的机遇之一。中国有全球最大的交通
路网、最大的人口基数，自动驾驶的大规模商
业化和技术普及，反过来会促进自动驾驶相关
科研的飞跃式发展。这种从科研到应用，从应
用再反馈到科研的良性循环，正是中国能否在
未来 10 年内建立起世界先进水平的人工智能科
技体系的关键。

（作者系北京东方汇通教育科技有限公司项
目经理）
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摇曳烛光

以色列科学家在加压舱中对老年人进
行氧气治疗，首次将人体的衰老过程在生物
学上得到了逆转。

该 项 研 究 成 果 发 表 在 《 衰 老 》
（AGED）杂志上。

染色体是人体的遗传物质、基因的载
体。染色体的“端粒”，是以6个碱基的长
度为一个单位重复几千次的碱基序列构成的

DNA分子。细胞每分裂一次，就有5-20个
端粒脱落。当长长的碱基中端粒随细胞一次
次分裂脱落，数目减少到某一临界值时，则
会通过生化作用导致细胞不再分裂，于是便
衰老死亡。随着年龄的增长，位于染色体末
端的保护帽 （称为端粒） 会变短，导致
DNA受损，细胞停止复制。与此同时，“僵
尸”衰老细胞在体内堆积，阻止再生。增加
端粒的长度和摆脱衰老细胞，是许多抗衰老
研究的重点。

科学家们进一步研究表明，细胞的
分裂是一个极为精细有序的过程，其中
癌基因、抑癌基因、细胞周期基因等起
着重要作用。

美国三位生物学家因为发现端粒酶的
作用而获得 2009 年的诺贝尔生理或医学
奖。由于遗传物质在细胞分裂时从染色体上
复制，所以整个DNA链必须从头到尾进行
复制，否则就会丢失部分遗传信息。直到

20世纪80年代，染色体如何能够完整可靠
地复制，而不会遗漏每条染色体末端的片
段，一直是个谜。三位诺奖获得者完成的工
作证明，如果部分端粒消失了，DNA最终
会在复制过程中被缩短和切断。

现在，以色列特拉维夫大学的科学家
们已经证明，给老年人在高压氧舱中提供纯
氧，可以使他们的端粒长度增加20%。科学
家说，这种增长可能意味着试验参与者现在
的端粒与25年前一样长。这种疗法还能减
少多达37%的衰老细胞，为新的健康细胞的
再生腾出空间。动物研究表明，祛除衰老细
胞可以延长剩余生命三分之一以上。

许多科学家现在认为，老年痴呆症、
帕金森病、关节炎、癌症、心脏病和糖尿病
等主要疾病都与衰老有关。众所周知，肥
胖、吸烟、缺乏体育锻炼、维生素缺乏和炎
症会加速端粒的缩短。实验过程中，他们没
有进行任何生活方式、饮食或药物的调整，

在3个月的时间里每个病人每周被放置在高
压氧舱中5天，每次90分钟，通过面罩呼吸
100%的氧气。试验已经表明，健康的饮食
可以保持端粒的长度，而6个月的高强度训
练已被证明可以使端粒长度延长5%。

“到目前为止，生活方式的改变和剧烈
运动等干预措施，被证明对端粒长度缩短有
一定抑制作用。”萨戈尔高压氧医学研究中
心的首席医学研究官阿米尔·哈达尼博士
说，“然而，在我们的研究中值得注意的
是，在仅仅3个月中，我们能够实现端粒显
著延长，其速度远远超过了目前任何可用的
干预措施或生活方式的改变。”

（作者系中国科学院大学教授、国际科
学素养促进中心研究员）

以色列科学家首次将人体衰老过程逆转
□□ 李大光

“走遍千山万水，带着最初梦
想，一股清泉心中流淌”。歌中的主
角是一只小小的蜂鸟，它身姿如此娇
小却并不柔弱。蜂鸟飞翔过程中常伴
有“嗡嗡”的响声，但它并不是蜂，
而是蜂鸟科动物，共有355种。

蜂鸟家族中最大的巨蜂鸟，体重
只有21克，最小的红隐蜂鸟和吸蜜蜂
鸟体重不到2克。小型蜂鸟只有蜜蜂
那么大，鸟巢只有一枚两分硬币大，
是世界上最小的鸟。羽毛是蜂鸟的外
衣，而雄鸟的这层外衣可谓华丽至
极，以至于有人将雄性蜂鸟的外衣比
作闪烁的彩虹。有的蜂鸟有川剧变脸
的本事，羽毛的结构色可以随着太阳
光线的角度不断变化，随机切换各种
色彩。

蜂鸟有着坚韧的胸肌和强大的心
脏，心搏可达每分钟1000多次。为了
觅食，蜂鸟的运动量很大，而它的新
陈代谢又非常旺盛，因此每天必须吸
食相当于身体重量的花蜜。

作为鸟类大家族的一员，蜂鸟在
飞行方面天赋异禀，有着令人瞠目结
舌的高超飞行技能。蜂鸟飞得快，平
均每秒振翅达60次，每小时可以飞行

45公里。蜂鸟不仅飞得快，而且还熟
练掌握多种高难度飞行方式，上下
飞、倒飞和悬停都不在话下。蜂鸟掌
握倒飞的技能是为了方便将自己长长
的喙从花中抽出来。

当蜂鸟悬停时，它们的翅膀并不
是上下扇动，而是整个翅膀保持挺
直，并呈8字形运动，得益于它们拥
有令其他鸟类羡慕的可以自由转动的
肩胛骨，这种肩胛骨在鸟类王国非常
罕见。

在遇到大鸟袭击时，蜂鸟便在大
鸟头部做圆圈运动，嗡嗡的响声会令
大鸟垂头丧气；遇到更强大的敌人，
蜂鸟就会利用上下飞和倒飞这些独特
的飞行技巧上蹿下跳、左右袭击，把
敌人绕得头晕目眩、自顾不暇，最终
只得落荒而逃；若是这些方法都不适
用，蜂鸟便会使出杀手锏，用喙啄伤
敌人的眼睛，直至敌人灰溜溜地逃
走。

通过观察蜂鸟的飞行特征以及研
究其背后的原理，科学家们获得了无
数灵感，取得了许多造福人类的科研
成果，并且在现实生活中发挥重要作
用。已经问世的鸟翼风力发电机的转

叶就是模仿蜂鸟的翅膀，在风力的带
动下做翻转运动，如此一来，就可以
高效收集风能，进而转化成更多电能
供人类使用。美国研制的微型蜂鸟侦
察机全长 16 厘米，重量不及 1 节电
池，可持续飞行8分钟，每小时可飞
行17.7公里。日本研制的蜂鸟机器人
长约10厘米、重2.6克，虽然不能做
到在原地悬停，但能以极快的速度振
翅飞行，用于协助援救困在被毁建筑
物中的人和搜查罪犯。

因为艳丽的羽毛，蜂鸟曾经遭到
人类的捕杀，随着栖息地的破坏，蜂
鸟的数量正在逐步减少。蜂鸟科全部
物种被列入《世界自然保护联盟濒危
物种红色名录》，将有更多的人了解
和关爱这些顽强的精灵，愿它们生生
不息，在大自然中继续谱写生命的奇
迹。

（作者为华中师范大学学生）

锂，元素周期表中的第3号元素。其单质
为银白色，并有金属光泽，是所有固体物质
中密度最小的一种金属。

1817年，瑞典科学家约翰·奥古斯特·阿
尔费特逊 （Johan August Arfvedson） 在分析
一种透锂长石的时候发现的。当把它扔到火
里时，它会发出浓烈的深红色火焰，随后众
多科学家分析并推断出它是以前未知的金属
元素，把它称作Lithium，其英文名来源于希
腊文，原意是“石头”，中文称作“锂”。

锂元素在发现以后，相当长的一段时间
里受人冷落，仅在玻璃、陶瓷、润滑剂等行
业使用了为数不多的锂的化合物。

人们曾一度认为，锂元素是“稀有金
属”，但其实，锂元素在地壳中的含量并不算
少，大约占地壳成分的0.0065%，含有锂元素
的矿物也很多，大约有150多种，丰度居第27
位。我们国家的锂矿资源丰富，仅江西云母
锂矿就可供开采上百年。

2018年8月，中国科学院国家天文台为首
的科研团队，依托大科学装置郭守敬望远镜
发现了一颗奇特的天体，它的锂元素含量约
是同类天体3000倍。这一重要的天文发现在
国际科学期刊《自然·天文》在线发布，足以
看出人们对锂元素的关注。

为什么锂元素突然受到如此广泛的关注
呢？这还要从锂元素的一项应用说起。1970
年，科学家代埃克森采用硫化钛作为正极材
料、金属锂作为负极材料，制成了首个锂电
池； 1991年，索尼公司发布首个商用锂离子
电池，随后，锂离子电池逐步进入消费电子
产品领域，如手机、笔记本电脑等，其电池
较高的比能量、较宽泛的工作温度，以及放
电平衡等优势，使它成为了高能储存介质。

越来越多的设备需要使用可充放电电
池，而锂在这一应用开发中，得到了进一步
的发展。人们发现，用锂离子电池驱动的汽
车，其行车费用只有普通汽油汽车1/3，而且
还没有普通汽油汽车所产生的尾气问题。而
且，就算锂离子电池报废以后，由于其较低
的相对原子量，也不会像铅蓄电池和镍铬电
池那样，对土壤和环境造成重金属盐的污
染，因此，未来如果要想解决汽车的用油危
机和排气污染等问题，重要途径之一或许就
是发展像锂离子电池这样既能储能又具备环
保优势的新型电池。

锂元素在核工业领域也有所应用，用锂
单质来制取氢的同位素“氚”，再用氚来发动
原子的电池组，不需要充电，就可以连续工
作20年，会比普通电池的性能优越很多。

虽然有这么多应用领域，但是锂单质的
制取可不是件容易的事儿。早在1855年，本生和马奇森等科
学家采用电解融化氯化锂的方法制备出了单质锂，但工业生
产锂却是76年后才得以实现的，主要是因为电解氯化锂所需
要消耗的电能实在是太大了，每炼制一吨锂就要消耗高达六
七万度的电能。可见锂元素未来的应用很多，受限的因素也
比较多，这些都会使锂资源变得越来越紧俏。

锂，未来一定是个不简单的元素，有待我们对它进行全
面的研究和开发。

（作者系武汉市第二十中学化学教师、武汉市科学家科普团成员）

小 小 蜂 鸟 为 科 研 带 来 灵 感
□□ 郭 宏

(上接第1版)

智慧“大脑”

深海一片漆黑，地形环境高度复
杂，“奋斗者”号必须实现高精度航行
控制，不然就可能有“触礁”风险。

“奋斗者”号的控制系统就是它的“大
脑”，由中国科学院沈阳自动化研究所
精心打造。

这套自主研制的智能化控制系统、
电动观测云台，以及主从伺服液压机械
手等全海深技术装备，有力支撑了“奋
斗者”号实现高精度航行控制、全景科
学观测、高精准作业取样等功能。

“奋斗者”的“指挥中心”实现了
在线智能故障诊断、基于在线控制分配
的容错控制，以及海底自主避碰等功
能，提高了潜水器的“智商”和安全
性。

“同时，我们设计的神经网络优化
算法，能够让‘奋斗者’在海底自动匹
配地形巡航、定点航行以及悬停定位。

其中，水平面和垂直面航行控制性能指
标，达到国际先进水平。”中国科学院
沈阳自动化研究所研究员、“奋斗者”
号副总设计师赵洋说。

此外，研究人员还为“奋斗者”号
装上了一双高度灵活有力的“手”。

“潜水器使用了我们研发的两套主
从伺服液压机械手开展万米作业，每套
手有 7 个关节，可实现 6 自由度运动控
制，持重能力超过60公斤，能够覆盖采
样篮及前部作业区域，具有强大的作业
能力。”中国科学院沈阳自动化研究所
水下机器人研究室副主任张奇峰说。

这双手在深渊海底顺利完成了岩
石、生物抓取，及沉积物取样器操作等
精准作业任务，填补了我国应用全海深
液压机械手开展万米作业的空白。

“耳”聪“目”明

11月10日8时12分，“奋斗者”号
成功坐底世界最深处马里亚纳海沟，三
位潜航员第一时间通过水声通信系统向

全国观众直播了他们所看到的万米海底
世界。

“奋斗者”号的“耳目”由中国科
学院声学研究所完成，这套声学系统由
全海深水声通信机、地形地貌探测声
呐、多波束前视声呐、多普勒测速仪、
避碰声呐、定位声呐和惯性导航设备的
系统集成。

相较于前两代的“蛟龙”号与“深
海勇士”号载人潜水器，“奋斗者”号
的声学系统实现了完全国产化。

“‘奋斗者’的声学系统突破了全
海深难关，技术指标更高，在整个海试
过程中表现优秀，为全海深范围内的持
续巡航作业提供了可靠的技术保障。”
中国科学院声学研究所高级工程师、

“奋斗者”号副总建造师、主任设计
师、潜航员刘烨瑶说。

水声通信是“奋斗者”号与母船
“探索一号”之间沟通的唯一桥梁，实
现了潜水器从万米海底至海面母船的文
字、语音及图像的实时传输。

此外，由声学多普勒测速仪、定位
声呐、惯性导航等设备相集成的组合导
航系统，还为“奋斗者”号的巡航作业
提供了高精度的水下定位导航。

在 11 月 16 日的下潜作业中，借助
组合导航系统和声呐设备，“奋斗者”
号潜航员仅用了半小时便成功取回了此
前布放在万米海底的 3 个水下取样器，
成功实现“海底捞针”，并通过水声通
信机将取样画面回传至母船。

“奋斗者”号全海深载人潜水器是
“十三五”国家重点研发计划“深海关
键技术与装备”重点专项的核心研制
任务，由中国船舶集团有限公司第七
〇二研究所牵头总体设计和集成建
造，中国科学院深海科学与工程研究
所等 20 家科研院所与 13 家高校、60 余
家企业的近千名科研人员联合研发。
科学家们兢兢业业地付出，才成就了
我国深海科技探索道路上的重要里程
碑。这样的成功，也是“集中力量办
大事”的最生动诠释。

坐沉万米深海，“奋斗者”号靠哪些神器

拉尼娜，是今年一个备受关注的热
词，尤其冬季到来 ，关于“今年将迎来极
寒冬天”的争论更是甚嚣尘上。

据印度报业托拉斯报道，11月22日凌
晨，新德里的最低温度降至6.9摄氏度，这
是自2003年以来11月份的最低水平。印度
国家气象局预测，受太平洋上空拉尼娜现
象的影响，未来 3 个月印度可能会频繁遭
遇寒流的侵袭，出现超级冷冬。

这不禁让人想起2004年上映的科幻灾
难片《后天》。影片中，美国气候学家杰克
在南极洲做科学研究时发现，由于温室效
应引起的气候变暖造成冰层断裂融化，全
球气候异变，可能即将进入第二次冰河
纪。他提醒政府，气候环境的承受力已达
到临界值，如不采取必要措施会带来不可
预知的劫难，但没有引起当局的重视。

然而极端天气已经在全球多地悄然预
演，印度新德里开始下雪，日本东京下起
了拳头大的冰雹，纽约被海啸吞噬，气温
不断下降，整座城市迅速被冰封……飓
风、洪水、极寒……一系列难以挽救的灾
难持续袭来。

而影片中的场景并不是导演天马行空
的想象，现实生活中早已出现端倪，比如今
冬热词“拉尼娜”，再次给人类敲响警钟。

拉尼娜现象是指赤道中、东太平洋海
水表面温度与常年同期相比出现大范围偏
冷，并且强度和持续时间达到一定条件的
现象。一般来说，这个温度差是 0.5 摄氏
度，持续时间6个月以上。

从我国国家气候中心的监测情况看，

自今年 8 月份开始，赤道中、东太平洋海
水温度出现大面积偏冷，海温关键区的监
测指数是-0.6℃，已经超过了业务监测标
准，9月份以来更是持续变冷，到10月份
已经突破-1℃，不得不说今年拉尼娜一出
场，就走势很强。国家气象部门预计这种
状态今年冬季会达到顶峰，将形成一次弱
到中等强度的拉尼娜现象。

11月初，这一指数出现了回升，但距
离标准温度仍有一定差距，并在11月中旬
又掉头向下，可见虽会有短时间的小范围
波动，但不太可能出现极大变化，今年拉
尼娜现象似乎已成定局，难以回转，对全
球的气候变化也将产生持续影响。

拉尼娜的形成过程与地球洋流运动密

不可分。正常情况下，赤道太平洋的表层
海水在信风的作用下自东向西流动，赤道
东太平洋地区表面被太阳晒热的大量暖
水，被东南信风吹到赤道西太平洋地区，
这样一来西部就比东部的海平面要高，海
温也更高。而赤道东太平洋地区的暖水被
带走后，海表面下的冷海水便会上翻，强
行补位，因此赤道东太平洋的海温就会比
西太平洋要低些。而当东南信风加强时，
就会有更多的海洋表层水被从东带到西，
赤道东太平洋深层的冷海水就会更多更猛
烈地上翻，从而导致海表面温度异常偏
低。这种状态会使赤道太平洋东部的气流
下沉，加剧西部气流的上升，进而使得信
风吹得更猛，进一步加剧赤道东太平洋的

冷海水上翻和蔓延，拉尼娜由此登场！
拉尼娜除了会带来极寒天气，还会伴

随着全球性的气候混乱。海温的异常变化
扰乱了大气环流，带来气候的异常变化，
从全球范围来看会出现更多更具破坏力的
异常天气，如干旱、暴雨、洪涝等，具体
到每个地区会有所不同。对于我国来说，
多数拉尼娜现象盛期的冬季，冷空气活动
会比常年更加频繁。但也不是每个拉尼娜
年的冬季气温都比较低，尤其在当今全球
变暖的气候背景下，影响我国冬季气候的
因素会更加复杂。

世界气象组织秘书长佩蒂瑞·塔拉斯
说，即使拉尼娜现象确实发生了，其降温
信号也不足以抵消人类活动引起的气候变
暖影响。2020年仍将是有记录以来最暖的
年份之一，从极端热浪、野火到严重的洪
水和海洋热浪，众多极端天气都会出现，
气候变暖会进一步助长拉尼娜出现的频率
和强度。

我们在关注极寒冬天的同时，千万不
要忽略其背后的诱因，近些年频繁出现的
气候异常现象往往是人类对地球环境无节
制破坏和污染的佐证！莫要让《后天》的
悲剧在人间真实“上映”，践行绿色环保，
我们别无选择。

（作者系中国科技馆网络科普部工程师）

拉 尼 娜 来 了 ，《后 天》 敲 响 警 钟
□□ 刘瑞雪


