
这段时间，大街上最威风的可能是公
共场所的安保和各小区的工作人员了。不
管你平时有多大派头，遇见他们都得乖乖
过去，对着测温枪挨上一“枪”。虽然这
段时间大家都挨了不少“枪”，被检测的
次数也不少，但对很多人来说，还是有这
样的疑问——它测得到底准不准呢？这个
问题，其实只要搞懂测温枪的原理，就会
迎刃而解。

测温枪的原理与热辐射有关。测温枪
（也就是红外测温仪） 被动吸收目标的热
辐射能量，从而获得物体的温度数值。你
的身体无时无刻不在向外辐射热量，而测

温枪的作用是接收你身体某个区域辐射的
热量。测温枪的测温结果不仅是由被测者
的体温决定，同时还可能受多种因素的影
响：首先，人体同一时间身体各个部位的
温度不一定相同，相比于暴露在外的额
头、皮肤，测量不易被风吹雨淋的手腕，
结果就会更加科学；其次，不同的运动状
态也会使我们的体温产生差异，一个刚跑
完 5 公里的人，被测温枪测出来的皮肤温
度很可能偏高，而如果在北风中被吹了半
个小时，测出来的数值就很可能偏低；再
次，测量距离也会对测量数值产生影响，
普通测温枪要在 15 厘米以内的距离测
量，再远就不准确了；环境条件也必须被
考虑在内，开空调、冷风机，通风量较
大，以及强光直射都会对体温测量产生一
定影响。

怎样测温才能最大程度地保证数据
准确无误呢？中国疾病预防控制中心研
究员冯录召曾表示，如果要测量从室外
进入室内的人的体温，或者在室外进行
体温测量，最好测量被衣服覆盖的部
位，比如手腕或者脖子。同时，我们需
要明确以下几点：测温枪打开后不应立
刻测量，应当先开机放置一会再进行测
量；建议被测者在测温环境中待几分钟

再测量，给人体适应环境温度的时间；
针对测温枪易受环境影响的问题，可以
多测几次取平均值。

既然测温枪的结果有时候不那么“靠
谱”，那我们该如何获取准确的体温数据
呢？这时就需要我们把另外几种温度计拿
出来做个比较。

最早的温度计，是1593年由意大利科
学家伽利略发明的空气温度计，利用空气
热胀冷缩的原理测量外界的水温。为了使
温度计不受大气压力的影响，科学家斐迪
南用各种不同的液体进行试验，发现酒精
在受热之后体积变化比较显著，于是在
1654年发明了第一支酒精温度计。酒精温
度计受酒精沸点的限制，并不适合于较高
温度的测量。1714年，物理学家华伦海特
用水银代替酒精，水银温度计可以测量
从-39℃到357℃如此大范围内的温度，但
是测温较慢，耗时较长。

近些年较为常见的还有电子体温计。
电子体温计中安装有热敏电阻，其电阻大
小会随环境温度的变化而发生变化，经过
电阻的电流也随之改变。电子体温计根据
电阻、电流与环境温度之间存在的函数关
系，可以将体温以数字的形式显示出来。
最早的电子温度计是1984年由芬兰的一位

医疗器械设计师研发的。鉴于传统的水银
温度计易破碎、里面的汞如果泄露对人体
有害、测量时间过长等缺点，已经有很多
医院在使用电子温度计。事实证明，电子
温度计的性能已经非常接近水银温度计
了，兼有读数方便、测量时间短、测量精
度高等优点。但是相较于水银温度计，电
子体温计在测量稳定性上仍有不足，易受
电池供电状况等因素的影响。

通过比较，我们发现每一种测温方式
都存在着一定的缺陷，因此在测温时就需
要我们结合多种测温方式，对测温结果保
持审慎的态度，不能无条件相信读数，还
需要结合实际情况进行分析判断。

公共场所用测温枪测温只是筛查发热
的第一道防线，要确定自己是否发热，还
需要依靠更精准的水银体温计或电子体温
计。

（作者为华中师范大学学生）
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测 温 枪 结 果 靠 谱 吗
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经常在网络上看到人工智能、
机器学习、“深度学习”这些词汇，
但真正理解它们的人却少之又少，多
数人对这词汇的含义及其背后的关系
似懂非懂。

“深度学习”与人工智能密不可
分，要讲清楚什么是“深度学习”，
就要先从人工智能说起。

自从 1956 年计算机科学家们
在达特茅斯会议(Dartmouth Con-
ferences)上确认人工智能这个术语以
来，人们就不乏对人工智能奇思妙
想，如今虽然梦想的局面还没有出
现，但是稍微弱一点的人工智能已经
大行其道了，比如图像识别、语音识
别、多语言翻译等。

机器学习是实现人工智能的一种
重要方法。机器学习的概念来自早期的
人工智能研究者。简单来说，机器学习
就是使用算法分析数据，从中学习并自
动归纳总结成模型，最后使用模型做出
推断或预测。与传统的编程语言开发软
件不同，使用大量的数据送给机器学
习，这个过程叫做“训练”。

“深度学习”，是机器学习中近年
来倍受重视的一种。“深度学习”根
源于类神经网络模型，但今日“深度
学习”的技术和它的前身已截然不
同，目前最好的语音识别和影像辨识
系统，都是以“深度学习”技术来完
成的，像各手机厂商宣传的AI拍照
功能，以及此前红遍大街小巷的阿尔
法围棋（AlphaGo，是第一个击败人
类职业围棋选手、第一个战胜围棋世
界冠军的人工智能机器人，由谷歌旗
下公司开发 ） 都是基于“深度学
习”技术，仅仅是应用场景不同。值
得注意的是，“深度学习”本来并不
是一种独立的学习方法，其本身也会
用到有监督和无监督的学习方法，来
训练深度神经网络。但由于近几年该
领域发展迅猛，一些特有的学习手段
相继被提出（如残差网络），因此越
来越多的人将其单独看作一种学习方
法。

最初的“深度学习”是利用深
度神经网络来解决特征表达的一种
学习过程。深度神经网络本身并不
是一个全新的概念，可大致理解为
包含多个隐含层的神经网络结构。
为了提高深层神经网络的训练效果，人们对神经
元的连接方法和激活函数等方面做出相应的调
整。其实有不少想法早年间也曾有过，但由于当
时训练数据量不足、计算能力落后，因此最终的
效果不尽如人意。

截至目前，“深度学习”在图像、语音等富媒
体的分类和识别上取得了非常好的效果，所以各大
研究机构和公司都投入了大量的人力做相关的研究
和开发。

其实，在我们日常生活中已经有很多应用“深
度学习”技术的案例了。

在电商行业，我们浏览淘宝时，页面中有很多
都符合你的爱好并且最近有意向购买的商品，这种
个性化推荐中就涉及到“深度学习”技术；还有就
是在购物界面能和你进行对话，解决疑问的淘宝智
能机器人，也涉及“深度学习”技术。

在交通领域，通过“深度学习”技术能监测到
车辆停车、逆行等行为，甚至精确识别车辆的车牌
号、颜色、车型、车辆里的人物等来辅助交通执
法，甚至在发生交通事故和交通拥堵时进行报警等。

在金融行业，银行通过“深度学习”技术能对
数以百万的消费者数据（如年龄、职业、婚姻状况
等）、金融借款和保险情况（是否有违约记录、还
款时间、车辆事故记录等）进行分析，进而判断出
是否能进行贷款服务。

在家居行业，智能家居的应用也用到了“深度
学习”技术，比如智能冰箱通过图像识别等技术，
记录食材种类和用户日常饮食数据，进而分析用户
的饮食习惯，并根据多维度给出最全面的健康膳食
建议。

还有教育行业、医疗行业等，“深度学习”技
术已经渗透到多个行业和领域。

（作者系北京东方汇通教育科技有限公司项目经理）
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辐射，是一种能量的传递，一般可以
分为电离辐射和非电离辐射。

电离辐射，是指辐射能量足够高，容
易对我们的身体造成损伤，比如导致细胞
癌变、不孕或引起胎儿死亡和畸形等。

而非电离辐射，能量较低，并不能使
原子发生电离，因此对人体损伤较小，包
括微波、无线电波等。

关于电离辐射的危害，可以这样理
解：我们身体的细胞最终是由原子组成
的，如果辐射的能量过高，原子中的电子

被攻击，使其离开所属的原子而让原子带
正电，细胞的物质结构就会发生变化，从
而可能诱发癌症，因此这种辐射对人体的
危害非常大。

通常大部分人谈“辐”色变，主要是
电离辐射。但是，手机辐射属于非电离辐
射，其原理是：当我们用手机拨打电话
时，手机会向最近的基站发射无线电波，
基站再把接收的无线电波传输到交换台，
最后交换台呼叫转接到另一个基站或固话
网络，从而实现通话。而向基站发送的无

线电波，多多少少会被我们的身体吸收一
部分，形成手机辐射。但是，相比X射线
等电离辐射的频率，手机的辐射频率是很
低的，所以没有必要对手机辐射过于恐
慌。

手机辐射会致癌吗？由于没有直接证
据，这在学术界依然是一个具有争议的问
题。世界卫生组织下设的国际癌症研究机
构将包括手机辐射在内的“射频电磁波”
划定为2B类致癌物。简单说就是：手机辐
射和致癌可能存在因果关系但证据并不充
分，同属于 2B 类致癌物的还有炭黑、汽
油、沥青、银杏叶提取物等。

手机无论在通话还是待机，都会向距
其最近的移动通信基站发射电磁波信号。
手机发射的电磁波强弱 （发射功率） 与手
机电量无直接关系。由于电量与辐射并没
有直接的关系，所以“边充电边用手机，
辐射特别大”的说法也缺乏依据。但是有
些手机充电时电池可能会发热，还是建议
不要边充电边用手机。

手机信号越差，辐射越大？这个是有
一定的依据的。手机上显示的信号不是手
机向外发出信号的强弱，而是手机从基站
接收到的信号强弱。手机信号如果很差，
则说明基站的信号到达手机的一端时就已
经很微弱了，那么手机就会提高发出的信
号功率，以便让基站“听到”，从而使辐射
增大。接电话的时候频繁移动也是相似的

原理。但也不用过于担心，手机自身发射
的功率会有上限，这里的辐射变大也只是
相对变大。

手机辐射虽然本身并不可怕，但是在
准妈妈怀孕期间，有一段时间是“辐射敏
感期”，这段时间便是在准妈妈们怀上小宝
宝前三个月。这个时候的胚胎十分脆弱，
如果准妈妈们长期使用手机，很容易对小
宝宝的成长造成危害。因此，准妈妈们要
格外控制自己使用手机的时间。

虽然还没有权威的数据表明手机距离
头部多远才合适，但是手机的辐射是随距
离递减的。有研究称，距离为50厘米的时
候，辐射的影响就微乎其微了，不过，也
有很多人说1.5米。不论如何，1.5米至少
可以保证休息时够不着手机，睡一个安稳
觉了。

最后，虽然手机辐射属于非电离辐
射，但是要注意一直盯着手机，时间的积
累可能会增加对人体的辐射。另外，长时
间低头看手机会伤颈椎，半躺姿势玩手机
会伤腰椎，过度使用手机还会伤眼睛，这
些危害甚至要比手机辐射严重得多。

（作者系北京航空航天大学物理学院博士）

手 机 对 人 体 辐 射 有 多 大
□□ 张小甜

（上接第1版）
另一方面，我们也需要看到量子实验技术的发

展非常迅速，事实上从研制5个超导量子比特到研
制出 50 个超导量子比特只用了不到三年的时间。
IBM 等公司宣称，将在 2023 年实现超过 1000 个量
子比特的量子硬件设备。或许未来突破实验瓶颈之
后，不需要太久具有更多量子比特的量子硬件也将
被研制出来。此外，肖尔量子算法主要针对整数素
因子分解问题和离散对数问题。密码学家很早就在
寻找基于其他困难问题的密码方案，即后量子密码
体系。但同样是否也会有针对这些问题的快速求解
量子算法呢？学者们仍在积极探索。

除了肖尔量子算法之外，另一个经常被人们提到
的量子算法是格罗弗量子搜索算法，该算法由同样来
自贝尔实验室的洛夫·格罗弗（Lov Grover）提出，其
利用了量子相干特性来加速在无结构的数据库中搜索
目标，比经典搜索算法在时间上能够有开平方数量级
加速。譬如，有1亿条无索引的记录需要被处理，假设
处理每条记录的平均时间需要0.01秒，经典算法总的
处理时间大约需要12天，而量子算法只需要约100秒。

虽然格罗弗算法没有像肖尔算法那样能够提供指
数级别加速，但是由于搜索问题的应用范围和场景要
比整数素因子分解问题广泛得多，因此学者们在这一
方向进行了非常系统和深入的研究。例如：量子振幅
放大算法能够集成多个弱的算法变成一个更强的算
法；量子局部搜索算法能够更快地找到局部最优解；
量子游走算法能够加速经典的随机游走算法等。该算

法也可以直接被用来破解密码或求解NP（即非确定
性图灵机在多项式时间内可求解的问题）困难的组合
优化问题。

除了上述两个经常被提及的量子算法之外，学
者们还研发了多个重要的量子算法，这些量子算法
的提出，为量子特性在计算领域的应用提供了非常
有意义的指导和示范。虽然学者们已经研发出了多
个重要的量子算法，但是相较于浩如烟海的经典算
法，目前的量子算法可能还只是冰山一角。

量子计算要想充分发挥出其优势，既需要量子
硬件的支撑，也需要量子算法的创新。在中大规模
量子硬件设备即将到来之际，我们必须设计更多更
高效的量子算法来解决数学、物理、化学、医药、
金融等关乎国计民生的诸多重要问题，为人民群众
的美好生活作出贡献。

目前，量子计算已经成为世界各国学界和业界
竞相争夺的新高地。在一些专门设计的任务上，量
子优势已经被实验验证。如何深刻理解量子特性本
身，并设计更高效实用的量子算法，针对实际应用
问题去展示更具现实意义的量子优势，在真实量子
硬件上实现实用量子算法的编译优化和高效运行，
以及如何克服现阶段实验遇到的量子比特保真度
低、相干时间短、噪声和串扰高等困难和挑战，研
制中等规模量子硬件设备并能够稳定运行，将是未
来一段时间需要重点突破的瓶颈。

（作者田国敬系中国科学院计算技术研究所副研
究员，孙晓明系中国科学院计算技术研究所研究员）

量子计算应用前景广阔，但需更高效算法

“探索太空还有很长的路要走，月球
探测只是中国航天迈向深空的第一步，
完成这些任务，需要一代又一代人的接
续努力。我相信将来担当这些重任的一
定会是你们，你们会把中国航天事业建
设得更加强大!”收到来自被誉为“嫦娥
之父”的中国科学院院士欧阳自远爷爷
的这封回信，华阳少年科学院的孩子们
沸腾了。

10 月 29 日，由中国卫星导航定位协
会科技普及专业委员会和广州华阳教育
集团联合主办的珠江科学大讲堂第 77 讲
暨广州华阳教育集团少年科学院第二批
小院士颁奖典礼，在华阳小学举行。活
动伊始，主办方宣读了这封特别珍贵的
回信。原来，今年 7 月下旬，在中国探索
火星“天问一号”发射之际，中国卫星
导航定位协会科普专委会组织广州华阳
教育集团少年科学院的同学们组团赴海
南文昌发射基地观摩卫星发射。学生代
表李宇生满怀热情致信中国科学院院士
欧阳自远，表达了崇尚科学之情。在中

国卫星导航定位协会与中国宇航学会的
共同帮助下，信件顺利转交给欧阳自
远。欧阳自远在信中首先对同学们探索
太空的执着追求和巨大热情表示非常感

动，同时也非常关心同学们的健康成
长，对同学们在来信中提到的问题给予
了耐心、详尽的回复。他讲述自己投身
祖国航天事业的心路历程，饱含了老一

辈科学家对新时代青少年的殷切希望。
他勉励同学们要站在前辈的肩膀上，传
承老一代航天人的优良传统，好好学
习，不懈追求，争取早日成为祖国未来
的科学家、航天学家。

活动中，我国知名的航天专家何质
彬院士，中国卫星导航定位协会副秘书
长武晓淦，中国宇航学会项目活动处处
长钱俊等特邀嘉宾，为刚刚评选出来的
第 二 批 小 院 士 、 2020 年 科 技 小 达 人 和
2020 年金牌探索娃举行了隆重的颁奖典
礼。主办方还邀请国际宇航联卫星商业
应用专委会亚太办主任、航天科普专家
朱林崎研究员，为同学们带来了一场精
彩的火星探索科普讲座。朱林崎将深奥
严谨的航天知识娓娓道来，激发了同学
们对“天问一号”火星之路的浓厚兴
趣。现场面对面交流，气氛活跃，孩子
们纷纷表示，听朱林崎讲述更多有关火
星探索的知识，对探索未知宇宙充满了
期待和梦想。

（科文）

“ 欧 阳 自 远 爷 爷 给 我 们 回 信 了 ”


