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“还记得，你说家是唯一的城堡，随着
稻香河流继续奔跑，微微笑。小时候的梦
我知道，不要哭，让萤火虫带着你逃跑。
乡间的歌谣永远的依靠，回家吧，回到最
初的美好。”《稻香》 是由周杰伦本人作
词、作曲并演唱的歌曲。

金色的夕阳洒在面前的那片稻田中，
浅浅的河水印照出夕阳的金光，给那些成
熟的水稻染上诱人的色彩。微风吹过，阵
阵稻香萦绕在身边……

稻田真的有香气吗？

水稻家族中有一个特殊的成员——香
稻。世界上各水稻生产国或者地区基本上都有
香稻种植。那么，香稻的香味物质是什么呢？

据调查，其中的香味物质的成分非常
的复杂，含有100多种化学物质。其中包
括醛、酮、醇、酯、脂肪酸、烷烃、烯烃
等等。研究认为，香稻和非香稻的主要差
异是 2-AP(2-乙酰-1-吡咯啉)的含量多
少。另外经实验分析，香叶醇、苯并噻唑
也是重要的呈香物质。

杂交水稻和转基因水稻有区
别吗？

水稻是草本稻属的一种，属谷类，区
别于旱稻，是南方人民的主要有机食品。

袁隆平院士被誉为“杂交水稻之父”，他致
力于杂交水稻研究，发明“三系法”籼型
杂交水稻，成功研究出“二系法”杂交水
稻，创建了超级杂交稻技术体系，使我国
杂交水稻研究始终居世界领先水平。截至
2017年，杂交水稻在我国已累计推广超90
亿亩，共增产稻谷6000多亿公斤。

杂交水稻就是转基因？答案当然是
NO！杂交育种与分子育种（转基因育种）
是独立的两种育种方法。

杂交育种是通过品种间的杂交创造新
的变异而选育品种。具体产生新性状的方
式有：基因重组、基因互作、基因累计等
等。比如高杆水稻与矮杆杂交，抗病大豆
与感病大豆杂交……

而转基因育种是利用基因工程跨越了
物种间的生殖隔离，增强了育种的目的性
同时大大提高效率。比如经典的从芽孢杆
菌中转移抗虫基因到棉花中获得抗虫棉。

说得通俗一点：杂交水稻是在同一物
种或近亲物种之间进行联姻、繁殖的方
式；而转基因则是物种跨越度较大的一种
新型联姻、繁殖方式。

目前，袁隆平的杂交水稻在中国的种植
面积已达到1700万公顷，平均产量达到了8
吨每公顷。袁隆平科研团队正攻克超级杂交
水稻的难题，目标产量是18吨每公顷。

2019年6月27日，在长沙举办的首届
中非经贸博览会上，89岁高龄的袁隆平院
士用流利的英文致辞表示，将会帮助非洲
发展杂交水稻。事实上，在这之前，在袁
隆平的指导下，杂交水稻在非洲已经高产
创记录，当地原来每公顷3吨的产量变每
公顷10.8吨。

进口大米比国内大米营养更丰
富？

说到大米，现在很多人都喜欢买泰国
香米或印度香米，认为这些进口的大米比
我们国内的大米，尤其是本地大米营养更
丰富。这是真的吗？

事实上，有“中国第一米”之称的，含
有丰富的蛋白质、铜、铁、钙、硒等微量元
素，微甜清香的河南原阳大米；天然、无污
染的绿色大米——新疆米泉大米；江西上饶
的在南北朝时期就专供皇室，到了现代，还
被钓鱼台国宾馆指定为国宴用米的万年贡
米；素有“云南第一米”之称，产自云南遮
放镇的，口感清香扑鼻、内软外韧，被周恩
来总理钦定为国宴用米的遮放贡米以及价廉
物美的东北大米，这些都是我国口感好营养
又极其丰富的大米。

而国外进口的大米，比如泰国香米以
其独特的露兜树香味享誉世界；印度香米

原产于印度北部地区，以细长的形状(至少
7.1毫米长)和浓郁的香味而闻名。但无论是
泰国香米还是印度香米主要在于其香味和
口感的与众不同，就其营养价值而言，并
不比国内的大米营养价值更高。

科学家们真的能里种出“海水
稻”吗？

所谓“海水稻”并非是种植在海水里
的水稻，而是人们的一种俗称，它的真实
名字叫耐盐碱水稻。耐盐碱水稻是可以在
盐碱地和滩涂生长的一种水稻。

传统农业生产用水的含盐量往往都不
能超过0.1%，但如果种植耐盐碱水稻，含
盐量更高的水也能用于灌溉。比如：新疆
地区的高山融水，流经地表盐度高的区域
后，其携带的盐分就会随之增高，盐度一
旦高过0.1%，就无法用于农业。但是，如
果种植耐盐碱水稻这种水就能继续用，这
样就大大提高了我国的水稻种植面积。

（第一作者徐海系中南大学教授，湖南
省科普作家协会青委会主任）
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近几年，北京的科幻出版迎来了良好
的发展契机，并占有了一定的市场份额。
其中体量和影响比较大的出版机构有科学
普及出版社、新星出版社、北京理工大学
出版社、博峰文化 （北京） 有限公司等。

科学普及出版社迄今已出版科幻图书
70 余种，170 多万册，码洋达 8000 余万
元。2017 年 8 月，成立了专门的科幻编辑
部，该社出版的图书分为几个系列：“科
幻创作研究系列”“少儿科幻系列”“中国
科幻精品屋系列”“科幻精品系列”“科幻
文集系列”“科学童话系列”以及“全国
中学生科普科幻作文大赛获奖作品集系
列”等。“科幻创作研究系列”是该社科
幻出版的一个特色系列，其中 《百年中国
科幻小说精品赏析 （全 5 册）》 是其中的
代表性作品，曾荣获第五届中国科普作家
协会优秀科普作品奖 （图书类） 金奖、第
八届全球华语科幻星云奖最佳非虚构作品
金奖。“少儿科幻系列”是另一条主要产
品线，选取的是著名科幻作家创作的适宜
青少年阅读的作品，其中 《刘慈欣少儿科
幻系列》 成为 2019 年的爆款图书，广受市
场好评，迄今已销售 96 万册。“科幻精品
系列”精选了江波、杨鹏、何夕等科幻名
家的中短篇小说，为读者提供了一道道精

神盛宴。“科学童话系列”重点推出儿童
文学名家创作的既有科学性又有文学性的
科学童话，寓教于乐，适合亲子共读，如
杨红樱的 《我们的地球系列 （全 3 册）》，
可读性强，获得了良好的市场反馈。

新星出版社近几年一直致力于科幻小
说出版基地的布局和出版推进，旗下有

“幻象文库”出版品牌，旨在打造本土极
具影响力的科幻文学图书出版平台。经过
五年多的耕耘，“幻象文库”在读者和科
幻圈内已经形成较高的知名度和美誉度，
所出版的作品获得过“星云奖”“文津
奖”等重量级奖项，并和国内外优秀作家
建立了良好的出版合作关系，出版了 《布
拉德伯里自选集》《大师的盛宴》《战斗
妖精雪风》 系列、《地球纪元》 系列等诸
多脍炙人口的国际知名科幻作品和中国本
土原创科幻佳作。目前已出版科幻小说
100 余种，科幻文学小说码洋超过 4000 万
元，取得了很好的社会效益和经济效益。

北京理工大学出版社一直对科幻出版
颇为重视，于 2015 年开发了科幻产品线，
2018 年底成立了专门的“科幻文学出版分
社”，迄今已出版科幻图书80余种，码洋达
3000余万元。其中，《微纪元》入选“国家
新闻出版广电总局 2016 年向全国青少年推
荐的百种优秀出版物”；《藏在科幻里的世
界》 入选“2019 年北京市科协科普创作出
版资金资助项目”。

在北京的民营出版机构中，博峰文化
在科幻出版领域成绩颇为突出：2015 年创
立了“虫”科幻品牌，其中分为成人科幻

（虫·科幻中国）、青少年科幻 （虫·幻想领
域）、儿童科幻 （虫·小幻想家），并逐步
开发低幼科幻 （虫·小虫爬爬） 产品，例
如绘本、立体书等。博峰文化从 2015 年至
今已累计出版科幻图书 86 部，总码洋达
9000 万元，并与意大利出版机构未来小说
坊建立了深度合作 （已成立控股公司），
旨在向国外输出中国优秀科幻小说。

此外，像北京少年儿童出版社、人民
邮电出版社、北京联合出版公司等也出版
过为数不少的科幻图书。还有一些出版社
的科幻图书虽然体量不大，但有一些代表
性作品。如清华大学出版社出版了大约 20
个品种的科幻图书，码洋累计 200 多万
元，其中 《中国科幻史话》 获得第九届全
球华语科幻星云奖最佳非虚构作品银奖。
人民文学出版社从 2015 年至今，每年出版

“中国最佳科幻作品年选”，获得读者好
评。作家出版社邀请著名青年评论家杨庆
祥，主编了“青·科幻”丛书，收录青年
科幻作家的代表作，一人一册，第二辑今
年已经上架。中信出版社 2020 年出版了

《刘慈欣科幻漫画系列 （全 4 册）》，由全
球 20 多位漫画艺术家共同创作，耗资千
万、历时四年，堪称匠心之作。还有一些

出版机构虽然目前刚刚接触科幻出版，但
有志于在这个领域深耕。如纺织出版社
2020 年 2 月成立了人文经典分社，其主要
方向之一就是科幻文学，计划每年出版 20
种科幻图书。8 月份纺织出版社还组织了

“中国科幻文学创作及其影视化”专题研
讨会，充分说明了该社对科幻文学的重
视，以及大力发展科幻出版的决心。

据中国科普研究所科幻中心（筹）北京
科幻产业发展研究项目显示，北京的科幻图
书出版进入了一个高速发展轨道，从品类和
规模上都有所突破。科幻文学已经开始“出
圈”，具有了一定的公众认知度，而不是仅
仅囿于小众的欣赏。但未来科幻出版能否获
得长久、持续、良性的发展，现在下定论还
为时过早，需要相关各方的共同努力。

（作者系中国科普作家协会科学文艺
委员会委员）

科学普及在世界文明、社
会进步和科技发展过程中发挥
着重要作用。文艺复兴以来，
科普唤醒了人类的理智，带来
了理性的光辉，从而开启了民
智，引起了举世观念的重大变
革。理性回归与科学实证相结
合，奠定了科学精神的基石，
不断引起科学革命、技术变革
和产业革命，使得“资产阶级
近百年创造的财富比历史上所
有时期创造财富的总和还要多
还要大 (马克思语)”。新冠疫
情防控中的现实再次说明，科
普不仅是润物甘露，而且是及
时雨。重视与不重视科普的结
果具有天壤之别，形成鲜明而
强烈对比。

不久前，科普出版社（联
合辟谣平台）与知乎合作，举
办了一个“科学求真”讨论活
动。陈君石院士坐镇指挥，指
出在互联网时代，提高公众科
学素质，弘扬科学精神的重要
性。他列举了互联网尤其是新
媒体传播中的一些弊端及其潜
在危害，我十分赞同陈院士的
观点。

科学是在长期的与迷信和
伪科学的斗争中发展壮大的，
这其实也是一个不断求真的过
程。在这个过程中，不乏有科
学家以牺牲生命为代价，布鲁
诺、伽利略、哥白尼，等等，
都为维护真理而进行了艰巨的
斗争，有的付出了生命。

中国的科普阵线历来分为
正反两方面，即两条战线：一
条是正面科普，传播各个学
科、行业、领域、前沿的科技
知识、成果；另一条是反对迷
信和伪科学，是纠错式、反伪
破迷式科普，这个方面同样很
重要。改革开放以后，曾经有
一段时期，因为反伪破迷工作
没有做好，或者说是缺位，使得一些迷信和
伪科学事件泛滥，到处都是神功异能通天教
主满天飞，影响了社会的稳定。当时就是因
为一些媒体为了博眼球，刊登一些神秘人物
和无事实依据的事件，一些所谓的重大发现
发明，如水变油、永动机、浅水船等。这个
阶段发展到后来，导致了邪教的出现。

在互联网飞快发展的新阶段，人人都是
媒体人，人人都是传播者，很多社会上的写
手，打着科技传播和科普的幌子，传播一些
虚假信息和伪劣科技，以吸引眼球和博得粉
丝点赞。因此，在我们处于新发展阶段的今
天，我们更加需要理性的光辉照耀，增强识
别能力，不为一些似是而非的信息迷惑，不
为利诱而被骗，不为迷信而迷失。

科学理性精神，既是科学素质建设的基
础表现，也是识谣辟谣的治本之途。这一方
面要充分建好科技辟谣平台，发挥平台的作
用，以起到拨乱反正的作用。比如，在应急
突发事件发生的情况下，谣言的传播会给大
家带来思想上的混乱，导致错误的选择，失
去正常的治疗时间，严重的会造成人们生命
财产的损失。在新冠肺炎疫情期间，科普中
国的辟谣平台发挥了很重要的作用，起到了
国家权威科普平台的应有作用。另一方面，
从现实情况来看，网络传播的信息，不仅碎
片化严重，而且真假难辨，极大地迷惑了公
众，污染了互联网环境。要真正避免上当受
骗，从根本上看，需要提高公众的科学理性
精神，尤其是质疑精神和原理意识，遇到真
假难辨的信息，延缓做决定，让子弹飞一会
儿。随着科技的快速发展，尤其是智能化科
普的出现，一些前沿的科技成果需要转化为
科普资源，向公众进行传播普及。但公众限
于专业，可能难以辨认，需要科技共同体专
家参与，协同管理，互相支撑，才能有序发
展。

为此，我们应该加强对伪科学及传播特
征标志的研究，为智能识别提供技术支撑；
加强媒体、科学共同体、政府主管部门的合
作，成立团队，形成机制，及时阻断伪科
学、虚假信息、迷信等内容传播；建立应急
科普响应机制，保障科普传播内容的及时
性、科学性和有效性。
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阔别三年，克里斯托弗·诺兰终于带着新
片TENET（《信条》或《天能》）回归了！

作为诺兰的铁粉，又是科幻电影的爱好
者，疫情之后我第一次回到影院，第一时间观
赏了科幻大片《信条》的首映，当只有在影院
里才能听到音效响起时，竟然“老泪纵横”，
不由得感叹：久违了！

首先要说的是，诺兰的《信条》一如既往
地精彩，与他的经典《星际穿越》各有千秋，
再一次感受到了诺兰丰富的想象力：在电影中
构建了自己的物理世界，尤其将“诺兰时间
线”玩儿到了极致，凌驾于复杂的科幻概念之
上，集动作片和间谍片之大成，通过一个比较
深刻的故事，为大家演绎了大众都能欣赏的饕
餮盛宴。

更兴奋地注意到，《信条》是在科幻设定
之下的谍战片——极具007神秘、危险，情节
跌宕起伏、扣人心弦的色彩（诺兰不愧为英国
导演）。这和我的《超时空拯救》的科幻设定
下的金融商战小说，有着异曲同工之妙。

近年来，许多科幻片不约而同地用黑洞、
量子力学中的概念和 fancy （花哨的） 的术
语，如叠加态、量子纠缠、不确定原理等作为
科幻设定，而诺兰却另辟蹊径，“竟然”用到
了热力学的熵，还有我曾谈过的平行宇宙、反
物质等。在此，我借着点评稍微“质疑”一下

《信条》中的科幻设定（请注意，没有剧透），
再浅谈一下熵、平行宇宙、反物质，以及相关
的暗物质和暗能量等。

首先谈一下《信条》中最主要的科幻设定
——熵。

我在之前的《华为的活力之源“熵减”中
的熵是什么？（上）（下）》（2019年8月9日和
2019年8月23日《科普时报》第3版首发）文
中，提及了一个家庭主妇在准备早餐时，一不
小心，把一杯牛奶打翻在地，杯子摔成了碎
片，这场景我们可能都碰见过。主妇让丈夫来
收拾这场“不幸的灾难”，丈夫只顾埋头玩儿
手机，于是主妇只能一边唠叨，一边清理……

为什么会发生这种”不幸”呢？为何这个
过程不会反过来进行：为什么玻璃碎片不会再
自动粘起来，牛奶自动流回杯子里，再变回完
好如初的那杯牛奶呢？

根据力学法则，从理论上来说这是可能
的。不过，经验告诉我们，这种情况从未发生
过。事实上，有史以来所有的玻璃杯，最终的
宿命都将裂成碎片，不管是在你家厨房的地板
上，还是在垃圾箱里。宇宙万物就是这样运作
的，而这一切皆因熵。

热力学第二定律告诉我们，一个孤立系统
的熵，作为时间函数不可能减少（这是专业的
说法）。因此，随着时间的流逝，熵不断地增
加，称为“熵增”。

在电影《信条》中，诺兰最主要的一个科
幻设定，就是通过一个可以逆转熵的机器，来
实现时间的逆转，并以这样的“诺兰时间线”

来展开故事。从电影设计上来看，这是极其巧
妙的，非但故事精彩，电影中的特效更使人目
不转睛，以至如痴如醉。

但是，从科学角度而言，这儿有一个明显
的Bug：熵会随着时间的流逝自然增加，但并
不是说，熵减会引发时间的倒流，熵和时间并
不是这样对应的。

举个最直观的例子吧：你把一杯水放在冰
箱的冰冻格里，由于水结成了冰，变成了一个
更稳定的状态，这就是一个熵减的过程。但
是，冰箱里的时间并没逆转倒流，也就是说，
逆熵并不等于时间逆转。

和《信条》中用来逆转熵的机器一样，冰
箱也很容易令熵下降。但是，熵增-热力学第
二定律的前提，是必须在一个封闭的系统之
中，如我们所处的宇宙，而冰箱并不是一个封
闭的系统，那么电影中的机器又怎能成为一个
封闭系统呢？这就好似永动机一般，怎么可能
实现呢？

其次，如果整个环境在熵增，那么所有共
处同一环境的人都会有同样的体验，在这环境
中不可能只有其中一人会例外，不管是谁。而
在电影中，能体验时间逆转的是穿过机器的
人，但从目前的物理学来说，这更是不可能
的，因为熵是整个环境的特性，也就是说，如
果那个环境中其他人都在熵增的话，穿过那个
机器的人最多也只能在机器之中熵减，一旦从
机器里出来，就将融入到整个大环境中，也只
能随之熵增。

而且，如果企图将熵降低来使时间逆转的

话，那所有的过程也应该都随之逆转，如经过
那个机器的人也应该越来越年轻，就像Brat
Pitt（布萊德·彼特）在《本杰明·巴顿奇事》
（The Curious Case of Benjamin Button）中
那样。但在《信条》之中，只有一小部分的特
定逆转，这就不太符合这些科幻设计的逻辑了。

相信诺兰对这些Bug都很清楚，因为，从
物理学来看，他的硬核科幻大片 《星际穿
越》，除了最后那一段 （主人公父亲跳进黑
洞，进入了一个“四维超立方体”中，而这个

“四维超立方体”加上了时间轴之后，也就是
他进入了五维时空，便能够穿越时空，将信息
传给远隔万千光年之外的地球上的女儿）还不
太可能以外，其他部分完全可以作为科普纪录
片来观赏，毕竟著名物理学家基普·索恩（诺
贝尔物理学奖获得者）是诺兰的科学顾问。

（作者系加拿大某国际财团风险管理资深
顾问，科幻作家）

熵 减 会 引 发 时 间 倒 流 吗
——《信条》中的科学问题（上）

□□ 陈思进

作为世界四大文明古国之一，中国至今
散落或保护在各地的古迹和古文物，彰显着
中华民族的聪明才智。

有人将中国早期的手工制作，纳入非科
学范畴。实际上早期科学，正是从手工制作
中得到升华的。

北京紫禁城角楼，不用一根铁钉，其美
轮美奂的建造，让中外人士称奇。这是一座
四面凸字形平面组合的多角建筑，屋顶有三
层，上层是纵横搭交的歇山顶，由两坡流水
的悬山顶与四面坡的庑殿组合而成，屋顶上

有九条主要屋脊，称为九脊殿；中层采用勾
连搭的手法，用四面抱厦的歇山顶环拱中心
的屋顶，犹如众星拱月；下层檐为一环半坡
顶的腰檐，使上两层的5个屋顶形成一个复
合式的整体。角楼集精巧的建筑结构和精湛
的建筑艺术于一身，体现出古代中国劳动人
民的聪明才智和艺术创造力。我佩服当年建
造这座古代建筑的工匠们，没有用一根铁
钉，而用全木材料勾、连、契、搭，使角楼
的各部分比例谐调，檐角秀丽，造型玲珑别
致。这其中，正是彰显了几何学和力学原
理，使角楼成为不可多得的建筑科学范本。

中国尽管造出钟表较晚，但却是最早发明
记时方法的国家之一。我在多个省市博物馆看
到过古代一种用于记时的圭表。典籍《周礼》

中就有关于使用土圭的记载。圭表是利用太阳
射影的长短来判断时间的。它通过手工制作的
两部分陋件组成，一是直立于平地上的测日影
的标杆或石柱，叫做表；二为正南正北方向平
放的测定表影长度的刻板，叫做圭。古人将日
影用长度单位计量，那么光阴之“阴”，及时
间的长短，用“分”“寸”表达就顺理成章
了。但是由于圭表是利用太阳射影的长短来判
断时间的，然而遇到了阴雨天或黑夜便失去作
用，所以有它的局限性。于是一种用手工制作
的白天黑夜都能计时的水钟便应运而生，这就
是漏刻。漏，是指漏壶；刻，是指刻箭；箭，
则是标有时间刻度的标尺。漏刻是以壶盛水，
利用水均匀滴漏的均衡学原理，观测壶中刻箭
上显示的数据来计算时间。作为计时器，漏刻

的使用比土圭或日晷更为普遍。唐代诗人李贺
曾将漏刻写入诗情画意中:“似将海水添宫
漏，共滴长门一夜长。”在机械钟表传入中国
之前，漏刻是我国相对比较科学的且使用最普
遍的一种计时器。

即使是传统老字号食品制作，也彰显了
科学。如新疆果仁列巴，这是一种手工古法
制作的面包。将优质面粉和鸡蛋、牛奶、淡
奶油、糖、盐、葡萄干或核桃仁及少量蜂蜜
揉于一体，烤制而成，吃起来香甜美味，可
保存 45 天，满足了牧民外出多日的食品需
要。新疆列巴在手工制作中，包含了营养
学、储藏学的基本原理。

（作者系中国作家协会会员，人民日报
高级记者，人民日报海外版原副总编辑）

手 工 制 作 蕴 藏 科 学 之 美
□□ 王 谨


