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科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，

要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置。

没有全民科学素质普遍提高，就难以建立起宏大的

高素质创新大军，难以实现科技成果快速转化。

——习近平

行业周刊
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一键导航到达 让采摘果园“活”起来

提高公众预防意识也是“群体免疫”
□ 科普时报记者 叶 青

2020年初，新冠肺炎疫情蔓延，成
为一场全球性的重大突发公共卫生事
件。在常态化疫情防控的新形势下，
除新冠肺炎外的传染病仍是目前不可
忽视的重大健康威胁。

近日，由广东省医学会主办的
“2020 多方助力公共卫生体系建设论
坛暨传染病诊疗一体化公益行动启动
仪式”在广州举行。“公共卫生体系建
设和传染病的诊疗，这是当下人们最
为关注的问题，这样的关注不仅现在
需要，未来更加需要；不仅疫情流行时
需要，疫情平息时更加需要。”广东省
卫生健康委员会副主任张玉润表示，

“我们需要反思这次遭遇新冠肺炎疫
情的经历，把防范传染病等公共卫生
事件的措施和行动纳入到整个医疗卫
生保健系统、医疗商业体系，甚至政策
法规中，采取切实行动，以防患于未
然。”

多举措提升风险预警水平

“我们从这次新冠肺炎疫情大流
行中学到足够的知识了吗？能够防范
另一场传染病的大流行吗？这都是需
要我们思考的问题。”张玉润说，如何
更好地应对下一次传染病暴发，取决

于公共卫生基础设施和体系建设是否
足够健全、足够强大。”

张玉润指出，公共卫生是公共安
全的重要组成部分，强大的公共卫生
体系不仅仅是看得见摸得着的有形东
西，如医院、疾控中心、实验室、科研机
构，更应该是社会功能体系当中内在
体制机制最根本的价值观和最底层的
集体记忆。“当全社会每一个‘细胞’，
都把‘预防为主，防患于未然’的理念
作为自觉自愿的思想和自动反应的行
为准则时，整个社会的公共卫生体系
才是强大的。”他说。

“此次抗击疫情，我们取得了重大
成效，公共卫生体系也发挥了重要作
用。”广东省卫生健康委员会二级巡视
员冯惠强认为，建设公共卫生体系需
建立完善的疾病预防控制体系，以重
大传染病防控和突发公共卫生事件处
置为核心，大力提升预防控制能力。

在完善疾控机构运行保障机制方
面，他强调了建立智慧化预警多点触
发机制的重要性。他说：“要利用大数
据、5G、人工智能、云计算等智慧手段，
建立多点触发、动态灵敏的预警研判
模式，提高新发、不明原因疾病的早期
发现和风险预警等水平。”

数据共享有助于防控

传染病的防治关键在于早发现、早
诊断，这已成为众多专家的共识。“早发
现要靠实验室，包括医疗卫生机构和疾
控系统及时发现传染病病原。”谈及此次
经历新冠肺炎疫情的体会时，广东省疾
控预防控制中心病原微生物研究所所长
武婕说，“公共卫生体系当中的医疗机
构、卫生机构和疾控系统、第三方检测机
构之间一定要加强合作。一方面联手共
同研发先进的检测技术手段和方法，另
一方面加强、完善数据信息的共享，以更
早发现新发、突发甚至未知的传染病。”

统计数据显示，截至7月中旬，广
州金域医学检验集团股份有限公司
（以下简称金域医学）已在包括湖北、
广东、北京、上海、黑龙江、新疆等29个
省（自治区、直辖市），以及香港特别行
政区开展核酸检测和抗体检测，累计
检测超过1200万例。“第三方医学实验
室不只是医疗服务体系的补充，还可
以在公共卫生体系中发挥重要作用。”
金域医学高级副总裁申子瑜说。

在吉利德科学公司市场准入和渠
道管理执行总监盛峰看来，传染病的
早诊断、早治疗，可通过诊疗一体化来

实现。“通过企业、第三方检测机构、医
疗机构、卫生部门包括商业渠道的力
量，实现诊疗一体化，通过精准的诊疗，
为传染病防控提供技术基础。”他表示。

助推诊疗一体化

谈到传染病，不得不提到肝病。令
人担忧的是，我国丙肝患者的存量巨
大，但是知晓率和诊断率却很低；而乙
肝虽然在诊疗方面取得了不小的进展，
但仍存在大量需要高灵敏度病毒载量
检测的患者。这一现象，在基层或者是
医疗资源不足的地区更为明显。

“对于乙肝，目前我们，无法做到联
防联控。”南方医科大学南方医院彭劼
教授直言。他建议，进一步拓展新冠肺
炎防治的联防联控成功经验，从最开始
的诊断就介入，并把诊断率、治疗率和
考评、问责制连在一起，推动肝炎等传
染病的早发现、早诊断、早治疗。

此次会议还发起了传染病诊疗一
体化公益行动，其核心之一就是通过为
乙肝患者提供免费的 HBV DNA 高敏
检测，并为丙肝高危人群提供免费筛
查，帮助医生对肝炎患者进行规范化的
用药指导，帮助患者回归正常生活，助
力提高公众的健康水平。

尹宏群

流言：蚊子叮咬会传播新冠病毒
真相：美国堪萨斯州立大学一项

研究证实，新冠病毒不能通过蚊子传
播 给 人 类 ，支 持 了 世 界 卫 生 组 织
（WHO）关于蚊子不能传播新冠病毒
的论断。该大学生物安全研究所的研
究团队通过病毒胸腔内接种，对新冠
病毒在三种常见且分布广泛的蚊子中
的感染和复制能力进行了测试。这三
种蚊子分别是埃及伊蚊、白纹伊蚊和
致倦库蚊，它们代表了感染人类的两
个最重要的虫媒病毒属。

研究人员在接种后两个小时内收
集的样品中检测到了新冠病毒，证实
该病毒可以有效地传递给蚊子；但在
接种24小时之后的所有时间点收集的
277 个样本中均未检测到该病毒。由
此可以得出结论，新冠病毒无法在蚊
子体内复制，蚊子不会成为该病毒的
传播媒介。

流言：有1种疫苗能预防12种癌症
真相：有媒体日前报道，香港MDX

医疗集团发布“DCV癌症疫苗”，可以
预防包括前列腺癌、乳腺癌、肺癌等12

种以上的癌症。
事实上，恶性肿瘤具有“异质性”，即

便被划分为同一种肿瘤，也可能是完全
不同的。目前预防肺癌都难以做到，别
说一起预防12种癌症了。只靠“DCV癌
症疫苗”产品说明中提到的那样，控制广
谱WT1基因就可以预防（先假设所注射
的物质能够调控该基因）是不可能的，所
谓“万能基因”纯属子虚乌有。

流言：上网课戴蓝光眼镜能防近视
真相：儿童青少年近视主要是由

长时间使用电子产品导致视疲劳和使
用姿势不当造成的。电子产品的蓝光
并非导致近视的“罪魁祸首”，防蓝光
眼镜选择不当反而有害无益。

通常所称的蓝光是指波长范围在
400-500 纳米的可见光。蓝光广泛存
在于自然界中，不仅是电子屏幕，太阳
光、许多LED灯具等同样也有蓝光。

蓝光具有造成视网膜损伤的可能
性，这与视网膜接收到的蓝光剂量有
关。也就是说，蓝光照射只有达到足
够的时间和一定强度后才有可能造成
视网膜伤害。

质量合格的电子产品已经过滤了
有害的短波蓝光，其蓝光危害值基本
都处于无危险级别。也就是说，正确
使用手机、平板电脑所接触到的蓝光
一般不会对眼睛造成损害，目前也没
有蓝光导致近视的直接证据，家长不
必过分担忧所谓的“蓝光危害”。

防蓝光眼镜选择不当，对预防近视
有害无益。医学上暂时还没有充足的证
据证明防蓝光眼镜等产品，在防控近视
方面能够起到显著效果。相反，因防蓝
光产品数量众多，产品质量参差不齐，如
果选购不当，反而容易给孩子的眼睛带
来伤害。所以，采取正确的使用姿势，避
免长时间使用手机、平板电脑等电子产
品，可以防止儿童青少年出现近视。

流言：2020年大事件不断是因“庚
子多灾”

真相：把自然灾害甚至是人为灾
难归咎于天文因素，让在宇宙中甚为

“渺小”的地球背锅，这是很荒谬的。
天文上，每年都会发生一些特殊

天象，比如前不久出现的金环日食，各
种新闻报道中普遍认为极为罕见，下

一次只能等到2030年才能看到。实际
上，日食每年都有，但由于位置的缘
故，每次日食都只有部分地区能看
到。只要愿意“跨国追日”，每年都可
以看到“十年一遇”的日食。

中国古人认为彗星是扫把星，是
不祥的征兆。但在现代年轻人中广受
追捧的流星雨，正是彗星碎片进入地
球大气层的“一闪而过”。

还有一种流行的说法，当人们觉
得工作、生活不顺利，就想到可能是水
星逆行（俗称“水逆”）导致的。除了所
谓的“水逆”，其他行星也都会“逆
行”。原因很简单，八大行星就像在同
一个操场不同跑道上跑步的运动员，
逆时针绕着操场跑圈。这些运动员有
的跑得快，有的跑得慢，有时候不同跑
道上的运动员相互之间肩并肩、连成
一条线，这是很正常的现象。地球在
第三条跑道，当地球跟其他“运动员”
之间的距离越来越大，就会觉得别人
在后退。这完全是因为选择地球作为
参照系导致的视觉错误。事实上，这
些星球根本就没有逆行过。

8 月 1 日是《无障碍环境建设条例》颁布实施 8 周
年。8年来，中国无障碍环境建设不断发展，城乡环境、
信息交流、人文服务等无障碍水平不断提高。

兜底线 助力残疾人脱贫攻坚

最近，家住贵州省铜仁市国荣乡的建档立卡残疾
人周平昌的生活中发生了一点“小变化”，让这位82岁
的老人难掩喜悦。

“现在下雨我也不怕摔跤了，也不怕上厕所淋雨
了。”周平昌说。

原来，这两天当地残联的工作人员来到周平昌家，
为他安装了无障碍厕所，同时对地面进行了硬化，把原
来一下雨就泥泞不堪的土质地面变成了水泥地，极大
地方便了老人的生活。

上厕所、开关灯、洗衣做饭……这些普通人的“日
常”，对于不少残疾人来说却因为缺乏无障碍环境而变
得困难重重。特别是对贫困残疾人家庭来说，生活琐
事占用了大量的时间和精力，无形中给脱贫奔小康制
造了障碍。

为此，“十三五”期间，中国残联争取补贴资金8.33
亿元，为约23.8万户贫困残疾人家庭无障碍改造提供
补助。

补短板 满足多样化需求

随着无障碍环境建设工作的不断深入，满足残疾
人多样化需求的重要性正日益凸显，从简单改造到针
对个体需求个性化定制，差异化的设计让无障碍辅助
效果接近最大化。

“我终于不用爬着出家门了。”家住河北省南皮县
东唐家务村的张迪热泪盈眶地说。

因意外事故造成脊髓损伤的张迪下身瘫痪，需常
年与轮椅相伴，家门口本来可以一步跨过的水泥台阶
成了他外出的最大障碍。

为了帮助张迪解决生活困难，南皮县有关部门为
他“量身定做”了无障碍改造方案——家门口的两级台
阶被改造成长4米、宽2米的水泥坡道，还在厨房安装
了不锈钢移动式低位灶台以及4排扶手，张迪的日常生
活环境大为改观。

“现在坐着轮椅就可以去烧水做饭，省下来的时间
还可以干点零活，日子更有盼头了。”张迪说。

中国残联副主席吕世明表示，下一步，中国残联将进
一步扩大残疾人家庭无障碍改造覆盖面，提升改造水平。

提力度 让更多残疾人从中受益

家庭无障碍改造之外，无障碍环境建设的理念有
着更为广阔的应用空间。从上学就业到交通出行，再到各类公共服务，无
障碍的“城市文化”也正在逐渐形成。

综合问询处和值机处的低位柜台设置40到45厘米的容膝空间，让坐
轮椅的残障人士更舒适地办理业务；距楼梯起点及终点30厘米处设置提
示盲道，让刚走过楼梯的盲人能有一步距离的心理调整……在北京大兴
机场，像这样精细到以厘米为单位的设计随处可见，设计者对残疾人群体
的关怀也正体现在这每一厘米的用心之中。

从家庭无障碍改造到城市无障碍设施建设，再到各种形式的无障碍
辅助手段得到认可和遵守。与无障碍环境建设软硬件水平的提升相比，
更可喜的是，“无障碍”的观念正日渐深入人心，让社会对残疾人等群体的
关爱传递“无障碍”。

第十八届中国国际数码互动娱乐展览会于 7 月 31 日至 8 月 3 日，在上海新国际博
览中心举办。本届展览会以“科技·引领数字娱乐新浪潮”为主题，在举办中国国际数码互动娱
乐展览会、国际智能娱乐硬件展览会、中国国际动漫及衍生品授权展览会三大品牌的同时，新增

ChinaJoy潮流玩具展，及5G云游戏主题展区、桌游主题展区、独立游戏等主题展区。系列会议
举办中国国际数码互动娱乐产业大会、全球游戏产业峰会、中国游戏开发者大会、全球电竞大会
外，全新推出全球云游戏产业大会。图为博览会现场。
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