
在蔚蓝色的天空翱翔，一直以来
都是人类的梦想。从古至今，无数人
为此努力奋斗，甚至献出了年轻宝贵
的生命。飞翔在天空中的鸟儿，一直
是人类为了飞上蓝天而试图模仿的对
像。扑翼机正是人类通过模仿拥有翅
膀的鸟类所创造出来的作品。

扑翼机是指机翼能像鸟和昆虫
翅膀那样上下扑动的航空器，扑动
的机翼不仅能产生升力，还能产生
向前飞行的推动力。

15世纪文艺复兴时期，著名画
家达芬奇第一个将自己设计的扑翼
机画在了纸上。

接下来的几百年间，无数关于
扑翼机的设计草图、模型，甚至实
际作品被人们制造了出来。但是这
些作品没有一个取得了成功，甚至
还有不少设计师为了测试扑翼机而
献出了生命。

直到1903年，莱特兄弟制造出
了第一架真正意义上的飞机，这架
飞机的名字叫作“飞行者一号”。

明明是扑翼机率先取得了人类
的青睐，成为飞向蓝天的希望，为
什么最终实现人类飞天之梦的却是
固定翼螺旋桨飞机呢？为什么直到
科技如此发达的今天，大家都已经
坐上了速度比声音还快的喷气式飞
机，而不是100年前就有了设计草
图的扑翼机呢？这其中的原因，我
来给各位细细道来。

早期，人们通过尝试在自己的
胳膊上绑上人造翅膀，模仿鸟类扑
动翅膀的动作来尝试飞向天空，但
人们很快发现这个办法行不通，主
要是因为人类手臂的力量比起鸟类
的翅膀差得太远。通过解剖鸟类，
人们发现，人类的胸肌厚度至少要
达到一米，才能提供飞行所需的动
力，因此依靠人类自己的力量是完
全无法实现扑翼飞行的。

随着技术的进步，人类开始使
用机器的力量继续尝试飞行。也就
是在这一时期，固定翼飞机取得了
不小的成就，人们也因此对扑翼机
逐渐失去了兴趣，开始把飞向蓝天
的希望寄托于固定翼飞机的身上。

直到最近，研究人员发现外形
和鸟类相似的微型扑翼机可以有效
骗过雷达的探测，在军事侦察领域
具有极高的价值。除此之外，小微
型扑翼机还可以充分利用空气中的
不稳定气流，使其自身能够长时间
在空中悬浮，续航里程方面拥有巨
大潜力，人们这才将目光重新投向
了扑翼机。

制约扑翼机发展的最大难题依旧是飞行动力
的问题。目前最有潜力的动力技术还是人类最熟
悉的内燃机技术。内燃机具有动力强劲、燃料储
能系数高等特点，但由于小型甚至微型内燃机的
制造技术，已经超过了现有加工技术的极限，因
此暂时还未出现可供微型扑翼机使用的内燃机。

如今绝大多数扑翼机依旧使用电力驱动技
术，但由于电池重量较大，储存能量不足，因此
飞行持续时间最多也只有几十分钟，无法携带其
他设备，不具有实用性。

除了动力问题，控制技术也是扑翼机发展的
难题之一。小微型的飞行器极易受到气流的影响
而无法正常飞行，哪怕是人类呼气产生的气流也
会影响到扑翼机的飞行姿态。所以，想要控制住
扑翼机，使其平稳飞行，还需要大量的传感器、
飞行控制器等部件使扑翼机的飞行保持平稳。这
些传感器的自重以及所消耗的电能也会迫使飞机
再增加额外的重量，这使得本就不足的续航里程
与载重能力变得更为糟糕。而且微小的传感器难
以制造，价格也较为昂贵，给扑翼机的研发无形
中又加大了难度。

以上几大问题，除非找到有效的解决方案，
否则扑翼机永远只是实验室里的模型，无法承担
实际应用任务。

纵观人类近百年的科技发展史，我们通过模
仿世间万物，创造出了不少伟大的发明，不过这
小小的“鸟儿”，却让人类结结实实地摔了个大
跟头。如果人类当初没有选择模仿鸟类扇动翅
膀，去研制扑翼机的话，也许到不了 1903 年，
人类就能飞上蓝天。所以，我们不得不承认，大
自然通过几十亿年的时间所创造出来的万物，可
不是我们仅仅用短短几十年就能掌握的。因此，
我们还是需要带着一颗谦卑的心，去向这个世界
讨教，这样才能让我们的生活变得更加美好。

（作者单位：中国航发北京航空材料研究院
焊接与塑性成型研究所）
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科协动态

天津科协召开决策咨询课题评审会
天津市科协 2020 年度决策咨询课题评审

会，近日召开。评审会邀请了相关领域的10位
专家学者作为评审组成员，分别对申报10个重
点决策咨询课题，以及10个一般决策咨询课题
的 61 个入围研究团队的课题申报材料进行评
审。评审根据课题的研究方案、研究基础、研
究条件等方面进行打分。研究课题涉及智能科
技、智能制造、数字经济、疫情防控、京津冀
协同发展、公共安全、民生热点、专利成果转
化等研究领域。

湖 北 省 科 协 宣 传 抗 疫 英 雄
经过全新整车包装的两个江城科普快车防疫

专列，在地铁1、2号线近日同时开跑。江城科
普快车防疫专列项目，由湖北省科协等单位主
办，以“致敬大武汉”为主题，图文并茂地向市
民展示抗疫期间的难忘瞬间，纪念疫情中那些可
歌可泣的人和事。乘车时，公众还可通过扫描二
维码进行网上防疫知识科普有奖竞答。江城科普
快车项目是湖北省科协、武汉市科协联合共建的
全国知名科普品牌，通过让科普知识走进地铁车
厢，向市民传播科学文化。

辽宁省科协调研“示范县”创建工作
辽宁省科协近日带领省园艺学会、营养学

会、畜牧兽医学会、振动工程学会等8个学会的
13 位专家，到铁岭市昌图县对换热器、汽车零
部件、畜牧业养殖、农产品深加工行业进行调
研，认真询问企业经营现状、产品市场需求、企
业科技人才需求等情况，并进行详细交流，针对
企业存在的问题现场支招，并与企业建立联系，
谋求合作。调研结束后，13 位专家参加了省科
协助力昌图县创建“示范县”座谈会。

浙江省科协开展科技馆开放交流活动
浙江省科协日前组织开展全省科技馆免费开

放工作考评交流。根据《浙江省免费开放科技馆
绩效评估办法（试行）》要求，本次考评交流针
对全省各免费开放科技馆2019年工作绩效进行
了评估，听取了各馆2020年上半年免费开放工
作情况和下半年工作计划，并对抗疫工作经验进
行了分享交流。下一步，全省科技馆将更有效地
推进科技馆免费开放，共同努力推动浙江省科技
馆事业不断创新发展。

人 工 智 能 在 公 共 卫 生 体 系 展 露 头 角
□□ 杨小宁

7月9日，2020世界人工智能大会云端
峰会开幕式，在上海世博中心拉开帷幕，
500多位重量级嘉宾参会，包括7位图灵奖
得主、1位诺贝尔奖得主。在开幕式上，马
云、马化腾、马斯克、李彦宏、张文宏等
嘉宾云聚一堂。

开幕式上，复旦大学附属华山医院感
染科主任张文宏表示，目前人工智能的发
展可能还是起点，中国的疫情防控是靠传
统的智慧和城市管理实现的，期盼人工智
能在公共卫生体系中有更多应用，线上医
疗大数据和线下医生的诊断工作相结合，
整个公共医疗体系能得到较大提升。

人工智能在公共卫生体系中的发展，
得益于公共卫生体系数据的不断积累，也
得益于机器学习对医疗数据的分析功能的
不断提升。从长远看，人工智能可以在很
大程度上缓解公共卫生长期以来面临的一
系列困扰。机器学习在医学上有极大潜
力，特别是在医学图像的解读方面，可以
比放射科医师更快地解释急性神经损伤后
的 CT 扫描，从而减少诊断延误。另一个
好处是将繁琐和重复的工作自动化，例
如，检查多个淋巴结是否有转移性疾病的
组织学证据。机器学习还可以扩大某些通
常需要专门技能服务的使用性，例如，对
糖尿病视网膜病变的视网膜扫描筛查。机

器学习算法有望提供比人类更快、更一致
的诊断，最终改善对患者的治疗水平。

目前，人工智能对公共卫生体系表现
最为明显的是智能诊断。智能诊断需要医
疗机构相关人员利用现代信息技术收集并
分析大量数据和信息，运用机器学习算法
迅速找准病例的数据依据，从而做出具有
高度准确性的诊断决策。

人工智能在智能诊断上已有一些应
用，目前最重要的便是诊断癌症，可有效
确定乳腺癌细胞的位置，提高肺癌诊断的
准确率，利用智能诊断技术提高皮肤癌诊
断的准确率。

谷歌的大脑与 Verily 公司开发了一款
能诊断乳腺癌的人工智能产品，病理学家
的诊断准确率仅仅七成，而人工智能的准

确度近90%，超过专业医师。
有统计表明，人工智能对肺癌诊断的

准 确 率 为 90% ， 而 医 生 的 准 确 率 只 有
50%。2016 年 《自然通讯》 上的一篇论
文证明，经过培训的计算机可在评估肺癌
阻止切片时比病理学家更加精确。研究人
员利用两千多肺癌基因图谱和相应的数据
库训练计算机软件程序，可以确定肉眼难
以观察到的癌症特异特征。

2017年1月，《自然》杂志揭示，深度
神经网络技术能够对皮肤病专家的诊断水
平进行分类。实验人员让深度神经网络分
析了近30万张皮肤病的照片，之后，医生
与机器进行了皮肤癌诊断能力的比赛，最
终，机器识别皮肤病的准确率超90%，超
过医生的准确率。

人工智能对公共卫生体系的影响，不
仅停留在智能诊断，还包括健康管理、药
物挖掘、生物科技、医疗管理等。人工智
能的发展会更高效地推动公共卫生体系向
着更加智能化、人性化的方向发展。

（作者单位：北京弘治锐龙教育科技有
限公司）

心脏在人们的一生中不停跳动，它
就像一个泵，推动着血液在全身循环。

血液循环包括了体循环和肺循环，
体循环对全身的器官供血供氧，肺循环
则是把含氧量少的静脉血变成含氧丰富
的动脉血，再进入体循环。每一次心脏
的收缩会射出60~80毫升血液，每分钟射
血4.5~6升，几乎是一个人的全身血量。

很多人认为，一个人一生的心跳次
数是有限的，心跳的快慢决定着人的寿
命长短，心跳越慢的人，活的时间就越
长。事实真的如此吗？心跳慢的人真的
更长寿吗？

我们以一个正常人每分钟心跳75次
计算，如果这个人活到80岁，心脏大约
跳动30亿次，可真是劳苦功高啊！

心脏的跳动遵循一定的频率和节
奏，也就是医生说的 “心率”和“心
律”。第一个“心率”是“速率”的

“率”，指的是心脏每分钟跳动的次数。
正常人的心率是每分钟60~100次。如果

心跳高于每分钟100次是心动过速，如果
心跳低于每分钟60次是心动过缓。第二
个“心律”是“节律”的“律”，顾名思
义就是心脏跳动的节奏。我们可以把工
作时的心脏比喻成一支乐队，如果节拍
混乱了，演奏出来的曲子就会杂然无
章。“心律”也是如此，如果心脏跳动的
节奏忽快忽慢不规律，就发生了“心律
不齐”，严重的时候还会导致房颤、室颤
或心跳骤停。

兔子每分钟心跳200多次，寿命5~10
年。大象每分钟心跳30次，寿命大约80
年。乌龟每分钟心跳20~30次，寿命可以
长达一两百岁。很多人就推论说：心跳越
慢就越长寿。可是，蝙蝠飞行的时候每分
钟心跳上千次，寿命却可以超过30岁。人
类的心跳每分钟75次，是大象的两倍多，
但是寿命和大象差不多。如果我们把心率
和寿命之间的负相关性做出一条拟合曲
线，会发现有些动物靠近这条曲线，也有
不少动物是偏离这条曲线的。

人类处于安静状态时，平均的心率
是每分钟75次，而每分钟60~100次都属
于正常范围。医学上并没有证据表明人
的心跳越慢，寿命越长。心跳在正常范
围内偏快的朋友不用担心寿命会因此缩
短。有些人原本心跳正常，体检时却发
现心跳变慢，则要分清原因，是不是发
生了传导阻滞之类的心脏疾病？有没有
头晕、胸闷等供血不足的表现？如果

有，一定要提高警惕，及早就医。如果
不是疾病造成的心跳变慢，而是加强锻
炼使得心跳减慢，那就应该值得庆贺。

一般而言，运动员的心率会比较
慢，长期锻炼能使心脏的收缩力加强，
每次泵血增加，只需要比较慢的心率就
可以满足安静状态下的需要。他们的心
脏每跳动一次，能够比一般人运输更多
的血液，所以心跳也就比一般人更慢一
些。适度的运动能够提高内脏功能、增
强免疫力，促进健康和长寿，可是过量
的运动会引起人体的氧化应激，造成运
动系统和脏器的损伤，反而会导致衰老。

总而言之，“心跳越慢越长寿”的现
象仅就某些物种而言有一定的道理，并
不是大自然的普遍规律。寿命的长短与
很多因素有关，并不直接取决于心跳快
慢。想要健康长寿，我们要保持积极乐
观的心态和良好的生活习惯，改善睡
眠，均衡饮食，适度锻炼。

每个人只有一颗心脏，爱护心脏，
就是善待自己的生命！

（作者为华中师范大学生命科学学院
学生）

人们常说中华上下五千年，可岂止五千年，遍布祖国
大地的古文明遗迹不断证明，我们的文明起源，远远早于
这笼统的概述。

在距今8000年前左右的河南省舞阳土地上，曾经生活
着这样一群人：他们身材高大，捕鱼打猎，修缮房屋，对
风餐露宿嗤之以鼻，更喜欢在夜间屋舍内阖家享受晚餐,在
自己的土地上种植水稻、酿酒、烧制陶器，并且懂得占
卜，擅长音律，信仰太阳之神。

他们简直把原始部族的生活玩出了小清新！究竟是什
么样的人演绎了新石器时代如此精彩的人类文明？

经过人类学鉴定，贾湖先民的人类遗体化石，男子身
高在170～179.9厘米之间，除基因的决定作用，后天营养
的助力也有非常大的作用。

以和贾湖遗址相邻的裴李岗遗址为例，其先民的牙
齿化石为我们提供了大量的证据。研究人员在两具裴李
岗遗址先民的牙齿上提取了 38 颗淀粉粒，这些淀粉粒主
要来自于栎属、豆科和块茎类等作物，少量有可能来自
粟黍类作物。

而在植物考古学研究中发现，贾湖遗址浮选出丰富的
炭化块茎遗存，裴李岗遗址磨盘磨棒上也发现有一定数量
的块茎类淀粉。考古学家在贾湖遗址的房基或窖穴的一些
烧土碎块内发现有掺和稻壳的印痕，通过扫描电镜观察和
现代稻壳的形态学比较，认为属栽培水稻。这一发现再次
将我国栽培水稻的历史，从仰韶文化证实的6000年前认证

提前到了8000年前。
研究者提取了贾湖遗址中灰坑、房址等遗迹内的土

壤，用筛网进行浮选，发现鲤科鱼类咽骨（齿）标本1128
件，都是鱼类口腔内最大最结实的那块骨头，是吃鱼时必
吐的鱼刺，也是保存可能性最大的动物性食物残骸之一。
经生物学鉴定，这些鱼类化石能划分出11种鱼类，都属于
鲤鱼科。可见，当地人民已经开始有选择性地捕捞鲤鱼。

配合捕猎手段所带来的山珍野味，贾湖古人的蛋白质供应
可谓充足。

考古化学家曾在贾湖遗址采集到的部分陶片中发现
了一些残留物，经生物化学手段分析发现，含有一种酒
类饮料特有的标志性沉淀物，其化学成分与现代食材所
普遍含有的丹宁酸，以及一些古代和现代草药所含的某
些化学成分相同，人类酿酒史从而提前到了距今至少
8000 年以前，也使贾湖成为目前世界上发现最早酿造酒
类的古人类遗址。

贾湖遗址共出土25支骨笛，埋藏于15座墓葬之中，其
中7座墓一墓2支，8座墓一墓1支。

经专家认定，贾湖骨笛是世界上出土年代最早、保存
最为完整、出土个数最多，且现在还能用以演奏的乐器实
物。贾湖骨笛是用鹤类动物的尺骨锯去两端关节钻孔而
成。制笛之前，贾湖人曾经认真计算，笛子制成后还运用
打小孔的方法调整个别孔的音差，制作方法和过程与现在
民族管乐器很相似，反映出贾湖人已经有了音与音之间差
别的基本概念。

通常骨哨等发声管乐器，用作捕猎时诱捕猎物之
用，而骨笛上普遍存在的5孔和7孔工艺，代表着其演奏
音律的丰富度，先民对于声音的表达，已经到达艺术的
程度，是非常高的文明水平，而这是在 8000 年以前，又
是多么神奇！

（作者系大视野教育集团科技创新教育事业部策划经理）

贾 湖 人 创 造 了 高 超 的 人 类 文 明
□□ 丁海峰

心 跳 快 慢 和 寿 命 有 关 吗
□□ 曾英龙

身边经常有人会问，微波炉的微波、
手机的辐射会不会致癌？ 最近，5G 的消
息更是让网友感叹，5G手机还没用上，5G
手机致癌的谣言先来了。

我们担心电磁波会影响身体健康，同
时我们的生活又离不开它，且不说电磁波
每时每刻都无形地穿过我们的身体，手机
信号、微波炉的微波、X光、CT扫描……
这些为现代生活提供便利的设施，都依靠
电磁波运作。

美国天文学作家鲍勃·伯曼将电磁波的
知识，写成一篇篇富有知识性和趣味性的
科学小品，并集结成 《看不见的光》 一
书，为大家系统地科普了电磁波的发现史
和在生活中的应用。

我们知道，光是一种电磁波，包括日
常的可见光，还有绝大多数我们看不见的
光，通过波长和频率两个概念认识和区分
各种各样的光。

提到电磁波，很多人首先会想到“辐
射”这个令人谈虎色变的词，从原子弹爆
炸或核泄露事件，到生活中电子产品产生
的辐射，我们似乎早有耳闻。

其实什么是辐射？多少辐射量算多？
大多数人对这类问题还摸不清头脑，不信
先看一下这组惊人的对比：“一次全身CT
扫描的辐射量通常高于距离核爆中心1.5千
米的广岛幸存者承受的辐射量，而与核电
站隔街而住一年所遭受的辐射量还不及吃
一根香蕉多”。

我们身边就充斥的大量的辐射，除了
刚刚提到的香蕉之外，蜡烛有辐射，夜灯
和月亮也有辐射，只不过我们不用太过担
心，因为这类辐射是完全无害的。

鲍勃提醒大家，我们需要注意的辐射
是指一种看不见的微小物质，它不会借助

其他物质在空中穿梭，而是以超高的速度
从一个点飞到另一个点，并且能穿透活体
组织，对动物和人类造成影响。

而辐射既可以是微小的固体粒子也可
以是波。长波不会损伤原子，因此，可见
光、无线电波，甚至微波都不会破坏基因
并导致癌症。

19 世纪，人类刚刚学会利用电磁波，
而现在电磁波已经塑造了人们的生活方
式，尤其是在飞速发展的社会下，电磁波
在现代生活中起到至关重要的作用，家庭
智能设备、移动通信等方方面面都靠电磁
波维系，我们的身体健康也受到这些看不
见的光影响。

倍受关注的 5G 手机辐射又如何解释
呢？科学研究为我们提供了分析和解答，简
单来说，手机辐射来自微波，如果我们靠近
基站或是身处Wi-Fi热点，那么周遭必定充
满了电磁波。然而微波位于电磁波谱的电离
辐射之外，能量很低，对身体危害微乎其
微，且基本没有致癌的可能性。如果你还不

放心的话，可以在手机通话时避免将它紧贴
在耳边，以减少大脑接受微波的强度。

紫外线分为三种波长，长波紫外线
（UVA）、中波紫外线 （UVB） 和短波紫外
线（UVC）。从理论上讲，长波紫外线是能
量最弱、波长最长（3200～4000埃）的一种
紫外线，它与恶性黑色素瘤有关，但是总的
来说它还算安全。短波紫外线波长极短
（2000～2800埃），是最强大、最致命的一种
紫外线。短波紫外线不仅致癌，还能快速灭
菌。而中波紫外线是导致晒伤和各种皮肤癌
的罪魁祸首，也是我们的“头号公敌”。

单层玻璃窗能够阻挡从外面照射而来
的半数紫外线，标准的双层玻璃窗效果更
好，能阻挡紫外线。

电 磁 波 辐 射 没 有 想 象 那 么 可 怕


