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谭谈生命之房

解剖学和生理学研究表明，肾分为泌尿
部和排尿部，泌尿部位于肾的外周，专司尿
液生成，排尿部位于肾的中心，负责收集尿
液。排尿部按照尿液收集方向依次是肾小
盏、肾大盏、肾盂，如同小溪汇入江河湖
海，水面越来越宽阔。人体肾结构与自然河
流不同之处在于，在肾小盏汇入肾大盏，肾
大盏汇入肾盂之前一般都有一个稍微狭窄的
限流“阀门”，称为“盏颈”。尿液可以顺利
通过“盏颈”，但尿液中的结石可要经过一
番“激流勇进”才能进入后续宽阔的水面。

结石出了肾脏，就来到了细长的输尿
管。输尿管长25~35厘米，平均直径为5~
7 毫米，整个行程从上至下有三处狭窄
——肾盂输尿管连接处、输尿管跨髂血管
处、输尿管膀胱连接处，平均直径2～3毫
米，最窄处直径仅 1~2 毫米。一旦结石
经过了肾盏颈狭窄处和输尿管狭窄处的考
验进入膀胱，就不再会受到大的阻碍。所
以，泌尿系统结石能不能自行排出，关键
取决于三个因素：结石的大小，结石所处
的位置，泌尿系统的通畅程度。

对于输尿管结石，医生经过多年的临
床观察发现，如果结石直径在 0.6 厘米以
下，结石的表面较为光滑，患者的症状不
明显，患病时间不超过两周，无感染和肾
功能损害，而且结石以下的输尿管无病理
性狭窄，通过多喝水和药物治疗，随着输
尿管的节律收缩和松弛，80%的结石是有可
能自行排出的。如果配合跳绳等跳跃运
动，还有可能促进结石下移，加快排石。
不过，欲速则不达，万一结石没有排出，
反而在输尿管里越卡越紧就更麻烦了，因

此此项运动需要在医生的指导下进行。
对于肾结石，情况就稍微复杂一些。

肾结石按照部位可以分为肾上盏、肾中盏
和肾下盏结石。如果把肾盏比作一个茶壶
的话，肾盏的开口就是壶嘴，肾上盏是倒
立的茶壶，壶嘴向下，肾中盏的壶嘴平
放，肾下盏则是壶嘴向上。由于重力的作
用，肾上盏和肾中盏结石有可能顺着壶嘴
排出；而肾下盏结石相当于沉在了壶底，
要想向上通过壶嘴排出简直比登天还难。
因此，有人想出了人体倒立的办法排石。
还有一种较为轻松的“膝胸卧位”，即患者
跪在床上，胸部贴近床面，臀部高高翘
起，这个姿势的关键是要保证肾的下极高
于上极，家人还可以在旁边辅助拍打患者
腰背部，将结石“倒”出来。

美国医生甚至还提出用游乐场里的过
山车帮助排石，发明了过山车排石“大
法”。其实，碎石术后用的排石仪就用到了
过山车排石“大法”的精髓——“颠”，颠

簸过程产生的垂直力和水平力有可能帮助
结石排出。不过，过山车排石“大法”只
是肾模型研究，并没有得到临床验证。肾
内部毕竟不像茶壶或模型那样光滑和宽
敞，结石能否真正排出，还和泌尿系统的
光滑和通畅程度有关。有时结石虽小，但
表面粗糙，如果同时合并泌尿系统的水肿
或炎症，一样不容易排出体外。

对于直径超过0.6 厘米的结石，想通过
以上方法自行排石就更为困难了，这时候就
需要借助体外冲击波碎石，或是利用输尿管
镜逆行进入泌尿系统管道，将结石直接击碎
成粉末，结石粉末再顺着输尿管、膀胱和尿
道排出来。对于直径超过 2 厘米的大结
石，最好还是通过另外一种微创手术——经

皮肾镜取石术达到碎石的目的。
看来，结石的排出是一个比较复杂的

病理过程。倒立、跳绳这些土办法作用真
是不大，过山车排石“大法”也不一定真
正管用，结石能不能排出来取决于结石的
大小、部位，以及泌尿系统的通畅程度。
万一排不出来也不用着急，种类繁多的微
创碎石手术能够彻底将结石去除干净。

（作者系北京大学第一医院泌尿外科副
教授、副主任医师）

调查显示，我国成人泌尿系统结石的总体患病率为6.4%，这也就意味着每16个人中就有1个人是泌尿系统结石患者，且南方较北方更为常
见。治疗结石的方法众多，有药物排石、体外冲击波碎石术、输尿管镜碎石术、经皮肾镜碎石术等，同时各种民间排石“大法”也传得神乎其
神，比如长时间保持倒立姿势能够“倒”出结石，或者跳绳运动能把结石“蹦”下来，甚至有人去游乐场里坐过山车将结石“颠”出来……

民 间 排 石 “ 大 法 ” 真 的 管 用 吗
□ 宋 刚

美国有几位医生，想到了用游乐场里的过山车帮助排石，发明了过山车排石“大
法”，并为此进行了科学研究验证。这几位医生制作了包括肾盏、肾盂的肾模型，将不同
大小的真实人体结石放入模型做研究，并亲自“献身科学”，足足坐了60次过山车，最后
得出惊人的结果：不考虑结石的大小和位置的话，坐在过山车后排（第13~15排）比坐
在前排（第1~7排）有更高的排石率（63.9%比16.7%）；如果坐在后排，不考虑结石大小
的话，肾上盏的结石最容易排出（排石率100%），其次是肾中盏结石（排石率55.6%），肾
下盏结石最难排出（排石率40%）。该论文发表在2016年的《美国骨科学会杂志》上，据
说还获得了搞笑“诺贝尔奖”。

这几位医生乘坐的过山车名为“巨雷山”过山车，一个火车头带着几节车厢，有点
像北京欢乐谷里的“丛林飞车”。论文说过山车排石“大法”的秘籍在于坐后排。不过，
按笔者在北京欢乐谷的经验，火车头是最颠的，因为火车头只是车厢的三分之一大小。
细看论文中座位图，美国的这款过山车火车头不能坐人，与北京欢乐谷的有些差异，欢
迎美国这几位医生来中国的游乐场坐火车头再试验一下吧！

“巨雷山”过山车排石法

十月怀胎一朝分娩。大多数人
理所当然地认为，这个过程对于孕
妈妈来说是人生的一个挑战，俗称

“过了一次鬼门关”，似乎与准爸爸
无关。

但是实际上，这个过程对于准
爸爸来说同样是人生的一次挑战，
是人生中一个重大的事件。

那么，为了妻儿的健康，准爸爸
要注意些什么呢，要做些什么准备
呢？

做好心理和专业知识准备

心理建设不但包括即将面对新
生命的狂喜，还要有充分的心理准
备去面对各种突发的状况。

即使现代医疗条件、科技水平
再高超，生孩子这个事也同样是过

“鬼门关”，孕期检查再正常，也不能
保证大人孩子在分娩时的绝对安全。

所以，一方面，要有迎接皆大
欢喜的心理准备，管理好自己的情
绪，别过度激动。曾有准爸爸一听
到孩子的啼哭声，兴奋得直接晕
倒，于是产科医生、助产士、护
士、麻醉医生还得先抢救准爸爸。

另一方面，要做好面对产程中出
现异常状况的心理准备，如难产，需要
产钳或胎吸助产，胎心异常、产程异常
需要中转做剖宫产，胎儿出生后表现为
窒息需到儿科观察治疗，孕妈分娩后出
现产后大出血需要紧急抢救——严重时
要切除子宫保命。面对这些突发情况，
准爸爸要有临危不乱的状态，冷静的头
脑，以配合医生护士的工作。

对于产前和分娩时可能遇到的问
题及解决方法，虽然有医生和护士提供
专业的建议，但是，准爸爸对于孕妈妈
的状况以及应对方法要了解，以便更好
地配合医护人员和孕妈妈的顺利分娩。

比如，孕妈妈如何做可以减轻

产前疼痛；宫缩时怎么呼吸……可
以和孕妈妈一起做，从心理上及行
动上对孕妈妈给予支持。

最好是跟孕妈妈一起上医院提
供的免费孕妇课程，学习专业知识。

在分娩过程中，医院还安排了
准爸爸给孩子剪脐带的环节。准爸
爸要做好心理准备并与医护人员沟
通、学习，以避免不必要的危险。

陪产要耐心、照顾要细心

要时刻想着，妻子需不需要喝
点水，喝甜的还是矿泉水；需不需
要擦汗；需不需要帮忙翻身。孩子
出生后，拍了照片要马上给妻子

看，把孩子的状况告诉妻子等。
由于孕妈妈分娩的过程很辛

苦，所以需要准爸爸把所有事情想
得尽量详细一些，尽量周到，让孕
妈妈尽可能地少操一些心，有充足
的休息，为哺乳做准备。

要做好妻子的代言人，想妻子
所想，急妻子所急，及时与家人和
医生沟通。

分娩是一个长时间的过程，尤
其是初产妇。谁也无法提前知道到
底需要多久才能生，只能一步一步
观察着看。所以，准爸爸要沉得住
气，充分和医生护士沟通，了解产
程进展，不要太心急。

有时，孕妈妈的情绪会有波动，
准爸爸要甘当“撒气桶”，要充分理
解并接受孕妈妈的脾气，并以实际行
动博得妻子的好心情，从而让产程更
顺利。同时，在此过程中要时刻保持
清醒，曾经有一些准爸爸，在陪产的
过程中打着呼噜，睡着了。还有的准
爸爸晕血，喝了酒壮过胆，晕乎乎地
来到医院。试问，此时你的妻子会怎
么想？所以，全身心地陪伴很重要。

总之，分娩过程瞬息万变，需要
准爸爸充分展现自己的爱心，陪伴在
妻子身边，一起迎接新生命的诞生。

（作者系北京和睦家医院产科副
主任、主任医师，医学博士）

2019年我国人口出生率为10.48‰，创下1949年后有数据以来的最低水平。国家为了鼓励生育，从“单
独二孩”到“全面二孩”，生育政策全面放开。每年的7月11日是“世界人口日”，增强民众对人口问题关
注，提高自身健康意识，提升妇女儿童健康服务水平显得尤为重要。

做 个做 个 称 职 的称 职 的 准 爸 爸准 爸 爸
□□ 李 奎

尽管新生命中有来自母体自身一半的遗传
物质，但对于子宫而言，它仍然属于“天外异
物”，子宫对其既爱又恨，在排斥中接纳，在
接纳中排斥，这一平衡贯穿妊娠过程始终。当
然，终归是新生命胜出的机会较多，然而一旦
失败，就成为重要的妊娠事件——流产。

流产是指妊娠不足28周、胎儿体重不足
1000克而终止的现象。流产分为两种：一种是
自然情况下由于胚胎自身原因、母体原因或其
他原因，妊娠无法继续进行下去而发生流产，
称为“自然流产”；另外一种情况是胚胎或胎
儿长得好好的，但由于不期而至的计划外怀孕
而被挡在大门之外，这就是“人工流产”。今
天，我们重点聊自然流产。

为了让各位更好地理解流产这一重要妊娠
事件，我们不妨让事件的主角——这个不幸被
流产的“小家伙”来一段表白。彼时正是一部
家喻户晓的古装宫廷大戏正在热播，一不小
心，这家伙的凄美表白就成了下面这个样子，
表白发生在被流产的“儿臣”和他的父皇之
间。

父皇给了儿臣一个来到人世的机会，可惜
儿臣没有抓住。儿臣之所以没能奉诏前来，只
因儿臣在母后的子宫里才刚刚像小荷尖尖一样
冒出池塘，各种各样的大蜻蜓就飞落头上，压

得儿臣喘不过气。其中吨位最重的，就是大内
高手——人称流产的“流公公”。

其实，不能奉命面圣的难兄难弟，并非儿
臣一个。被流公公拦截后，父皇和母后（及天
下有类似遭遇的人）会伤心至极，但其实很多
时候，流公公的做法都是正确的。

世人有所不知，其实从人类繁衍角度，
儿臣等人遭遇流公公的机会，也就是发生自
然流产的机会其实是很高的，高到难以想
象。太医们说，男性的精子和女性的卵子成
功结合 （受精） 形成受精卵后，在种植到子
宫内膜之前，30%会发生流产，还有30%会发
生在胚胎种植到子宫内膜 （着床） 以后。这
两种情况都称为临床前流产，是在下次月经
之前，神不知鬼不觉地发生的，称为“隐性
流产”，也称“生化妊娠”。10%发生在妊娠的
各个时期，其中发生于妊娠12周之前者，称
为早期流产，发生于妊娠12周以后28周之前
者，称为晚期流产。

太医们说，即使男女之间发生了特殊故
事，并且产生了成果（精子遇上了卵子），也
只有 30%的爱情结晶能成功地来到这个世界
上。

太医们通常将妊娠12周以内的生命体称
为“胚胎”，妊娠12周以后的生命体称为“胎

儿”。
还是回到遇到流公公这件事吧。其实自然

流产未必都是坏事，很多情况下是一种自然选
择。像儿臣这样偶尔一次两次被流公公拿下，
您和母后不必在意。古人曰：好死不如赖活，
但接着又曰：长痛不如短痛！如果儿臣带着缺
陷而来，父母承受的压力和付出的精力会成倍
增加，不如让更健康的皇弟皇妹来吧。

但是如果三番五次被拿下，就需要注意
了。

儿臣为何被流公公拿下？真是一言难尽
呐！自然流产原因包括儿臣自身原因 （胚胎
因素）、母后原因 （母体因素）、您的原因
（父亲因素）和江湖因素（环境因素）。

坦白地说，之所以被流公公拿下，很多
时候是儿臣自找的 （胚胎或胎儿染色体异
常，占50%～60%）。正因为如此，太医说自
然流产多半是自然选择的结果，是由于女性
和男性遗传给子代的遗传物质——染色体发
生了异常。

太医说了，染色体异常很多都是来自内
部，是遗传性的，也就是说从父体来源的精子
或者从母体来源的卵子自身的遗传物质（脱氧
核糖核酸，DNA） 存在异常。有一种病称为

“常染色体隐性遗传病”，如果母后和父皇都携

带有某种致病基因，但两条DNA链中有一条
是正常的，儿臣就不会发病；但母后和父皇各
出一条DNA配对后，产生的个体中有1/4的
机会两条DNA链都有这种致病基因，如果儿
臣正好是那1/4，就会挂掉了。

太医又说，江湖险恶。也就是说，有的染
色体异常可以由感染、药物和放射线等环境因
素引起。例如女性的卵子、男性的精子、受精
卵或胚胎发育早期遭受过感染、放射线或致畸
药物的影响，导致遗传基因畸变和表达失常。
如果缺陷特别严重，胚胎和胎儿就不能成活，
发生流产，这就是儿臣的命运；如果遗传缺陷
不特别严重，胎儿可以成活并分娩，会在出生
后的某个时期再发病。

很多时候流公公其实是一身正气的“汉
子”拦截住儿臣，有时候是母后的原因
（母体因素所致的流产）。您别上火，容儿
臣细禀！

（作者系中国医学科学院北京协和医院妇
产科主任医师，教授、博士研究生导师，第三
届“国之名医”。）

疫情期间自来水加大氯的注入量？
流言：疫情非常时期，自来水处理过程

中，在允许的范围内加大了氯的注入量。请
大家在用水时，特别是烧开水、煮饭前把水
提前接出来，最少静置两小时以上再用。

真相：根据国家生活饮用水卫生标准规
定，自来水出厂水余氯应保持在 0.3～4 毫
克/升之间。目前北京市自来水集团各水厂
出厂水余氯控制在0.4～0.9毫克/升之间，在
国家标准规定的范围内。

自来水中略带氯味属于正常现象，完全
不影响健康，更无需“最少静置两小时以上
再用”。北京市自来水集团生产的自来水完
全符合国家生活饮用水卫生标准，公众可以
放心饮用。

零下20℃新冠病毒可存活20年？
流言：有媒体报道，李兰娟院士说新冠

病毒特别“不怕冷”，在-4℃可以存活数个
月，在-20℃可存活20年，这就是新冠病毒
几次都在冷藏食品较多的海鲜市场被发现的
原因，因为病毒完全可以被跨国转运。

真相：6月20日，李兰娟院士团队对这
一报道做出回应：该报道信息不完全准确，
与李兰娟院士本人观点不符，对公众造成较
大误解。

6 月 19 日，在杭州海关举办的抗疫经
验交流会上，李兰娟院士就冷链运输环节
的疫情防控表示：一般情况下，病毒在冷
链上能较长时间存活。在我们已知并掌握
的病毒中，处于 4℃左右可以存活 3～6 个
月以上，-20℃以下可以长期存活达 20 年
左右。不同的病毒存活时间也不一样。新
冠病毒是一个新的病毒，从出现到现在才
8 个月，对它的认识及耐低温能力尚需进
一步研究。

喝无糖饮料会影响身体健康？
流言：很多人认为无糖饮料是人工合成

的东西，喝了有害，会致癌的说法也一直流
传。

真相：其实，无糖饮料是用甜味剂制成
的。由于甜味剂很容易溶解在水里，而且也
非常稳定，它能产生甜味，但几乎不会产生
能量，在食品加工中应用非常广泛。目前，
甜味剂在美国、欧盟及中国等100多个国家
和地区广泛使用，有的品种使用历史已长达
100多年。

从国际范围来看，甜味剂的安全性已得
到国际食品安全机构的肯定。只要按规定使
用甜味剂，它都是安全的，不会对人体健康
造成损害。

（北京日报客户端、《北京晚报》《钱江
晚报》微信公众号共同发布）

走进心理学：我们常说“心有灵
犀”或者“将心比心”。这里的“心”
并不特指“心脏”这个内脏器官。实际
上，“心”既看不见，也摸不到。心理
学就是一门尝试用科学的方法来探究

“心”这一神秘“黑匣子”的科学。在
短短140年的时间里，心理学取得了突
飞猛进的发展。心理学的研究范围非常
广泛，包括深受计算机科学影响的“认
知心理学”、研究人从婴儿到老年心理
发展过程的“发展心理学”等等。本
期，让我们一起阅读这篇可称为“心理
学入门”的特辑吧。

为什么会做梦：做梦是每个人都会
亲身体验的日常现象，但是我们为什么
要做梦？它对我们的生存有什么意义
吗？目前的研究尚不能完全解答这些问
题。不过，如今的脑科学已经能够成功
解读部分梦的内容，并取得了很多有趣
的进展。让我们通过各种研究事例，一
起探索谜团重重的梦的世界吧。

为何会出现“苦夏”：苦夏的人通
常感觉自己全身慵懒、疲倦无力。苦夏
到底是种什么现象，又是如何引起的？
为预防苦夏应该做些什么？让我们一起
了解苦夏的知识，健康度过今夏。

更多精彩内容，请关注2020 年第7
期《科学世界》。

流 产 背 后 的 凄 美 故 事
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走近科学
从“心”开始
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