
6月26日，国际禁毒日。据6月24日晚
发布的《2019年中国毒品形势报告》显示，
截至2019年底，中国现有吸毒人员214.8万
名，系连续第二年减少，同比下降10.6%。

虽然吸毒人员有所下降，但新型毒品
犯罪有所抬头。什么是新型毒品？有哪些
危害？近年来，戒毒手段是否有所改进？
科普时报记者就此采访相关专家。

新型毒品对身心伤害更大
上海市自强社会服务总社副总干事王

雷认为，新型毒品是相对传统毒品而言
的，通常是指人工化学合成的致幻剂、兴
奋剂类毒品，该类型毒品在外形和包装上
有更强的迷惑性和欺骗性。

据国家禁毒委员会办公室的权威发
布，从毒品滥用趋势和特点来看，毒品可
分为传统毒品、合成毒品及新精神活性物

质。海洛因、鸦片、吗啡、可卡因、大麻
等是传统毒品；合成毒品包括冰毒、麻
古、摇头丸、“开心水”、神仙水等；新精
神活性物质则指的是氯胺酮 （俗称K仔、K
粉）、合成大麻素类、卡西酮类、芬太尼
类、苯乙胺类、哌嗪类、色胺类，以及植
物类新精神活性物质——恰特草、卡痛
叶、鼠尾草等。

“近些年出现的笑气、咔哇潮饮、神仙
水、开心水等都属于典型的新型毒品。”广
州白云心理医院物质成瘾科主任曾莞勇从
事戒毒工作已有 12 年，他告诉科普时报记
者，新型毒品的隐蔽性更强，更易使人放
松警戒。

结合多年临床救治经验，曾莞勇提醒，
新型毒品相比传统毒品对中枢神经的刺激更
大，会引起神经系统严重损害，有些吸毒者
会双下肢瘫痪，甚至进入植物人状态。同
时，新型毒品更可能导致严重的精神问题，
如产生幻听、幻视、被迫害妄想，引起偏
执、焦虑、恐慌、胡言乱语等表现。

毒品检测的常规手段是验尿、验血、

验头发。曾莞勇认为，检测传统毒品的手
段相对成熟，而检测新型毒品的技术有待
提升。“要继续研发相关试剂和检测仪器，
提高对新型毒品的检测能力，把新型毒品
泛滥的苗头扼杀于摇篮之中。”

远离毒品从说“不”开始
曾莞勇告诉记者，戒毒治疗目前主要

是药物对症治疗。如出现精神问题，就使
用治疗精神疾病的药物；神经系统受损，
则用营养神经的药物。针对海洛因成瘾，
可用控制海洛因成瘾的药物。“不过，总体
来说，对成瘾治疗药物的研发较缓慢。戒
毒治疗需要综合手段，前期药物治疗结合
心理治疗和一些物理仪器的辅助治疗，后
期需要家庭、社会等支持系统。”

2019年1月，隶属于广州白云心理医院
的广州白云自愿戒毒中心开始采用VR技术
帮助戒毒人员戒毒。“其原理是，通过模拟
吸毒场景，刺激吸毒者。虚拟场景中设置
了吸毒场景，现实中又没有毒品可用，经
过反复多次的情景模拟，可帮助消除戒毒
人员脑中关于吸毒的线索记忆，从而改善

患者的思维行为模式。”曾莞勇表示。
专家表示，戒毒成功率很难统计。一

是戒毒后难以进行后续跟踪，大多数戒毒
者忌讳再提起吸毒经历。二是戒毒成功缺
乏判断标准。“一般情况行政部门以时间作
为标准，而临床大多以生理和社会功能恢
复作为标准，并且各地的标准也不相同。”
王雷说。

“我们把 VR 用于戒毒，主要也是为了
减少戒毒后产生复吸行为的概率。”曾莞勇
表示，自愿戒毒的成功概率相比强制戒毒
会高一些。

禁毒工作要全社会共同参与
“我们的经验是，禁毒宣传要有针对

性。要对毒品的类型，以及不同的群体进
行区分，并进行个性化、精准化宣传，这
样效果更好。”王雷说。他提醒，不仅要告
知公众毒品会对身心造成巨大损害的原
因，也要强调使用毒品会带来严重的社会
功能损害和巨大的社会性风险。

专家表示，毒品种类不断翻新，要加
大对毒品尤其是新型毒品的宣传、检测力

度。“不能等新的毒品种类大范围流行后才
开始重视。”曾莞勇说。

另外，对毒品成瘾者要有清晰的认
识。影视剧中，“瘾君子”的形象总是很
坏。“其实，大部分吸毒人员也是毒品的受
害者。”王雷表示，吸毒是违法行为要严厉
打击，但对那些戒毒康复人员应当有宽容
的态度。“吸毒行为背后有自身的问题，也
有家庭的问题，或涉及到一些社会问题，
需要深入了解他们。”

火眼金睛
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“不要人夸颜色好，只留清气满乾
坤。”此句出自元代著名画家王冕所作

《墨梅》 一诗，曾任北安市科协主席、现
任档案局局长的李东霞认为，用它来评价
曾在黑河市挂职工作的庞晓东副市长是再
合适不过了。

2018年4月，时逢全国脱贫攻坚决战
决胜之际，受中央组织部委派，中国科技
馆副馆长庞晓东挂职担任中共黑河市委常
委、副市长，重点负责扶贫开发工作。刚
一到任，当地就有同事向他道贺：“庞市
长，你运气不错，分了一个好地方！黑河
人少地多，脱贫攻坚任务不重，压力也不
大。”

庞晓东没有把这话当真，头一个多
月，扑下身子全心搞调研，走访乡镇、村
屯和贫困户、脱贫户、边缘户……与乡镇
干部、驻村工作队、帮扶对象和农民深入
交流，跑遍了全市所有县 （市、区）。不
了解不知道，一调研吓一跳，他得出的结
论是：黑河的脱贫攻坚任务不是不重，而
是很重！压力不是不大，而是很大！

作为北京大学教育与经济管理专业博

士学位获得者，庞晓东自然要用数据和事
实来证明自己的结论。他总结了黑河市扶
贫工作存在的 5 大问题：一是“三通三
有”等硬件条件还远未达标，全省未通硬
化路的贫困村共有 12 个，黑河就占 5 个；
全省未通宽带的贫困村只有3个，黑河就
有1个。二是贫困发生率总体偏高，截至
2017 年底，全省贫困发生率 1%以上的县
（市、区）共39个，黑河就有3个，其中北
安市贫困发生率高达 4.07%。三是农村住
房、饮水短板明显，全市还有1306户建档
立卡贫困户的危房改造任务没有完成，仍
有27个贫困村、2498名贫困人口的饮水安
全问题没有彻底解决。四是全省脱贫攻坚
问题整改第三督查指导组指出了黑河市脱
贫攻坚工作还存在的13个方面70个问题，
其中大部分问题都是因为工作没有做严、
做细、做实所致。五是对扶贫工作重视不
够，存在上紧下松、工作标准不高、盲目
乐观等问题。

庞晓东把上述问题在会上合盘端出并
撂下“重话”：“如果全市上下不改变这种
思想认识，不看到这些问题，而是盲目乐

观，那么，一手好牌也可能被我们打
烂！”他的意见得到了市委主要领导充分
肯定，下一步就是对症下药订措施、抓落
实，黑河脱贫攻坚工作很快打开局面。
2018年，黑河的扶贫工作在全省脱贫攻坚
电视电话会上还被点名批评，到了2019年
已被指定做书面经验交流，其中全市扶贫
对象动态调整数据质量全国排名第一，爱
辉区小新屯“志智双扶”典型案例2019年
入选全国 100 个优秀脱贫攻坚典型案例，
全市脱贫攻坚工作打了一个漂亮的翻身
仗。这真是：“对症下药开方剂，一针见
血剖问题。走马观花盆景赝，求真务实泰
山移。”

作为中国科协派出挂职干部，庞晓东
充分利用自身专业优势和行业资源，为促
进黑河科普事业发展尤其是科技馆建设做
出了重要贡献。目睹黑河市没有科技馆，
到任不久，他就提出了要为黑河建设一座
实体科技馆的想法，并得到了省、市两级
主要领导的认可和支持。通过调研，他提
出了“理念先进、功能齐全、特色明显”
的建馆思路，主持完成了黑河科技馆由成
立机构、立项审批到方案设计、场地改造
等一系列开创性工作。挂职期间，除市政
府投入改造布展资金700余万元外，他还
协调中国科技馆援助了700余万元的展品
展项。目前，黑河科技馆正在抓紧施工布
展，力争年内建成开馆。

为支持北安市科技馆升级改造，庞晓

东协调中国科技馆为该馆捐赠原值1200余
万元的展品，协调省科协、省科技馆为孙
吴县科技馆提供了大部分展品展项和70万
元经费支持，使孙吴县科技馆2019年12月
顺利建成开放。为支持嫩江市因地制宜建
设科技馆，他出谋划策，积极协调展品展
项等方面的支持。挂职期间，庞晓东为黑
河市争取到了援建 7 所农村中学科技馆，
实现了所属县 （市、区） 全覆盖；争取定
向配发一辆科普大篷车，完善了科普设施
的流动功能。2019年6月，经他牵线，中
国科技馆与俄罗斯阿穆尔州签订协议，实
现流动科技馆赴俄罗斯跨国巡展，首站赴
黑河对岸的阿州首府布拉戈维申斯克市巡
展，为助力“一带一路”倡议和中俄科技
文化交流做出贡献。两年来，他共为黑河
市协调各方经费支持及捐赠科普设施价值
共计2300余万元，极大地提高了黑河地区
的科普设施建设水平。

2020 年 4 月 26 日，庞晓东结束挂职
回到中国科技馆工作。他感慨道：“挂职
工作必须付出真情，真抓实干，有一分
热发一份光，才能得到大家的认可。”他
的工作业绩得到所在地充分肯定，本人
也被黑龙江省委组织部推荐为优秀挂职
干部。有感于斯，特作 《平湖乐》 词一
首，以表敬意：“黑河耕作两春秋，盘点
欣昂首。倾力扶贫凯歌奏，美名留。科
普助力功成就，场馆兴建，大篷车秀，
巡展誉阿州。”

倾 力 扶 贫 凯 歌 奏
□□ 苏 青

人与人有着天然的心理距离
要尊重他人的私人空间
没有秘密的人不会幸福

——心理学原理

刺猬法则源于这样一种有趣的现象：在
一个寒冷的冬季，两只困倦的刺猬因为冷而
拥抱在了一起，但是无论如何它们都睡不舒
服。由于它们各自身上都长满了刺，紧挨在
一块就会刺痛对方，反倒睡不安宁。因此，
两只刺猬就离开了一段距离，可是又实在冷
得难以忍受，因此就又抱在了一起。反复折
腾了好几次，最后它们终于找到了一个比较
合适的距离，既能够相互取暖又不会被扎。
这也就是在人际交往过程中的“心理距离效
应”，也称“刺猬法则”。

——东子解析

刺猬法则强调的是人与人之间的“心理
距离”。就是说，无论是领导者与下属的关
系，还是同事之间、同学之间、亲属之间，
任何人际交往中，都要“亲密有间”，不远
不近、适度的才是最好的。

为什么会这样呢？人与人为什么不可以
“亲密无间”呢？

因为人与人之间有着天然的心理距离。
每个人都有不希望他人知道的“心事”，即
便是父子、母女、夫妻也不可能毫无保留的
完全敞开。这个空间，东子把它称之为“心
灵保险柜”。而打开保险柜的密码只有自己
知道。

生活中，我们时常会见到这样的场景
——比如去阅览室看书或到餐馆就餐，当里
面仅有一位读者或顾客时，如果你挨着他坐
下，对方会很不解地看着你。很多人甚至由

此默默地离开原位，移步到别的地方坐下。
因为几乎任何人都无法接受一个陌生人紧挨
着自己坐下，所以我们经常看到的是，人们
总是找离别人远一点的地方坐下。这就说
明，人和人之间需要保持一定的空间距离。
这个空间距离的产生，主要源于人与人之间
的心理距离。

人人都需要有一个属于自己的独有空
间。而当这个空间被他人“侵犯”时，人们
便会本能的觉得不舒服，甚至感觉到安全受
到威胁，由此产生不约以及恐惧。所以，我
们在人际交往中，要保持一定的心理距离，
给对方留有足够的空间。

这就如“一米线”。我们到银行、车
站、医院等公共场所办事，都要受到一米线
的制约。一米线作为一种警戒线起到维护秩
序的良好作用，同时它也是为了保护个人隐

私不被泄露，使人与人之间保持有效距离的
一种举措。两个陌生人挨得太近，既容易泄
露个人隐私，又会让人感觉不舒服。所以，
一米线应运而生。

刺猬效应告诉我们，在日常生活中，无
论两人关系多么亲密，都要尊重对方的隐
私，不要过多打听他人隐私。否则，友谊的
小船迟早会翻。就如母亲过度干涉成年女
儿，女儿不堪其扰离家出走一样。如果这位
母亲知道家长和孩子之间要保持一定的心理
距离，不抱着“孩子有事不该瞒着自己”，
也就不会出现这样的情况了。

一个秘密很多的人不会幸福，一个没有
秘密的人也不会幸福。

要给自己留一块心灵空间，上一把只有
自己知道密码的“安全锁”；要和他人保持
适度的距离，给对方一个心灵空间，不去搅
扰。如此，相互理解，幸福彼此。

（作者系著名心理学者、畅销书作家、
浙江电台“东子心理热线”主持人）

人 际 交 往 要 亲 密 有 间 距 离 有 度

话 说 “ 刺 猬 法 则 ”
□□ 东 子

北京突如其来的疫情，我居住的小区封
闭了。6月18日下午，我冒雨来到因新冠疫
情封闭后的小区大门处，在装满货架的包裹
里找到朋友快递来的两纸盒箱水果蔬菜。回
到家里，开箱取货，有的置于通风处，有的
放入厨房，有的送进冰箱。豆角、黄瓜、西
红柿、葡萄等十多个品种，各取一半转赠对
门的邻居。忙完之后，来不及品尝这些新鲜
果蔬，转身坐下来，包装盒里一张心形卡片
吸引了我的注意，上面有手写的钢笔字和随
手而画的简图：

“您好！我们是一个大学生创业团队。
所有果蔬，山西自种农场直发。选用更纯净
的生态种植方式，安全，放心，健康，此处
是一笔画出来的心形，代替了通常所用的句
号或感叹号。这让我很感慨——伴随着网络
发展，有别于传统平面媒体的网络语言形式
——含有某种特定意义的形象生动的动画、
图画、图片。

接下来，是这样一段文字：“我们有原

生态蔬菜、水果、酱料、粮油、仿荤素食、
小零食、干果、养生食品。此处使用了3个
圆点——省略号的一半，形成了特定的书面
语言——“点少意丰”。

再往下看，是这家供货单位的信息：单
位名称、地址、联系电话。

我又从头至尾看了一遍。能看得出来，
这些有点稚嫩、充满活力的文字、图画、符
号，是从一个学生的笔端流淌出来……

在印制广告无处不在、“键盘侠”随处
可见的当下，这样的书写难得一见。我也就
忽略了这枚心形卡片的广告功能，更看重那
一笔一画传递的友好和真诚。应该给予鼓
励、支持和回应。于是，我拨通了卡片上的
电话。

果然是青年人的声音，很热情很有条理
很简洁地回答了我的咨询：“我们随货奉上心
形的‘公司名片’，都是手写自制的，含有

“白纸黑字”以示对产品质量负责的意思，也
是我们大学生对消费者食品安全的真诚愿望

的表达。在北京连续56天的宁静之后，新冠
病毒卷土重来，6月13日北京又进入非常时
期，还在丰台区启动了战时机制，有的农产
品市场被关闭，有的小区实行封控管理。这
次疫情反复的暴发地是海鲜市场，人们对肉
类消费更是慎之又慎，我们更应该为市民的
素食需求做好服务。您问我们这里的仿荤素
食，有形状神似扬州狮子头的“素狮子头”，
有味道如同梅菜扣肉的“梅菜香伴”，有肉串
店里能“以假乱真”的“上上签”……”

这个抗击疫情话素食的通话，因对方要
去接待顾客而告结束。

说来真巧，言犹未尽的素食话题在我这
里又有了继续。就在我刚才欲放下手机之
时，看到一个“未接电话”，是5年前在杭
州召开的全国素食研讨会上相识的素食大厨
马钟鸣。他有着40多年的司厨经历，就连
打电话也像做菜做事那么讲究步骤：一是问
候身在疫区的我；二是建议我加强疫情之下
的素食研究；三是告知他从深圳来到杭州已

月余，帮助一家食品企业开发以藏茶为原料
的素食新品种，已有成果呈现。

按照他的建议，我全程观看了由中国起源
地文化传播中心、中国科技新闻学会品牌传播
专业委员会等单位6月21日联合举办的中国素
食品牌文化云盛典在线直播。走进直播间的演
讲者，都有鲜明的代表性：以举办素食生日
宴、素食婚宴而闻名的北京素直餐厅；全素刘
宫廷素食第四代传承人；北京大学素食文化协
会；山东潍坊椿树素食主题餐厅……

联想武汉疫情暴发后人们拒食野生动物
的强烈呼声，细思北京疫情暴发后人们不吃
生鱼片、肉类要吃熟食的各方共识，我的那
种“心中有，笔下无”的感觉，让帮助封控
小区代取快递的志愿者给说出来了：“大疫当
前，淡化了‘无肉不欢’；抗击疫情，强化了

‘素食受宠’。”
（作者系中国药膳研究会副会长兼民族

药膳专业委员会主任委员，中国科普作家协
会食品科普创作专业委员会主任委员）

抗 击 疫 情 素 食 受 宠
□□ 单守庆

“东风夜放花千树。更吹
落，星如雨。宝马雕车香满路。
凤箫声动，玉壶光转，一夜鱼龙
舞。蛾儿雪柳黄金缕。笑语盈盈
暗香去。众里寻他千百度。蓦然
回 首 ， 那 人 却 在 ， 灯 火 阑 珊
处。”这是辛弃疾 《青玉案·元
夕》中描写盛装丽人元夕之夜出
行的豪华场景。随着萧萧马车远
去的不仅是被香囊渲染的车香、
佳丽香，还有作者心头浮动的暗
香，惊艳了千年。

这一吸人眼球持久发力的香
囊，便是古人最喜爱的佩饰物，
又名香袋、香包、香缨、花囊，
也叫荷包、耍货子、绌绌，一般
系于腰间或肘后之下的腰带上，
官宦人家还系于床帐、车辇上，
就像现在的喷香水一样，走到哪
里哪里香。

中国人佩戴香囊的历史可追
溯到商周时期。“端午日以蚌粉
纳帛中，缀之以棉若数珠，令小
儿带之，以除汗也。”《岁时广
记》记载，佩戴香囊是中国古代
端午最初的习俗之一。此时，天
气始热，毒虫盛行，佩带含有药
草的香囊既可以驱毒虫散浊气，
又可以香体饰人，可谓一举两
得。所以，古人在香囊制作上，
也是别具匠心。按照制作材质，
香囊可以分为两类：一种是由
纱、罗、锦、锻等织物缝成的软
质小袋，一种是金银、玉、翠等
硬材制作的小盒样式，看似不打
眼，却含香持久，技艺精湛。

“香囊暗解，罗带轻分”，秦
观赠送离人的软质香囊，是大众
最为常见的香囊。我曾在民俗博
物馆见到自清代以来的近百个锦
织香囊，有用碎布缝制的，有彩
锦织就的，有丝线扣素缠绕的。
形状既有圆形、椭圆形、腰圆
形，又有方形、方胜形、长方
形，还有葫芦形、石榴形、桃形
等等。图案内容既有适合小孩子
带的十二生肖、飞禽走兽之类，
也有老年人喜爱的梅兰菊竹、福
寿桃寓意丰富的，还有年青人钟
情的荷花、鸳鸯、双莲并蒂等，
可谓是内容丰富，形态各异，花
样百出。这些香囊多是两片相合
中间镂空，也有的中空缩口，但
都有孔透气，可以散发香味。香
囊顶端系有便于悬挂的丝绦，下
端吊有结出百结（百吉）的系绳
丝线彩绦或珠宝流苏，看起来古
朴富丽、淳厚别致、芳香清雅，
是集装饰与卫生于一体的美丽小
巧的民俗工艺品，让人不得不惊
叹一根针线的魔力和制作者的心
灵手巧。

相 比 软 质 香 囊 的 色 彩 绚
丽，金银等重金属打造的香囊
那更是一个巧夺天工。比如扁圆形的清同治
金累丝花纹香囊，由器、盖两部分组成，以
细若发丝的金累丝镂空锦纹，两面饰有三组
点翠花叶纹。中空，可开合。上下有黄色丝
穗，系珊瑚雕福寿珠，缀米珠和银镀金花
囊，囊上还拴有珊瑚豆二个，可谓是珍贵。
最有名的还数陕西历史博物馆的镇馆之宝
——唐朝葡萄花鸟纹银香囊。该香囊外径只
有4.6厘米，金香盂直径2.8厘米，链长7.5厘
米。香囊外壁用银制，呈圆球形，通体镂
空，以中部水平线为界平均分割成两个半球
形，上下球体之间，以子母扣套合。内设两
层双轴相连的同心圆机环，外层机环与球壁
相连，内层机环分别与外层机环和金盂相
连，内层机环内安放半圆形金香盂。最叫绝
的是外壁、机环、金盂之间，以铆钉铆接，
可自由转动，无论外壁球体怎样转动，里面
的香料都不会洒落。此银香囊的设计科学与
巧妙和制作技艺精湛，即使今人也难以企及。

除此之外，还有翠玉材质的香囊，比如清
乾隆的象牙茜色镂雕花卉纹香囊，晶莹剔透，
玉盖华章，让人惊叹不已。

“珠衱佩囊三合字，宝钗拢髻两分心”。小
小香囊，方寸之间，融汇万般匠心，尽展心胸
万千，这不仅是防疫护体的保障和情感的寄
托，更是中国文化智慧的浓缩与展现。

（作者系中国散文学会会员，鲁迅文学院
第27届中青年高级作家班学员）
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警 惕警 惕 ：： 新 型 毒 品 隐 蔽新 型 毒 品 隐 蔽 性 更 强 伤 害 性 更 大性 更 强 伤 害 性 更 大
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左图：庞晓东（左二）深入
基层调研。 徐达 摄


