
一直都相信，一个人从小到大肯定
都有过养宠物的经验。小时候，家中宠
物的主要管理者其实是自己的父母，所
以，那时候自己养宠物的体会更多的只
是好玩；再大一些的时候，家长就会把
饲养的权利交给自己，只可惜大都好景
不长……再后来，经济独立后的你，可
供选择的宠物就更多了，猫、狗、鱼、
鸟等都是你可选择的对象。但是，在饲
养的过程中，你所经历的尴尬之事有多
少次是否还数得清楚？

然而，茶人的宠物却是可以做到永远
不抛弃、不放弃的。茶人即使要远行，也
可以带上自己的茶宠而不用担心无法饲养
——经过长期的实践，茶具工作者已经为
喜饮茶的人们设计出了旅行茶具，那里面
可是一应俱全，装在行李中轻松地就可以
陪着你周游世界了。

茶人的宠物，称为茶宠。所谓茶宠，
顾名思义就是茶人用茶水滋养的宠物，其

实是一些紫砂或澄泥烧制而成的小工艺
品，比如小象、小龟、蟾蜍、貔貅、小
猪、小蜗牛等一些活灵活现的小制品。对
于茶人而言，不同的茶宠有不同的寓意，
有的象征着招财进宝，知足常乐，有的象
征着幸福吉祥等。人们也就根据自己的喜
好而把它们收藏于自己的茶台上了。一只
漂亮的茶宠，是茶人花时间花心思慢慢

“养成”的。
茶人会在自己喝茶时用茶汤轻轻地浇

淋自己的宠物，或者用茶扫蘸茶汤涂抹表
面。年长日久，时间长了就会滋养出茶
色，那茶宠也就会变得温润可人、茶香四
溢了。一些茶宠制作工艺精湛，具有极高
的收藏价值。特别是全手工制作的茶宠收
藏后有很大的升值空间。还有些茶宠利用
中空结构，浇上热水后会产生吐泡、喷水
的有趣现象。喜爱茶宠的茶人都有用普洱
茶汤来养茶宠的经验，普洱茶汤的茶质是
最容易出效果的。

中国特殊的传统文化决定了有几种茶
宠是最常见的。一种是貔貅，是传说中龙
的第九子，俗称只进不出，于是人们认为
它有趋财旺财的作用，同时它还有镇宅的
功效，成为家中的守护神，于是，成为人

们的最爱。
另一种比较受宠爱的茶宠是金蟾。这

蟾蜍并非普通蟾蜍，它拥有三只脚。传说
它本是妖精，后被刘海仙人收服，改邪归
正后，四处帮贫人，吐钱给人们，所以后
来被人们当作旺财瑞兽。人们认为金蟾所
到之处，就是金钱集聚之地。金蟾是金钱
的谐音，“旺财金蟾”身上背着的是“钱
串子”，就是金钱一串一串地进家门的意
思。

其他茶宠，比如以善于吸水而驰名
的大象，以及圆圆润润、可爱至极的紫
砂小脚丫，脚丫上有一只蜘蛛，其实是
依其谐音“蜘”“足”，取知足常乐之
意。再比如龟，人们因“龟”与“归”
谐音而对其倍加喜爱，并寓意富贵、鸿
运、聚财，希冀人们通过辛勤的耕耘、
勤奋的劳作，获得长寿、幸福的生活。
比如时来运转，人们借此来表达自己希
望生活得更好的愿望。

茶人历来深信自己的茶宠和茶壶一样
是有灵性的。只要做个有心人，发自内心
地喜欢这件事情，喜欢你自己的茶宠，并
细心地欣赏与呵护它：其实茶宠需要你做
的只是在你喝茶的时候，一边喝茶一边用

细毛刷轻轻抚刷就可以了。如果你总是用
同种类型的茶来养自己心爱的茶宠，那
么，你的茶宠就会为你的专一而呈现出一
种好看的纯质。就这样，随着你的茶汤的
烫淋滋润，长此以往，茶宠就会越发有光
泽，有灵性了。我的茶盘上就养了一只雄
赳赳的公鸡，每当我看到它那高傲地昂着
的头时，总会浮想联翩，想到我国的版图
形状一向以似雄鸡而自豪，而我的家乡又
恰恰是在鸡爪上，今天的我又是生活在这
只雄鸡的心脏里，本人的属相又刚好排在
了“鸡”……同时，我还根据家人的生肖
属相收集了相应的茶宠，虽然大家都很
忙，但是，有它们的相伴，日子也还是过
得有滋有味的。

总而言之，林林总总的茶宠已经成
为中国传统文化中的一部分，而茶人一
旦拥有了自己心仪的茶宠，将会是穷尽
自己一辈子的光阴来养护它。试想，还
能有什么宠物能让你的宠爱变得如此之
长久呢？

在柔软厚实的垫子上玩耍不易磕碰，
加上清洗简单收纳方便，使得儿童地垫的
使用在日常生活中非常普遍。据报道，有
媒体记者购买了 10 款儿童地垫，送第三方
检测机构参考相关国际标准和国内的团体
标准进行检测后发现，其中6款产品甲酰胺
超标，超标最多的高达 17 倍。而且，这些

“毒地垫”无一例外打着环保名义售卖，多
是热销产品。如何让儿童远离这些不合格
产品的伤害？带着这些问题科普时报记者
采访了相关专家。

甲酰胺对儿童的伤害不可逆
儿童“毒地垫”问题并非最近才出现。

2015年，江苏省质监局发布的儿童安全地垫
产品风险监测质量分析报告显示，120款儿
童地垫中，超过四成样品的物理性能和化学
指标存在安全隐患，其中就包括甲酰胺含量
超出限量值的问题。

2018年，上海市黄浦区市场监督管理局
官网公布 15 批次儿童地垫产品质量风险监
测情况，有7批次产品甲酰胺检测结果超过
参考标准限值。

“被曝出的甲酰胺，也叫氨基甲醛，是
一种有机溶剂。它和甲醛一样，有一个很缓

慢很长期的挥发释放过程。”国家城市环境
污染控制技术研究中心研究员彭应登在接受
科普时报记者采访时表示。

依据欧盟相关法规，甲酰胺被归为生
殖毒性物质，对儿童造成的伤害是不可逆
的。对甲酰胺的研究证实，甲酰胺可以通
过呼吸道、消化道及皮肤黏膜吸收进入体
内，严重者甚至还会诱发白血病。动物试
验表明，过量的甲酰胺可损伤动物神经系
统、血管系统和肝脏，降低动物生殖能力
及幼仔成活率。此外，甲酰胺遇到高温还
会释放出氨气，过量的氨气会对眼睛和皮
肤黏膜造成伤害。为此，欧洲化学品管理
局已经把甲酰胺列入需要高度关注的物质
清单中。

彭应登说，儿童地垫除了在家庭里使用
外，还在幼儿园、游乐场等场所广泛使用。
孩子在地垫上爬行、翻滚、玩耍等，不仅皮
肤直接接触到地垫，而且其口鼻离地垫很
近，特别是低年龄的孩子，还可能会去舔、
咬垫子，因此，甲酰胺超标的儿童地垫其健
康危害不容小觑。像地垫这样含有有机溶剂
的产品，更多应该在室外使用。室外空旷，
甲酰胺等挥发扩散快，能降低健康危害；室
内空间小，封闭性强，即使开窗通风，甲酰
胺依然会累积，浓度会上升，“要有限制地
使用”。

降低甲酰胺须改变生产工艺和原料
目前，市场上的儿童地垫主要有拼接

款、整体款两种，主要材质为乙烯-醋酸乙
烯共聚物 （EVA）、聚乙烯 （PE），PE 还包
括物理发泡聚乙烯 （EPE）、化学交联聚乙
烯发泡材料（XPE）等材质。

曾在浙江检验检疫局实验室从事产品检
测工作 10 年的魏文锋告诉科普时报记者，
甲酰胺是在地垫的生产制作工艺中产生的。
在生产的发泡环节，使用的偶氮二甲酰胺
（AC）发泡剂在高温条件下会分解重组，然
后生成甲酰胺。

目前，儿童地垫产品遵循的是国家玩具
检测标准，但在该标准里，没有强制要求检
测甲酰胺。一些生产企业就大量使用发泡
剂，添加量越多、发泡越多、地垫就越轻，
还能增加产品的柔韧性，可以节省不少成
本，但是同时，残留的甲酰胺含量也会相应
地增多。

魏文锋提示说，EVA、PE 等地垫生产
原料是安全的，只是在后续发泡过程中加入
了发泡剂，导致甲酰胺的大量存在。而XPE
等PE材质地垫，在发泡过程中基本用丁烷
替代了偶氮二甲酰胺发泡剂。因此，甲酰胺
超标的，大多是EVA材质的。

从价格上看，甲酰胺超标的地垫平均价
格较低，大部分售价不到 50 元，最便宜的
9.9 元 10 片包邮。甲酰胺含量符合标准的 4
款地垫，价格多在200元以上。最便宜的一
款合规地垫，售价为99元6片。

“降低产品中的甲酰胺并非做不到，而

是需要改进原本比较粗放的生产工艺，花更
多时间进行烘干等。这样一来，必然会增加
一定的生产成本。”彭应登说。

有厂家表示，造成甲酰胺超标的另一个
原因是回收材料的反复使用。原生料与回收
料价格相差一大半，有的厂家为了控制成本
会使用回收料。

多方发力共解“毒地垫”之忧
2018 年，深圳市制定实施了 《儿童塑

胶地垫化学安全技术要求》。同年，中国玩
具和婴童用品协会发布了国内首个儿童地
垫安全团体标准《儿童地垫安全要求》，要
求甲酰胺不得超过 200 毫克/公斤。这些标
准虽然对甲酰胺的含量限值做出要求，但
并非是强制执行的，而且适用范围有一定
局限性。

为了减少甲酰胺对儿童健康的影响，法
国等对甲酰胺的限值做出了强制要求。魏文
锋说：“目前，在儿童玩具、日用消费品等
产品的化学安全标准方面，国内与国际还存
在一定差距。”

魏文锋表示，现在，消费者、媒体等都
自发关注有毒有害化学物质在儿童产品中的
限量要求，反映了消费者自保意识的觉醒。
不过，国家出台一个标准需要较长时间，多
方面的考虑，与其观望，消费者还不如积极
行动起来，增强安全意识，让劣质地垫没有
市场。

彭应登说，儿童正处于发育期，而甲酰

胺会长期挥发释放，不合格的地垫等产品对
儿童健康影响较大，应尽快把团体标准转变
为强制标准，这样监管和执法才能有理有
据。除了制定强制标准外，还应尽快研发更
符合健康要求的替代品。

“电商平台应该提高儿童地垫产品的安
全性门槛。”环保组织无毒先锋学术主任毛
达博士说，在电商平台上销售的儿童地垫产
品，平台应对生产企业提出更高要求，并公
布产品的材质信息、检测数据等，在网购过
程中，保障消费者的知情权。

2018 年 12 月，儿童地垫产品已经纳入
了国家强制3C认证范围，也就是说，没有
3C 认证的儿童地垫是不允许在市场销售
的。毛达提醒说，消费者在购买儿童地垫
时，要确认产品外包上是否有 3C 认证标
识，注意分辨。

多位专家均建议，在购买儿童地垫前
或收到货的时候，消费者应注意其是否存
在刺激性气味。如果打开外包装的产品有
刺鼻的味道，可能就是甲酰胺超标，不建
议购买。
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科普时报

火眼金睛

亮收藏 长知识

2020年5月1日，《科普时报》四版刊
登了一篇“鸟儿是恐龙变的吗”科普性文
章，同时配发了4张图片。这是中国科学
院古脊椎与古人类研究所研究员、副所长
徐星和中国古脊椎动物学会理事叶剑撰文
提供的图片资料。这两位被业界称作“玩
骨头”的人，特别是徐星，发现和命名70
余种恐龙，是世界著名的考古学家。他们
的文章结论:鸟类就是“未亡的恐龙”。文
章中也讲了一条重要信息:发现在德国索洛
霍芬的始祖鸟化石，破译出始祖鸟生活在
1.5亿年前，它有着一些鸟类的特征，比如
羽毛。它也有着一些爬行动物的特征，比
如长长的骨质的尾巴、满嘴长着牙齿，前
肢还长着尖尖的利爪。命名“始祖鸟”，显
然是定性为鸟类最原始的祖先，但不是真

正意义上的鸟。那么，如同现代鸟的化石
有没有呢？

我今天呈现给读者朋友们的是山旺鸟
化石，距今 1800 万年以前的遗骸。“山旺
化石”是因产自山东省临朐县的山旺村而
得名。它为骨骼化石。借助5倍的放大镜
可清晰地看到:它有现代鸟样的头骨和喙，
有一对飞翼，其翅膀的的肱骨、尺骨和桡
骨完整，有两条腿的跗蹠和四趾爪，好像
还有中复羽和大复羽。骨棒空心，似吸管
状。有煽动飞翔的羽毛。它被蜡封固定，
以防破碎散失。包装盒标注“山旺化石”。
我曾请中科院古脊椎动物研究所老一代研
究员侯连海先生鉴赏，他认为是真品，形
似现在的乌鸦，大小同鸽子。

山东省临朐县的地层由许多薄如纸张

的硅藻土页岩组成，这里有各种精美完好
的动、植物化石，是驰名世界的古生物化
石宝库，号称“万卷书”，现已发现的化石
有十几个门类，400 余种。动物化石包括
鱼、鸟、爬行、两栖、昆虫和哺乳动物等;
植物化石包括苔藓、花、果实、枝叶等。
山旺化石将其1800万余年前的古生物清楚
地展现在今人面前，它是不可多得收藏
品、地质研究的珍品。

同时我也感到，石化了的动植物是其
生命的转化和永恒。难怪有些商家将硅化
木称为“转运石”。鸟是天空的精灵。当我
们赏析1800万年的鸟化石，畅想大自然的
神奇与美妙，该有多幸福啊。

（作者系中国科普研究所原所长、中国科
普作家协会原副理事长）

一 千 八 百 万 年 前 的 鸟
□□ 居云峰

打 着 环 保 旗 号 的 地 垫 为 何 甲 酰 胺 超 标
□□ 科普时报记者科普时报记者 李 禾

从有毒塑胶跑道到甲酰胺超标的地垫，关乎孩子健康安全的每个产品，都牵动着家长的心。

视觉中国供图

自古以来，端午节便有划龙舟及食
粽子等节日活动。粽子是一种粽叶包裹
糯米蒸煮食品，是中华民族传统节庆食
物之一，至今已经有2000多年历史。每
年农历五月初，中国百姓家家都要浸糯
米、洗粽叶、包粽子，由于各地的饮食
习惯不同，粽子形成了南北风味，从馅
料看，北方有包小枣的北京枣粽；南方
则有豆沙、鲜肉、八宝、火腿、蛋黄等
多种馅料。南方的咸粽子填补上偏爱甜
食的南方菜谱，北方的甜粽子也带给了
北方咸食一抹甜蜜。

端午节与春节、清明节、中秋节并
称为中国民间的四大传统节日。“端午”
一词最早出现于西晋名臣周处的《风土
记》，这本文献成了现代人们查考端午节
等传统节日习俗的重要参考，端午节起
源于何时──长期以来众说纷纭，说法

不一，争论不休。
古人纪年通用天干地支，按地支顺

序推算，农历的正月开始为寅月，第五
个月正是“午月”，而午时又为“阳
辰”，所以端午也叫“端阳”。2006 年 5
月，国务院将其列入首批国家级非物质
文化遗产名录；自2008年起，端午节被
列为国家法定节假日；2009 年 9 月，联
合国教科文组织正式审议并批准中国端
午节列入世界非物质文化遗产，成为中
国首个入选世界非遗的节日。

端午节有许多叫法，比如龙舟节、
诗人节、屈原日、浴兰节等等，而这些
名字都与中国古老传说有关。我们都知
道，屈原是春秋时期楚怀王的大臣。他
倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗
秦。后来遭馋去职，被赶出都城，流放
到沅、湘流域等，《离骚》《天问》《九
歌》等不朽诗篇就是他在流放过程中写
下的。据史料记载，屈原在秦军攻破楚
国的时候，心里非常悲痛，于五月初
五，写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石
投汨罗江身死，以自己的生命谱写了一
曲爱国乐章。

屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷
纷涌到汨罗江边去凭吊屈原。渔夫们划
起船只，在江上来回打捞他的尸身，有
位渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等
食物丢进江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱
了，就不会去咬屈大夫的身体了，后来
为怕饭团被水中蛟龙所食，人们想出用
楝树叶包饭，外缠彩丝的做法，就慢慢
演变成了我们现在吃的粽子。以后，在
每年的五月初五，就有了龙舟竞渡、吃
粽子、喝雄黄酒的风俗；以此来纪念爱
国诗人屈原。在部分地区也有纪念伍子
胥、曹娥等说法。怀念先人是一种信
念、一份虔诚，端午要道一声端午安
康。

端午吃粽子，在这里我想给大家提
出几点建议：首先，粽子最好不要在早
上吃。我们都知道，食物消化从胃到
肠，至少需要停留 6 个小时。粽子是糯
米做的，本来就不容易消化，一大早就
吃粽子，停留在胃里的时间则更长，刺
激胃酸分泌，可能导致患有慢性胃病、
胃溃疡的人发病。吃粽子的时候还要注
意，吃粽子前要彻底加热。糯米是容易

变质的食物，加热不充分，很容易发生
食物中毒；变凉的粽子过油、过黏，更
容易引起消化不良。

吃粽子要适量，不宜多吃：每天吃
粽子别超过 50 克，基本上是不超过 1
个。吃多了会消化不良，尤其患有胃肠
道疾病最好少吃，糖尿病患者还是不吃
为佳，老年人千万不要一下子吃的太多
太快，最好分小块慢慢食用。

吃粽子时还要注意内馅，很多人喜
欢吃肉粽。肉粽虽然味道很好，却含有
大量脂肪。因此高血脂病人应避免食
用，可选择豆沙粽、蜜枣粽和八宝粽
等。糯米升糖指数高，不管是甜粽还是
肉粽，糖尿病人都应避免食用。胃肠不
好的人也不建议吃粽子，胃酸过多和胃
溃疡的人也应当少吃。

（作者系山西医科大学管理学院硕士
研究生）

自 1937 年“七七事变”算起，
八年抗战，日寇猖獗，潇湘大地遭到
了严重的破坏，军民遭受了重大的牺
牲。据有关资料记载，抗日战争期
间，湖南全省70%的市县遭到日寇的
狂轰滥炸，260 余万民众死于非命，
90余万栋房屋被毁。战火蹂躏，加上
天灾肆虐，那个苦难的岁月，可谓千
家破碎、百业萧条，人民流离失所，
挣扎在生死线上。那段时期，我家的
破败和家人的死亡，即是其中的一个
缩影。

抗战胜利后，我们都想，这下可
好了，不再打仗了，我们可以安心生
产、重振家业了！但是，现实却让我
们的梦想完全破灭。由于国民党政府
腐败无能、治理不力，加上各类苛捐
杂税日益繁重，老百姓的生计愈发艰
难了。

1949 年春夏之间，我的家乡遭
受水灾，大水决堤，淹到了我家门
前。就在这时，国民党军不顾灾情，
又跑到我们村里来抢粮、伐树，号称
抢粮是为了备战，伐树是为了修建保
卫长沙的工事。我父亲代表村里的乡
亲出面交涉，护粮护树，不幸被蛮横
的国民党兵打伤，卧床了很长一段时
间。其时，我家已是极贫状态，吃了
上顿就得惦记下顿；现在，一个主劳
力倒下了，家里更是无以聊生了。

迫于生计，年仅14岁的我，不
得不暂时告别学校，每天挑担到三十
里外的唐盈州贩萝卜到长沙市里去
卖，通常每天可赚一升米 （约 1.5
斤）。对今天的人来说，一升米也许
算不了什么，但在那个年代却能顶大
用，尤其对那些揭不开锅的人家来
说，一升米是可救活一家人命的！

到了长沙被和平解放的前夕，整
个长沙的市场全乱了，物价飞涨，货
币贬值十分严重，所有老百姓都有一
种朝不保夕、过一天算一天的感觉。

一天清晨，我挑着几十斤萝卜进
城贩卖，来到城南路南道十字路口小
菜集散地，刚一落脚，担子还没放稳，马上就有许多
人围了过来，抢购我的萝卜。我喜出望外，没想到生
意这么好，马上坐地涨价一倍。奇怪的是，人们根本
就不还价，一担萝卜很快就卖光了，我一下子收到了
几千万的金圆券。看看周围其他从乡下来的小菜贩
子，和我一样，挑来的东西也都很快卖光了，大家都
在乐滋滋地清点菜筐里的钞票呢！

我满心欢喜，挑着箩筐开始往回走，看见路边有
一个卖烤红薯的，正好肚子饿得咕咕叫，就停下来想
买个烤红薯吃。

谁知，卖烤红薯的小贩一瞧我手上的钞票，就
说，金圆券从昨晚起就水了（不能用），现在买东西
只能用银元和铜板，烤红薯一个铜板一斤。

我惊问：“那这钱还有用吗？”
小贩说：“天知道！这种钱，我家里还有一大堆

呢！”
我吓得腿都软了，几乎尿了裤子，没想到一担萝

卜换来的竟是一堆废纸。我这可是血本无归了！
我晕头晕脑、跌跌撞撞地跑到了三伯父家。自从

分家后，三伯父将家搬到了长沙市区，一直在城里做
生意。

三伯父听我说了情况，只能安慰道：“金圆券作
废的消息昨晚才传出来，难怪你不知道。我家里的金
圆券也废了，连进货都没钱了，也在为这个犯愁呢！”

三伯父要留我吃饭，我已无心吃，于是饿着肚子
回到家中，泣不成声地向母亲诉说了情况，心里很害
怕遭致父兄的指责。但是，他们只是不停地叹气，谁
也没说指责的话。最后，还是大哥说了一声：“细满
今天歇一歇，就不要再去城里贩菜了！”

这次贩菜的痛苦经历，让我对人与社会关系的认
识又加深了一层。社会只有安宁，老百姓才能过上安
定的日子，才不会一天到晚担惊受怕。政府好，国家
才能好；国家好，家庭才能好；家庭好，个人才能
好。反过来亦然，“修身齐家治国平天下”，一个人想
要发展好，首先要建设好自己的家庭；一个家庭想要
经营好，一定要共同建设好自己的国家；而国家要想
繁荣昌盛，政府在其中就起着关键的作用。因此，支
持政府、监督政府，让政府全心全意为人民服好务，
就成为现代社会我们每个公民义不容辞的责任。

（作者为长沙市退休耄耋老人，探过矿，教过
书，经过商，著有《活好》《活明白》《筑梦人生》等
书）
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吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝鲜、日本及东南亚诸国。

吃 粽 子 话 民 俗
□□ 高铭江

茶 宠 ， 茶 人 一 生 的 钟 爱
□□ 童 云
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