
春末，绿肥红瘦，路边的绿化带里，
常常会闪出一片金黄，模样像缩小版的百
合花，只是细眉细眼，亦无多少香味。这
花，或许你以前未曾留意过，但你一定是
吃过的。它入口时，叫做黄花菜。

黄花萱草（金针）、黄花菜（黄花）
和小黄花菜的花蕾，统称为黄花菜。这三
种黄花菜里的秋水仙碱含量相对少，制成
干货，或经过高温烹煮或炒制后，秋水仙
碱减弱甚至被消除，余下的，就都是营
养。但除这三种外的萱草属其他植物，因
为含有大量的秋水仙碱，哪怕是在热水里
烫了又烫，也不能食用。若是不小心吃
了，就会刺激肠胃和呼吸系统，出现口
干、腹泻、头晕等症状。

黄花菜还有个更为形象的名字，金针
菜。说的是它未绽放前的花蕾，瘦瘦长
长，由粗及细，像一根放大版的金色的
针。也有人把黄花菜叫做萱草，这也没
错，在植物学中，黄花菜属于萱草属植
物，这个属里的植物，都可以叫做萱草。
萱草的品种很多，大花萱草、大苞萱草、
海尔范萱草、红色海盗萱草、橙花萱草、
吉娃娃萱草等，这些花朵硕大、花瓣艳丽
的萱草，大多入眼不入口。也就是说，大
多数萱草只有一个功能，那就是用于观赏。

萱草的叶片细长，一丛丛生长在基
部，有着兰草的雅致。花径从叶丛里抽
出，高高举出橘红、橘黄或复色的花朵，
在堂前、在庭院，在春末的肥绿中，描绘
出艳丽的亮色。

其实，萱草的碧叶丹花，很早就生长
在诗词典故里。

“萱草生堂阶，游子行天涯。”在孟郊
那个年代，人们常用“萱庭”“萱堂”来
代言母亲，因而，在大家的心目中，萱草
就是母亲花，地位如同现如今的康乃馨。

回到这句诗。儿子出门远行时，都要在自家院子里种
上萱草，以绽放母亲日日堂前的安慰——天天有花开，日
日有菜采。母亲看见萱草，就像是看到了自己的儿子。

一次，和朋友外出吃饭，朋友在点菜时说，咱们来
一份忘忧汤，把现实里的不愉快全部忘掉吧。

嗯？忘忧汤，这名字好有诱惑力。
及至汤盆上桌，一看，不禁哑然失笑，同时也暗暗

佩服饭店主人的精明。
这忘忧汤的主料，是黄花菜。而萱草在《诗经》中

有个好听的名字叫“谖草”，“谖”即是“忘却”的意
思，因而萱草有“忘忧草”之名。

这家店主将黄花菜汤冠名忘忧汤，绕了多大一个弯
啊。仔细一想，这名也挺好，又没有妨碍谁，甚至因为
给朋友解释这汤名，两个人哈哈大笑一番，俨然已经忘
却了当日尘世间的烦恼。

一种我们司空见惯的蔬菜，在某一天，突然披了件
好看的“衣服”，以另一种“身份”出现，于平淡无味的
生活，着实是一份让人惊喜的“作料”呢。

大诗人白居易也说：“杜康能解闷，萱草能忘忧”。
记得我当初读到这句话时，职业病般地想肯定是萱草中
的某种化学物质，有解郁化忧的功能，但是遍查资料，也
没查出个所以然。倒是追根溯源，查到《诗经·卫风·伯
兮》一诗中“焉得谖草，言树之背”这一句，看注释时，
才恍然大悟。

一位思念远征丈夫的妇人，头发乱了也没心思梳
理，更没有心思涂脂抹粉——我打扮给谁看呢？……当
相思成疾，妇人自心底一声叹息：“焉得谖草？言树之
背。”——我要到哪里去找得一株萱草呢？把它种在北屋
的堂前，好让我忘掉这一切。

原来，妇人想依靠种植萱草时的忙碌，心为物移，
忘掉对夫君的思念和忧愁——这该是萱草忘忧能力的正
解吧，与心理学有关，与萱草中的化学物质无关。

萱草开花，其实挺有深意。具体到每一朵花，都是
朝开暮落——凌晨开放，日暮闭合，午夜萎谢，只有一
天的美丽。单看这daylily（一日百合），让人伤感，有匆
匆易逝的况味，仿佛转瞬间少年已老，心底落满了尘
埃。然而综观全株，却可以看到一场美丽的接力。一枝
花茎上二三十朵花骨朵，每天都是你方唱罢我登场。如
此这般，轰轰烈烈的花期，竟然可以持续整个夏天。整
个夏天有花开的心情，自然也是舒爽的。

相比“忘忧草”，我更喜欢萱草的另一个名字——
“疗愁”。

疗愁一词，渗入了积极和主动的成分，一扫“忘
忧”的阴霾，听起来不再那么消极和避世。

人活着，就该积极主动一些，为自己，也为那些深
爱自己的人。
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城市符号

今年6月，随着新冠肺炎疫情级别的降低，清晨来北京
玉渊潭晨练的人们和游客也开始增多。正赶上鸟儿孵化出巢
时节，因此，经常会有各种鸟儿出没在公园的绿色树木和清
澈的水中。

而来到这里的人们，既能早锻炼，又能拍摄到各种
鸟类。经过春季时节的孕育，小鸟开始在和谐的环境中
慢慢成长，母子之情随时可见，呈现出一幅幅和谐美好
的画面。

如今，随着人们对野生动物保护意识的逐年提高，在城
市的公园、湿地，各种鸟
类的种类和数量正逐年增
多，使大家见到各种鸟类
的机会也逐渐增多。

陈晓东 文/摄影

玉 渊 潭 的 鸟 儿 多 起 来 了

小鸳鸯轻松愉快地沐浴着晨光。 小䴙䴘矫健踏浪起飞。
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不过，草类生长过旺，会将地

面遮住，下面的结皮就见不到阳光
了，最终会慢慢死去。结皮为草类
做了一个嫁衣，草多了却不利于结
皮生长。正是应了那句话：天平本
是将军定，不许将军见太平。所有
自然的演替都是为了脚下的这片黄
土，“个人”的生死反而显得无足轻
重，自然界的事情岂能用人类的恩
怨来解释。结皮有利草本的生长，
不过它却不利于灌木的生长。如果
结皮的盖度过高，它们会把水拦住
在30厘米之内的地方，而灌木的根
系较深反而汲取不到水分。因此结
皮和灌木成为一对生死冤家！不
过，它们并非不能在同一片土地上
共存。

能让结皮草本和灌木共存的一
个因素就是土壤动物，它们打洞破
坏结皮，为灌木生存创造空间。说

“曹操曹操到”，刚刚提到动物，一
只麻蜥就从我们眼皮子底下溜过。
以麻蜥为代表的动物在土壤中构建
洞穴，破坏了结皮，间接支援了灌
木，为草本、灌木和结皮的生存创
造了条件。这些动物的存在控住了

结皮的生长，使得结皮、草本和灌
木任何一方都无法一统天下。这正
是大自然最伟大最神奇的地方，它
不允许一方独大，要为所有物种的
共存创造空间。

马衔山：流浪狗袭击高山麝
中午吃过饭，我们转到兴隆

山。虽然兴隆山与北山相隔 20 公
里，但是两地的地貌植被却大相
径庭。北山是典型的黄土高坡，
千沟万壑一片绿，而兴隆山确是
黑土石地一片绿。按说两地如此
近，降水也相差无几，为何植被
南辕北辙。这里面的奥秘在于土
壤。黄土高原 被厚厚的一层黄土
覆盖，最厚处达几百米。兴隆山
却因为种种原因没有被黄土大规
模覆盖。因此两地的“命运”发
生了。北山之前也不是现在的模
样，也曾经是水草丰美，绿树成
荫。这么说吧，北山就像是一个
富二代，有了厚厚的黄土积累，

开始的时候也是根深叶茂。这黄
土虽好，但是养分容易流失且一
去不回。若干年后，北山把家败
光了，越来越贫瘠。而兴隆山恰
恰相反，它更像是一个自力更生
的奋斗一代，虽然开始的时候土
壤没有北山那么“雄厚”，但是随
着岩石的风化，一点点积累了足够
的土壤和养分，随后长出茂盛的植
被。兴隆山由于石质山地，土壤不
容易流水，因此形成良性循环。

兴隆山国家级保护区重点保护
的物种是高山麝，它是国家一级重
点保护野生动物。高山麝喜欢灌木
和森林交汇的地方。作为兴隆山的
原始居民，它曾经历大起大落。上
个世纪90年代前，国家尚没有对动
物进行有效保护，森林砍伐还在继
续。而由于麝香是人类香料和中药
的重要来源，高山麝曾经遭到大规
模捕杀。想想这高山麝也是悲催，
自己的麝香明明是本族交流的信息

网，不曾想却成为人类珍爱的宝
贝。看来，野生动物要想活得好最
好的办法就是“无用”。越是用处大
的动物其命运往往越悲惨，你看人
家乌鸦，肉不能吃，羽毛也不漂
亮，叫声难听，可是人家家族兴
旺。正可谓：冯唐易老，李广难
封！随着国家保护力度加大，高山
麝时来运转，赶上了国家的好政
策，成为国家一级重点保护动物。
加上食草类动物自身的繁殖和生存
能力强，因此种群得到恢复。根据
张立勋老师布设的红外相机拍摄拍
到的照片显示，高山麝的种群恢复
得相当不错。

同在兴隆山，却上演了“朱门
酒肉臭，路有冻死骨”的场景：高
山麝种群是恢复了，可是大型食肉
类动物，如狼和豺却消失匿迹了。
这种现象在自然界很好理解，越是
处于食物链顶端的动物，其种群遭
受创伤后，越难恢复。失去天敌的

制约，这些食草类动物更加有恃无
恐了。它们的生活变得异常单调
——吃饭长肉生娃。

随着食肉类动物的淡出，最近
一些小动物却若隐若现，如流浪
狗。根据张老师的红外相机拍摄和
护林员的观察。这两年来被人类遗
弃的或者和主人闹矛盾离家出走的
流浪狗，开始在兴隆山一带活跃。
虽然，它们品种不同，大小不同，
原来的家庭背景不同，但是为了共
同的目标——生存。这些流浪狗们
竟然组织到了一起。大有当年梁山
好汉的感觉。更为难能可贵的是，
这些狗们很快在野外建立的新的秩
序，它们建立了等级和顺位，互相
配合，一起打猎，战斗力大大加
强。此外，这些狗之间互相杂交，
生下的狗二代和狗三代已经完全适
应了野外的生活。流浪狗的闯入对
当地的生态系统必然带来影响。之
前兴隆山就有护林员看到，一群流

浪狗围攻高山麝。除了高山麝，流
浪狗的食物来源很广，包括野兔、
野鸡等。

我在思考一个问题：若干年后
这些流浪狗是否可以弥补豺狼的生
态位？

（作者系兰州大学青年研究员，
动物学博士）

6月，除了端午节还有一个节日——父亲节。与众星
捧月的儿童节和被歌颂赞美的母亲节相比，它就像父亲在
家庭中的角色一样，无论是他的情感亦或是我们对于他的
情感，都容易被人忽视。

世界上现有52个国家和地区，把每年六月的第三个
星期日作为父亲节来庆祝。众所周知，康乃馨送给亲爱的
妈妈，那适合送给爸爸的是什么花呢？

1909年，美国华盛顿州的多德夫人提出设立父亲节以
感恩父亲养育之恩的建议。1910年6月19日，人们在华盛
顿州庆祝了世界上第一个父亲节。凡父亲已故的则佩戴一
朵白玫瑰来表达悼念，父亲健在的就佩戴一朵红玫瑰以表
示对其的爱戴。

时至今日，在父亲节诞生地的美国，依旧流行送父亲
红玫瑰，象征着“我爱你每一天”。而有些国家则把黄色
视为男性的颜色，就以黄玫瑰作为送给父亲的鲜花。除此

之外，我们还可以把以下常见的花用来送给父亲。
向日葵象征着健康活力，同时金色的光芒又象征着光

辉，它们用热情和不屈服的身体，让你感受来自父亲那如
同太阳般的沉默又炙热的爱。

非洲菊又名太阳花，扶郎花，虽然与向日葵的花语有
很多相似之处，但非洲菊并不是向日葵，并且还多了一重
含义——热情、有毅力、不畏艰难、互敬互爱，因此，它
也常被用在结婚的庆典上，用来表达对新婚夫妇的祝福。
在父亲节这一天，也非常适合家庭中的妈妈送给孩子的爸
爸，以表达对丈夫的感情。

以上几种鲜切花再伴以象征恩赐的尤加利叶和象征活
力健康的龟背竹组成花束，可以很好的表达对父亲的爱。
另外，我们还可以选择盆栽花送给爱好侍弄花草的父亲。

鹤望兰又名天堂鸟，色彩鲜艳迷人，是众花中耀眼的
存在，象征自由潇洒、追求幸福，还有一个含义是为爱打
扮的男孩子。多么俏皮的含义，如果你的爸爸时尚又充满
活力，那么鹤望兰是送给他的不二选择了。

文心兰是一种极美丽而又极具观赏价值的兰花，象征
着快乐无忧、吉祥如意，寓意忘却烦恼。如果你的父亲乐
观又佛系，那就送文心兰吧。

在我国台湾地区，父亲节订于每年的8月8日，因为
“八八”和爸爸相近，而且八八两字连缀起来又好像一个

“父”字，又称“八八节”。在这一天，人们通常选择黄色
的石斛兰送给父亲们。石斛兰具有秉性刚强、祥和可亲的
气质，寓意父亲的刚毅、亲切而威严，可以用来表达对父
亲的敬意。

“比起母亲的忧心忡忡，是啊，他更像是个若无其事
的旁观者。”这样的轻描淡写、连说带唱，是李宗盛对于
父亲的体会，唯有到了父亲的年纪，他才突然明白看似旁
观者的父亲只是不善表达，将爱放进了心里。

天下父子，多半不善表达，如果你不想依旧如此，不
妨在这一天送给父亲一束花吧。

（作者系南京林业大学艺术设计学院设计学研究生）

送 给 父 亲 的 花
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左图：鹤望兰。右图：文心兰。

榆 中 科 考 见 闻 录

每年的6月17日是联合国确定的“世
界防治荒漠化和干旱日”，2020年的主题
是“人类可持续的生产和消费”。

荒漠化作为全球面临的重大环境问
题，严重威胁着生态安全和可持续发展。
经过长期积极的探索，我国采取了一系列
行之有效的政策措施，不断加大荒漠化防
治力度，全国荒漠化扩展的态势已得到有
效遏制，实现了两个监测期的“双减”
（面积减少、程度减轻）。

然而，由于我国荒漠化和沙化土地面
积的基数较大，形势不容乐观，防治任重
道远。

人类与风沙的“战争”从来就没有停
息过，只是在人类发展的不同阶段其激烈
程度不同而已。但是，直到新中国成立以
后，我国沙漠科学的真正研究和防沙治沙
的实践活动才有了质的飞跃。

从1995年提交第一个国家履约行动方
案到 2017 年成功举办 《联合国荒漠化公
约》 第十三次缔约方大会 （COP13），我
国荒漠化防治工作由以外促内达到了国际
领先的新局面。2016年6月17日，在联合
国《2030年可持续发展议程》制定后的第
一个“世界防治荒漠化和干旱日”，我国
发布了《“一带一路”防治荒漠化共同行
动倡议》，启动实施“一带一路”防沙治
沙工程。

中国的治沙方案随我国社会状况的变
化几经变更。早期受限于经济条件，我国
治沙采用全民动员的形式；中期荒漠化程
度加剧，我国推出了全国布局，重点防
护，以大型生态工程为代表的治沙模式；
新时期结合可持续发展的理念，我国采用
全域治理，倡导人们从传统治沙到合理用
沙，向着“人退沙退”的百年目标努力。

长期的荒漠化防治，使我国积累了丰
富经验，总结归纳出治沙：防、治、用

“三字经”，还有综合治理的“四梁八

柱”，即政府主导、全民参与、科技支
撑、法规保障的“四梁”；做规划、上工
程，建机构、确权责，全民义务植树运
动，企业加盟、民间组织 （NGO） 助
力，科学研究与技术推广，荒漠化监测预
警与观测研究网络，建规立法和优惠政策
的“八柱”。

在我国的荒漠化治理和沙产业发展
中，还涌现出一批个人治沙典型，如宁夏
的王有德、陕西的石光银和牛玉琴等。他
们依托“治理荒沙，利用荒沙”的发展思
路，通过“公司+农户+基地”为沙区农
牧民增收、沙区生态环境改善与经济社会
可持续发展，闯出了一条新路。

而以中国绿化基金会、中国治沙暨沙
业学会、内蒙古防沙治沙协会、阿拉善
SEE生态协会等为代表的民间组织和社会
团体，也筹资实施荒漠化防治项目。

对于荒漠化防治技术应用与推广，国
家、省 （自治区、直辖市） 及许多县
（市） 都建立了技术推广网络，大量荒漠
化防治技术及信息能够及时共享。政府部
门和高等院校、研究所也定期举办职业培

训，编辑发行技术推广手册，普及和推广
荒漠化防治知识与技术。

近年来，我国又出台林业补贴、草原

生态保护补助、沙化土地封禁保护补助、
森林生态效益补偿机制等各种扶持政策，
大力支持荒漠化防治工作。

尤其是，我国作为世界上第一个将防
沙治沙纳入法律的国家，这在世界防沙治
沙史上也是一次伟大的实践。

如今，荒漠化形势日益严峻，那么，
该如何有效地将中国防沙治沙经验推向全
球，集各国之力，共同应对全球尺度上的
荒漠化难题，是中国治沙人面临的新的挑
战。

我国政府通过打造平台、推广技术、
构建体系3种方式，向世界推广中国防沙
治沙的宝贵经验。

中国的治沙方案走向世界，这不仅是
对中国数代治沙人劳动成果的高度肯定，
也是中国义不容辞的大国责任。

（作者系中国林业科学研究院荒漠化
研究所所长）

“荒漠化”自1927年初创到1949年学术定名，在1977年成为全球热词，至今仍然是全球面临的重大环境问题和发展瓶颈，严重威胁
着陆地生态安全与经济社会可持续发展。面对这一世界性顽疾——“地球癌症”，我国为全球荒漠化治理贡献中国智慧和中国方案。

大 国 治 沙 中 国 方 案 与 全 球 范 式
□□ 卢 琦

新时代治沙方略，要面向2035年、对接联合国可持续发展目标、服务国家需求，总
体可概括为“24字方针”：保护优先、绿色发展，因地制宜、分类施策，系统治理、整体
增强。具体措施安排体现为：

一是师法自然，谋划工程。谋划和实施新时代国家重点专项生态工程，包括“三
北”防护林体系建设工程（第六期）、天然林保护工程（第三期）、退耕还林还草工程
（第三期）、京津风沙源治理工程（第三期）等。严格按照“因地制宜、分类施策”的原
则，适水适绿，宜荒则荒。

二是综合整治、提升能力。以国家“两屏三带”生态安全战略格局为骨架，在“三
线”（生态功能保障基线、环境质量安全底线、自然资源利用上线）、“四体系”（科学适
度有序的国土空间布局体系、绿色循环低碳发展的产业体系、约束和激励并举的生态文
明制度体系、政府企业公众共治的绿色行动体系）框架下，率先启动开展25个山水林田
湖草生态保护修复试点工程。

三是全域治理、强身健体。按照局域、区域、流域等不同生物-地理单元，实施整体
管控、系统治理，全域提质增效。针对主要大江、大河，实施全流域治理和修复工程。
工程区内则强基固本、夯实成果。

新时代治沙“24字方针”

库姆塔格沙漠的胡杨。 中国林科院荒漠化所 王锋 提供

岩石上的结皮。


