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6月10日下午，由中国科学技术协会主
办，中国科普研究所、中国科普作家协会、
上海市科普作家协会、少年儿童出版社承办
的“叶永烈科普科幻创作思想与实践座谈
会”在京沪两地视频连线同步召开。中国科
学院院士杨焕明、褚君浩，联合国教科文组
织科普大奖“卡林加奖”获得者李象益，著
名科幻作家韩松等 40 余位深耕科普科幻领
域的知名专家学者、科普作家、科研人员、
教育工作者和传媒从业者深切缅怀叶永烈先
生，回顾研讨叶永烈科普科幻创作思想与实
践，深刻思考其对新时代科普科幻事业发展
和创新人才培养的启示意义。中国科协副主
席、书记处书记孟庆海出席座谈会。中国科
学院院士、中国科普作家协会理事长周忠和
主持会议。

叶永烈先生是享誉海内外的著名作家，
科学文艺创作和研究大家，中国科普科幻创
作事业的重要推动者、实践者，曾任中国科
协全国委员会委员，是中国科普作家协会的
资深会员和荣誉理事。叶永烈先生一生笔耕
不辍，创作了 3500 万字作品，科普科幻作
品多达 1000 余万字。代表作 《十万个为什
么》《小灵通漫游未来》等作品启迪了一代
又一代青少年，为广大人民群众提供了宝贵
精神文化食粮，为中国科普科幻事业发展和
全民科学素质提升作出了卓越贡献。

孟庆海在致辞中表示，叶永烈先生秉持
科学精神，坚守艺术理想，恪守为民情怀，
其卓越贡献和大师风范令人感佩。当前，总
结和传承叶先生的科普科幻创作生动实践、
精深思想和崇高精神，对于做好新时期的科

普科幻工作具有重要启示意义。要努力打造
反映时代需求、凝聚时代精神、引领时代发
展的优秀科普科幻作品；要以叶永烈先生为
楷模，让前辈对后学的支持和关爱薪火相
传，不断为科普创作队伍注入新活力，夯实
人才根基；要抓住新时代宏伟发展蓝图的历
史机遇，乘势而上，努力担当作为，用思想
精深、艺术精湛、创作精良的科普科幻作品
为科普事业发展蓄满源头活水，以高质量科
普服务高质量发展。

在北京主会场，中国科学院院士、深圳
华大基因研究院理事长、中国科普作家协会
副理事长杨焕明，科幻作家、新华社对外新
闻编辑部副主任、中国科普作家协会科幻专
业委员会主任韩松，中国自然科学博物馆协
会名誉理事长、“卡林加奖”获得者李象
益，中国教育学会常务副会长、《未来教育
家》杂志总编辑刘堂江，中国科普研究所所
长、中国科普作家协会党委书记、副理事长

王挺分别发言。在上海分会场，中国科学院
院士、上海科普作家协会名誉理事长褚君
浩，复旦大学生命科学学院教授卢宝荣，少
年儿童出版社副总编洪星范分别作重点发
言。会议还播放了著名科幻作家刘慈欣、著
名纪录片导演李成才录制的发言视频。发言
者向叶永烈先生寄予哀思，并结合自身阅
读、创作、科研、科普、教学等成长和工作
经历，从科学教育、科研人员开展科普、加
强人才培养和队伍建设、科普科幻产业发展
等角度，回顾研讨叶永烈先生对创作的不懈
坚守、对作品的精益求精、对青少年的关心
关爱、对后学的提携帮助，表达对新时代科
普科幻创作事业步入繁荣的期待，并对推动
科普科幻事业再上新台阶提出意见建议。

上海市科普作家协会副理事长兼秘书长
江世亮，同济大学附属东方医院主任医师、
中国科普作家协会医学科普创作专业委员会
主任王韬，新生代科幻作家江波，上海市作
家协会会员吴越，中国科普研究所原副所
长、中国科普作家协会科普出版与编辑专委
会主任颜实，北京景山学校语文特级教师周
群，中国科学院国家天文台研究员、中国科
普作家协会副理事长郑永春，中国空间科学
学会副秘书长、研究员孙丽琳，中国科普作
家协会科幻创作研究基地副主任兼秘书长王
卫英，青年科普科幻作家左文萍等先后进行
交流发言。

周忠和理事长在总结发言中讲到，叶永
烈先生是最早一批加入中国科普作家协会的
会员，也是协会的荣誉理事。他与众多老一
辈科普科幻作家一道，为科普作协的发展倾

力奉献，共同打下了新中国科普科幻创作事
业的根基。叶先生在科普科幻人心目中有着
特殊的位置，我们缅怀叶永烈先生，不仅要
建好、用好科普创作队伍，更要调动更多的
科技工作者参与到科普创作中来，使科普创
作保持源头活水竞相奔流。

出席会议的还有中国科协科普部副部
长廖红，中国科普研究所科普创作室主
任、中国科普作家协会秘书长陈玲，中国
作物学会副秘书长程维红，上海科普作家
协会副理事长兼科普摄影与美术专委会主
任董长军，中国科普研究所科普创作室副
主任、中国科普作家协会副秘书长张志
敏，中国科普研究所文献编辑室负责人、
副研究员李红林，中国腐蚀与防护学会副
秘书长靳婉平，《文汇报》 首席记者许琦
敏，少年儿童出版社 《十万个为什么》 编
辑团队成员黄劲草等。

与会专家表示，叶永烈先生虽然永远
离开了我们，但他毕生推动的科普事业责
任没有变，科普为民的初心没有变。新的
时代，人民对科普科幻创作有更多新要
求、新期待，如何创造出更多、更好、更
能满足时代和人民需求的科普科幻作品，
是广大创作者需要时时思考、时时践行的
事业。要传承弘扬叶永烈矢志不渝的奋斗
精神、严谨缜密的治学态度、百折不挠的
人生追求，共同努力，不懈奋斗，推动科
普科幻事繁荣发展，提升全民科学素质，
为建设世界科技强国、实现中华民族伟大
复兴中国梦作出贡献。

（中国科普作家协会供稿）
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叶永烈科普科幻创作思想与实践座谈
会现场。

上次我们探讨了玩出现代
科学第一个硬核知识——日心
说的哥白尼。今天我们探讨另
一位玩硬核知识的——牛顿。

牛顿是怎么一位玩硬核知
识的科学家呢？被苹果砸出万
有引力定律的故事几乎无人不
晓，牛顿的伟大功绩还不止于
此，他还发明了微积分、二项
式定理；用三棱镜发现了俗称
七色光的光学现象；发明了牛
顿望远镜。他有两部科学史上
不朽的著作《自然哲学的数学
原理》和《光学——关于光和
颜色的专论》。此外他还是上
帝最忠实的信徒，喜欢玩炼金
术，当过皇家造币厂厂长，还
和科学家胡克、莱布尼茨吵过
架。1705年被授予勋爵，他忙
了一辈子忘了结婚，85 岁去
世，英国王室为他举行国葬，
葬于西敏寺大教堂。

这么牛的牛顿是啥时代的
人呢？他 1643 年出生，这一
年正好是 《天体运行论》 发
表，现代科学开创100年。现
代科学刚出生100年，中国刚
从明朝走进清朝，牛顿就创造
了这么多硬核的知识，难道牛
顿吃了什么灵丹妙药？任何科
学创造都是有原因的，了解科
学家最好的办法就是回到他生
活的时代，从他的成长经历中
去寻找科学家的密码。

牛顿是个早产儿，小牛顿
刚出生的时候据说可以放进一
个大杯子里。不过这个小不点
好奇心极强，而且不爱在外面
和其他小朋友疯玩，而是喜欢
在家里摆弄各种小玩意儿。据
说他自己造过水钟和用老鼠做
动力的磨的模型。当然长大以
后他也和其他小朋友一样上学
去了。

法国作家丰特奈尔在牛顿
传记 《伊萨克·牛顿爵士颂
词》 中描述了牛顿一生的经
历：“在学习数学时他没有学
习欧几里得……他马上向笛卡
尔的几何学、开普勒的光学等
书进军……24岁之前，他已经
在几何学上做出了重大发现，
并奠定了他的两本著名的书

《原理》 和 《光学》 的基础。”
下面咱们看看，从这两本书里
是不是可以找到牛顿的密码。

第一部 《自然哲学的数学原理》。这部
书大家都认为是开创放之四海而皆准的万有
引力定律的。牛顿自己怎么说呢？他在书的
序言里说：“古代人从两方面考察力学，其
一是理性的，讲究精确计算，再就是实用
的。实用力学包括一切手工技艺，力学也由
此而得名。但由于匠人们的工作不十分精
确，于是力学便这样从几何学中分离出来，
那些相当精确的即称为几何学，而不那么精
确的即称为力学。”牛顿说的是他写 《原
理》以前的情况，从牛顿的《原理》开始几
何学和力学再次结合，匠人携手数学，变成
了硬核知识。

再来看 《光学》。《光学》 的副标题是
“关于光和颜色的专论”，其实就是讨论他用
三棱镜发现光的色散。研究光学的问题就要
回到他小时候造水钟和老鼠拉磨的实验，回
到好奇之中。对此丰特奈尔这样写道：“精确
地做实验不是雕虫小技，呈现给我们思考的
事实的每一成分与如此多的其他成分混在一
起……没有非凡的敏锐，很难猜到进入混合
物中的不同要素。”

如今 300 多年过去了，牛顿的万有引力
定律现在还是放之四海而皆准的伟大真理
吗？对不起不是了。如爱因斯坦所说：“够
了，够了。请原谅我吧，牛顿。我们会永远
记住您所发现的道路。而您那个时代，您确
实是一位具有最高思维能力和创造力的人，
您所创造的概念，不管什么时候仍然对我们
研究物理学起着很重要的指导作用。然而现
在，我们必须用另外一些与直接经验相去甚
远的概念取代您的这些概念，因为不这样，
物理学就没法继续进步。”

那牛顿直到现在对我们仍然起着很重要
的指导作用的硬核知识是什么呢？就是牛顿
的《原理》带给我们的，把精确的数学和匠
人们不精确的力学结合起来的物理学，以及

《光学》带给我们的，不是雕虫小技的，而是
精确的科学实验。

那么，忙了一辈子，忘了结婚的牛顿，
他留给我们的密码是什么呢？是科学精神
也！

（作者李建荣，笔名老多，科普作家，文
津图书奖、中国科普作家协会优秀科普作品
奖获奖作品《贪玩的人类》系列作者）
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牛顿画的望远镜草图。（图片来源于《牛
顿传记五种》，商务印书馆2007年12月出版）

新冠肺炎疫情期间涌现出了一大批以
张文宏医生为代表的“网红”专家，他们
获得了大量粉丝的关注，而且他们的很多
言论也成为各种媒介竞相报道的话题和主
题。实际上，我们应该认真思考这种现象
背后的一个重要问题，那就是信任。或者
说，是什么让他们赢得了公众的信任？以
及公众对科学和科研人员的信任受到了哪
些因素的左右？

应该说，信任是科学传播中一个重要的
话题，也是一个值得深入研究和考察的主
题。有学者将信任描述为一种关系，在这种
关系中，双方愿意承担风险并且对他们未来
的相互作用不知会是什么样子的不确定性表
示接受，还有学者把信任视为一种脆弱的意
愿。同时，也有学者把信任视为认为某人是
正确的 （根据对他们未来意图的评价）。布
罗萨德和奈斯比特等人对信任进行的概念化
强调在科学共同体中顺从或者依赖决策者来
了解并采取最好的行动。当然，我们应该承

认，没有机构、组织或者专家在所有议题上
都会普遍地得到信任。

从研究的视角来看，在将科学大众化进
行人为划分几个阶段的文献中，目前所处的
科学与社会的关系阶段实际上面临的是信任
的缺失，也就是从传统科普中的知识缺失到
公众理解科学中的态度缺失，再到当前的信
任缺失。甚至有学者主张，当前人们越来越
不相信专家，但是在很多科学报道中却会引
述专家的看法。

一系列调查显示，各国公众对一般意义
上的科学和技术的态度较为积极，但是涉及
到具体的议题，比如气候变化、转基因、纳
米技术，公众对科学的态度就会出现极化。
根据美国的皮尤研究中心的调查，那些信任
一般意义上的科学家的人，与那些在争议性
议题——比如儿童疫苗、气候变化和转基因
食品上信任科学家的人之间是存在着差别
的。这也表明公众对科学和科学家的相信并
不等同于对科学和科学家的信任。因而科学
传播的“最基本的目标是同社会或者其核心
成员建立一种基于信任的稳固且深层次的关
系。只有在这个基础上并经过时间的考验，
科学与社会之间不可避免的隔阂才有可能被
弥合。”同时，随着研究的不断深入，人们
发现，公民对科学的看法和信任会受到系列
因素的影响，包括启发法、认知捷径、既有

知识、价值观、意识形态等等（在本专栏第
一篇文章中有所阐述），如果在科学传播的
过程中，没有系统化地思考这些因素都会导
致信任的缺失。

所以，对信任的关注是当前开展有效的
科学传播工作的一个重要维度，因为“再也
不能忽视公众的参与了，科学家在对复杂问
题上无力给出简单的是或否的答案，只能让
人们去寻找那些可以提供简单答案的人。如
果人们更好地理解了科学是如何运作的，不
信任可能就会少很多。”而这也从一定程度
上解释了张文宏等医学专家获得公众广泛关
注的一个原因，他们并不是给出简单的答
案，而是用通俗易懂的语言解释了专业上的
知识，并且将这些知识进行了情境化。也就
是说，公众会基于对个人的信任而去进一步
信任他们所传播的内容，这是一种非常值得
关注和考察的现象。

《科学传播期刊》（Journal of Science
Communication） 在2016年专门组织了一个
专题，探讨科学传播中信任的问题。比如我
们可以发现，很多人实际上并不直接地接触
科学，而他们的科学信息绝大部分来源于各
种媒介，或者说是从对科学进行的传播中来
了解科学的，所有他们对渠道以及科学传播
的信任会影响到他们对科学的信任，也就是
说科学在媒介上的表征会影响到公众对科学

形象的认知。提出了“科学媒体化”的概念
的德国学者魏因加特等人甚至认为，科学传
播实际上成为了一个场域，而不同的利益相
关者会在这个场域里争夺注意力和科学传播
的界定权。因为从某种程度上来说，获得了
公众的关注就有助于获得信任，反之亦然。

同时，我们也可以把信任看作是一种社
会资本，它具有资本的性质，会增值也会贬
值，当然，这种资本的增值较慢，贬值则可
能是一瞬间的事情，而一旦贬值，那么恢复
起来则“难于上青天”。所以信任是开展科
学传播的前提，如果没有信任，那么科学传
播的效果就会大打折扣，也就是说有效的科
学传播要从建立信任开始，而不是上来就大
谈特谈科学。如果双方不能建立起信任关
系，那么出现的后果就是“对牛弹琴”“驴
唇不对马嘴”，毕竟“在开口之前，必须学
会倾听。要让你自己被别人理解，你首先要
理解别人。”

（作者系中国科普研究所副研究员，中
国科普作家协会会员）

五、科普型儿童科幻小说代表作家小高
鬼的创作

小高鬼本名张军，小学语文教师，儿童
科幻作家、鲁迅文学院第三十期 （儿童文
学）作家高研班学员。

2018年，《谎言修复师》荣获最佳儿童科
幻短篇小说银奖。2017年，科幻小说《鲸灵
人传奇》荣获第四届大白鲸原创幻想儿童文学
银鲸奖，并获得第八届全球华语科幻星云奖电
影创意奖。他的儿童科幻小说创作以科普型科
幻为特色。其科普型儿童科幻作品有：

1.《净水之战》 短篇科普型儿童科幻小
说，刊发在2016年3月《知识就是力量》杂
志创刊60周年纪念号上，同名微电影剧本荣
获新疆自治区党委宣传部、新疆科协举办的
第五届优秀科普作品大赛“优秀科普影视剧
本银奖”。

内容简介：方便快捷且成本低廉的海水
净化技术是人类一大难题，英国女王为此曾
高额悬赏。百年之后，中国科学家温娜博士
利用新型材料石墨烯，攻坚克难，破解世纪
难题，温娜博士因此获得诺贝尔和平奖，人
类重塑世界水日的意义。故事中科学家对石
墨烯材料应用于海水净化的科学畅想进行了
探索，彰显了中国科学的大国担当精神。

2.《扁担长·板凳宽》 短篇科普型儿童

科幻小说，荣获2019年《东方少年》年度重
点扶持项目。

内容简介：万物互联的人工智能2.0时
代，当科技的发展悄然进入快车道，突破人
类文明所能接受的壁垒时，公共交通设施、
家用电器、学习用品正在模拟并学习使用者
的生活习惯，甚至自建场景，对使用者构成
生命威胁。小主人公在与AI产品斗智斗勇的
过程中，联合同学们发起“人工智能3.0时代
定义权运动”，呼吁人类警惕云数据被滥用的
灾难性后果，反思科技发展对社会进步的反
作用。

3.《海风捎来一座岛》 长篇科幻小说，
2018年3月由中国海洋大学出版社出版，入
选2018年农家书屋目录。

内容简介：作者讲述了找不到记忆的男
孩恩恩，迷失在奇幻岛上。对于回家之路的
幻想，让他独自享受拥有一岛一世界的奇幻
之境。故事以赞美海洋主体精神为主题，探
索少年成长中的烦恼，在对与错之间的切换
中，展现父子亲情。作品将虚拟现实技术知
识巧妙融入小说创作中，以孤独、梦想、蜕
变等各种细腻情愫，表现了少年的成长烦恼。

整部作品建立在虚拟现实技术“感官接
管”这一科学概念中，将现实的种种可能
性，在无比真实的感官接管状态中予以呈

现，为人类无法实现的“试错”与“后悔”
提供了可能性，为小读者了解和感受科技之
美的同时，培养了探索未知、畅想未来的科
学精神。

4.《鲸灵人传奇》 科普型儿童长篇科幻
小说，2017年7月由大连出版社出版，荣获
大白鲸原创幻想儿童文学奖。

内容简介：这是一部构思奇妙的少儿科
普型儿童科幻小说，同时又是一部展现父子亲
情的少年成长小说。作者善于从中国历史文献
中挖掘科幻创作的素材，讲述独具特色的科幻
科普故事。一个问题男孩和一条狗，一个传说
与两个平行世界；一座跨时空的鲸灵岛，两个
关于回家的故事——父亲回家、外星人回家
——构成了故事核。作品中的时空跨度大，史
实资料和科学知识运用巧妙，人物关系清晰明
了，逻辑线索紧扣主题，悬念设置精密恰当，
结尾意外反转，引人入胜。故事之外，又回归
到一个所有孩子都会问的问题——世界上到底
有没有外星人？《鲸灵人传奇》给了孩子们一
个充满温暖的答案：外星人早已存在于地球
上，他们是人类的亲朋好友。这部作品属于

“科幻+”型的典型科普科幻题材。
科普意义：生活在海边的主人公从小喜

欢各种科学小实验，在研究中华鲎的血液为什
么是蓝色的实验中，无意间打开了时光之门，

开启了科学探索的冒险旅程。在了解到古代
社会有科学家而无科学精神时，小主人公通
过努力和坚持，最终以现代人的科学知识，
拯救了鲸灵人的世界，让小读者们认识到

“知识就是力量”意义，倡导以科学方法解决
实际问题，弘扬了中国特色的科学精神。

六、超侠的科普型儿童科幻创作
超侠是一个各种儿童科幻类型小说，包

括文学型科幻小说都有佳作、产量很大的科
幻作家。

超侠也涉猎科普型儿童科幻的创作，比
如，2013年百花文艺出版社出版的科幻小说

《史命召唤：狙击手们的战争》，就属于军事
科普型儿童科幻小说。小说以科幻军事动作
小说的形式，将历史上一代又一代真实狙击
手的经历融入传奇，把历史上狙击枪的由来
和发展，狙击与反狙击术的进步，狙击手的
训练过程等有关狙击的一切知识，深入浅出
地科普给广大青少年，为超侠的科普型儿童
科幻的代表作品。

结语
作为科普知识读物与儿童科幻文学的交

叉文类，科普型儿童科幻小说拥有独特的科
普功能，有市场、有读者、有作者，需大力
支持、扶助，使之成为儿童科幻市场中一支
独特的生力军。这也是首届少儿科幻星云奖
设立“科普型儿童科幻小说奖”这一专项奖
的用意。期待随着众多作家的积极参与，这
一文类能够再创辉煌，也能够为普及全民科
学素养作出更大的贡献。 （下）

（作者系世界华人科幻协会和全球华语
科幻星云奖创始人之一，世界华人科幻协会
监事长，中国科普作家协会荣誉理事）

进入夏季，全国疫情低风险区有限开放
健身俱乐部。健身大厅里，在保持安全距离
前提下，再度出现汗流浃背锻炼的身影。

夏天，是容易出汗的季节，好煅炼者，
更喜欢到健身俱乐部体验大汗淋漓之快。

但是很多人贪恋清凉，夏天多不愿到户
外接受灼热的阳光，而长期置身于有空调释
放冷气的房间中，导致该出汗的时候却出不
了汗。加之春秋冬三季，温度偏低，更不易
出汗，这样一年四季身体处于不出汗的状
态，其实对健康无益。

我曾有此体验。因新闻职业的关系，多
年值编辑部夜班。每天晚上差不多20 时30
分上班，与夜班同仁挑灯夜战到凌晨，下班
把自己扔到床上时，天差不多亮了。中午起

床，下午接着上班，在有空调的办公室工作
或到会议室召开这天的编前会，晚上 20 时
30分接着上夜班。这种黑白颠倒的日子成为
我新闻人生中的一部分。这样周而复始，除
偶有机会离京出差外，几乎全年都是在室内
工作，以至身体基本上没有出汗的机会。

这种状态，我维持了许多年。后来，出
现尿酸高的系列后遗症，医生告之问题的症
结就在于出汗少、喝水少，影响新陈代谢。
病情促使我每天不得不腾出点时间缎炼身
体，出出汗，甚至周末走进健身房出大汗，
高尿酸系列症状才有了缓解。

有关研究表明，人体汗腺有帮助机体散
发热量的功能，可以说是人体的“空调
器”。当人开始运动的时候，身体就会发

热，而此时人体的汗腺就会开始发生作用，
散发热量，使人体保持恒温。一个人如果经
常呆在空调房里，那么他的耐热能力就会下
降，一旦处在高温的环境就会难受，汗腺也
会很难发挥作用，甚至导致人体排汗不畅，
使人觉得烦闷，或是觉得头晕，浑身乏力。

从健康的角度看，出汗的好处是多方面
的。其一，出汗能帮助你的身体保持适当的温
度，有助于防止你身体过热。通过出汗蒸发，
把热量从你的皮肤转移到空气中。其二，出汗
有利于清除体内有害的元素。由于现代某些有
害的生活方式，导致空气、食物和饮水给身体
带来有害的重金属。通过运动出汗，是清除体
内这些有害元素的主要方法之一，有助提高抵
御病毒的能力。其三，出汗和补水，有利于保

持肾脏的健康，防止结石。每个人身体中含水
量是有限的，所以出汗越多，你就越需要喝
水。出出进进，有排有吸，肾脏依靠获得的水
流有助排出废物。反之，如果人的肾脏没有得
到定期的冲洗，很有可能会因为钠和钙的积累
而患上肾结石。其四，经常出汗有助于提高皮
肤中产生新细胞的速度，促进新陈代谢，让皮
肤更有弹性更有光泽。

在现实生活中，当关心一位同志的政治
进步，开展批评与自我批评时，我们也常常
听到一句话“让他出出汗”。通过“出出
汗”，涤去不健康的灰尘或污垢，使肌体变
得轻松。这不也是一种善意吗？

保持健康的生理体魄和政治肌体，都需
要常常出出汗。

（作者系中国作家协会会员，人民日报
高级记者，人民日报海外版原副总编辑）
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